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SKILLS

For High Quality Online
Education

Sadrzaj / Moduli

Digitalizacija obrazovanja 1.

2. Strategije online podudavanja ___

Web alati za kreiranje obrazovnog sadrzaja & 3.

.Online procjena

Motivacija u€enika (putem digitalnog portfelja) 4.

5. Zajednicke aktivnosti za roditelje

Uobicajene greske u online obrazovaniju 6.

/. Upravljanje stresom
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Digitalno carstvo je duboko utjecalo na obrazovni krajolik,
predstavljajuci izazove i prilike. Kako obrazovne
institucije prelaze na online platforme, potreba za
sveobuhvatnom obukom o digitalnim alatima i
strategijama nikada nije bila vaznija. Iako je bilo
neophodno, nagli prelazak na online nastavu cCesto je
zahtijevao viSe dubine i Sirine kako bi se osigurao
besprijekoran nastavak kvalitetnog obrazovanja.

"Priru¢nik za obuku" rjeSava ove nedostatke, nudei

holisticki pristup online poducavanju i ucenju.

Obuhvacajudi sedam razlic¢itih modula, ovaj komplet alata

pruza edukatorima alate, strategije i uvide potrebne za

efikasno iskorisStavanje moci digitalnih platformi. Od

razumijevanja nijansi digitalnog obrazovanja do poticanja
motivacije ucenika kroz digitalne portfelje, svaki modul

je pomno osmisljen kako bi zadovoljio razlicite potrebe modernih ed

Iako ovaj komplet alata za obuku ima vrijednost za Sirok
spektar edukatora, posebno je prilagoden nastavnicima koji
opsluzuju ucenike od 9 do 15 godina. Zaronite i

krenite na transformativno putovanje prema izvrsnosti
u online obrazovaniju.
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SKILLS

or High Quality Online

Education

Modul 1
Digitalizacija obrazovanja

Partner - SMART IDEJA

Digitalizacija obrazovanja predstavlja promjenu paradigme u nacinu
na koji pristupamo ucenju i poducavanju.

Ovaj modul se bavi transformativnhom snagom tehnologije u
obrazovanju. Otkrijte osnovne koncepte, prednosti i izazove integracije
digitalnih alata u ucionicu. Krenite na putovanje koje ¢e vas

opremiti znanjem i vjeStinama za samouvjereno kretanje kroz
krajobraz digitalnog obrazovanija.
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Partner:

Digitalizacija of
SMART IDEJA

Obrazovanje

PoStovani ucitelji,

Dobrodosli u modul Digitalizacija obrazovanja. Kako se svijet brzo razvija, tako se razvija i
oblast obrazovanja. Ovaj modul je skrojen da vam pruZi sveobuhvatno razumijevanje
utjecaja digitalnih alata u savremenoj nastavi.

Uz praktic¢ne vjeZzbe i pronicljive lekcije, bit ¢ete osnaZeni da iskoristite potencijal
tehnologije kako biste poboljsali iskustvo ucenja za svoje ucenike.
Uronite, istraZzujte i hajde da zajedno oblikujemo buducnost obrazovanija.
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Machine Translated by Google

Kljune rijeci:

Lekcija 1 - Zagrljaj
Digitalizacija u D iaitaln st Google

. Drive, Discord, Kahoot,
Obrazova nJe Google ucionica,

Edmodo, Prezi, Padlet

Ciljevi uCenja:
Razumijeti koncept i vaznost digitalizacije u obrazovaniju.
Identificirajte razloge i prednosti koriStenja digitalnih alata u obrazovanju.

Upoznajte se s primjerima digitalnih alata koji se koriste u razlicitim

temama.

Saznajte viSe o odredenim digitalnim alatima i njihovim primjenama u
obrazovnom kontekstu.

Razumijeti upotrebu razlicitih alata za razvijanje sekvenci lekcija i predstavljanje
resursa.

Co-funded by
the European Union



Machine Translated by Google

Teorijski dio

Digitalizacija u obrazovanju je trend u nastajanju posljednjih godina. Uz digitalne alate, nastavnici
mogu obogatiti svoju metodologiju nastave i efikasnije ukljuciti u€enike. Ovi alati ¢ine ucenje
zabavnijim i interaktivnijim za u€enike i pruzaju nastavnicima sredstva da prate

napredak ucenika i identifikuju oblasti u kojima bi mogla biti potrebna dodatna podrska.

Nekoliko faktora pokrece pritisak na digitalizaciju u obrazovanju. Digitalni alati mogu uciniti

bolje zadovoljili potrebe pojedinacnih ucenika. Oni takoder nude nacine za pracenje napretka

ucenika i identifikaciju podrucja u kojima moze biti potrebna dodatna pomoc.

Stavie, digitalni alati mogu eliminirati potrebu za fizickim materijalima, Stedeéi vrijeme i

troSkove. Dostupni su razliCiti digitalni alati za razliCite predmete i nastavne kontekste.

Na primjer, GeoGebra i Desmos mogu predavati matematiku; PhET
Interaktivne simulacije i Concord Consortium se mogu koristiti za

nauka; Duolingo i Quizlet se mogu koristiti za jezike; Google Earth i Vrijeme. Grafika se moze

koristiti za druStvene studije, a Tinkercad i Pixlr se mogu koristiti za umjetnost i dizajn.
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Machine Translated by Google

Detaljna objasnjenja odabranih digitalnih alata ukljucuju:

e Kahoot: platforma za ucenje zasnovana na igricama koja omogucava
nastavnicima da kreiraju kvizove, ankete i interaktivne diskusije. To je
popularan izbor za Zivu interakciju u ucionici, podsticanje konkurencije i
angaZzmana ucenika.

e Google Drive: Neophodan alat za svakog nastavnika koji je upucen u tehnologiju,
Google Drive omogucava kreiranje i upravljanje digitalnim portfolijima za
ucenike, kao i prac¢enje njihovih biljeSki, zadataka i domacih zadataka.

e Google ucionica: Odli¢an alat od Google-a koji omogucava nastavnicima da
kreiraju i upravljaju digitalnim ucionicama, objavljuju zadatke i
najave, prate napredak ucenika i komuniciraju s roditeljima i starateljima.

e Discord za obrazovanje: Prvobitno aplikacija za ¢askanje popularna medu
igracima, Discord ima karakteristike koje ga Cine odli¢nim alatom za edukatore.

Omogucava kreiranje chat soba za nastavu i koriStenje glasovnih i video poruka
za komunikaciju sa u€enicima u realnom vremenu.

Ostali alati koji se mogu koristiti za razvoj sekvenci lekcija i predstavljanje resursa
uklju¢uju Edmodo, Microsoft PowerPoint ili Google Slides, Prezi i Padlet.

Ovi alati mogu kreirati vizuelno privlac¢ne i interaktivhe materijale za lekciju,
olakSati komunikaciju u€enika i objaviti resurse, zadatke i pitanja za diskusiju.
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Plan lekcije

Session Breakdown

Prakti¢na aktivnost 1: IskoriStavanje mo¢i Google Drive Cilj: Razumjeti kako se
Google Drive mozZe koristiti za pohranjivanje obrazovnih materijala na mreZi za lak pristup i poboljSanu

digitalnu suradnju i komunikaciju.

Trajanje: Manje od 30 minuta

Prakti¢na aktivnost 2: Prihvatanje Discorda za obrazovanje Cilj: Nauciti
kako Discord moZe pohraniti obrazovne resurse na mrezi i promovirati digitalnu saradnju i

komunikaciju.
Trajanje: Manje od 30 minuta

Predstavljene teme:
Upotreba Google diska u obrazovnom kontekstu.

Primjena Discorda za obrazovanije.
Razvijene kompetencije: Sposobnost

koriStenja Google diska za pohranjivanje i dijeljenje obrazovnih materijala.

Vjestina kreiranja i upravljanja Discord serverom u obrazovne svrhe.
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Materijali

Laptop, video projektor,

Vjezba 1 - KOrlgtenje ekran, Google dokument

(Racunar ili

Goog |e Drlve pametni telefon sa

pristupom internetu
i Google nalogom)

U ovoj aktivnosti istraZzujemo koriStenje Google diska za pohranjivanje i upravljanje obrazovnim
resursima na mrezi.

Ovo ¢e olaksati digitalnu saradnju i komunikaciju unutar vase ucionice.
Uz Google Drive, nastavnici mogu efikasno kreirati i upravljati digitalnim portfolijima za ucenike,

nadgledajudi njihove biljeSke, zadatke i domace zadatke.
Tokom ove aktivnosti koja traje manje od 30 minuta, vodit ¢ete se do:

Kreirajte poseban folder Google diska za svaku klasu da biste lako pratili i pristupali svim
povezanim dokumentima i datotekama. 2.

Pohranite digitalne kopije svojih planova lekcija, radnih listova i drugih obrazovnih materijala

na Google Drive za laku distribuciju. 3.

Kreirajte digitalne portfelje za svoje ucenike, uklju€ujudi Sablone za prikazivanje studentskih

radova, video zapise, fotografije i joS mnogo toga.

Koristite Google dokumente za kreiranje dokumenata na kojima ucenici mogu 4. saradivati u stvarnom
vremenu.

Pratite napredak ucenika koristeci Google tabele, ukljucujuc¢i domade 5. zadatke,

rezultate testova i joS mnogo toga.

Na kraju ove aktivnosti, trebali biste jasno razumjeti kako Google Drive moze digitalizirati

obrazovanje i uciniti upravljanje uc¢ionicama organiziranijim i efikasnijim.
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Materijali

VjeZba 2 - Laptop, video projektor,

ekran, kompjuter ili
pametni telefon sa

ImplementaCija DiSCOrd pristupom internetu i Dis

Racun

U ovoj aktivnosti ¢emo istraziti koriStenje Discorda kao platforme za pohranjivanje obrazovnih resursa
na mrezi i poboljSanje digitalne saradnje i komunikacije. Discord je viSe od obicne aplikacije za ¢askanje
popularne medu igra¢ima; takode omogucava nastavnicima da postave sobe za ¢askanje za

nastavu i komuniciraju sa ucenicima u realnom vremenu putem glasovnih i video poruka.

Tokom ove aktivnosti koja traje manje od 30 minuta, bit cete vodeni na:

e MoZete postaviti namjenski Discord server za svoj razred, omogucavajuci ucenicima da lako
lociraju i pridruZe se sobi za ¢askanje.

e Dodijelite jedinstvene Discord nadimke svakom uceniku kako biste bili sigurni da su svi
ispravno identificirani u sobi za ¢askanje.

e Koristite funkcije glasovnih i video poruka za interakciju sa studentima u realnom vremenu,
omogucavajuci trenutnu povratnu informaciju o napretku ucenika ili odgovaranje na
pitanja u realnom vremenu.

e Objavite zadatke i najave u sobi za ¢askanje kako biste informisali ucenike o aktivnostima na
casu.

e PoveZite se s drugim edukatorima na mreZzi putem Discorda, njegujudi podrzavajucu

zajednicu edukatora digitalnog doba.

Do kraja ove aktivnosti trebalo bi vam biti ugodno da koristite Discord kako biste olak3ali online

Casove i poboljsali angazman i interakciju ucenika.
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Konsolidacija znanja

Refleksija: Prihvatanje digitalnih alata u obrazovanju
Nakon Sto se bavite prakticnim aktivnostima koje uklju€uju Google Drive i Discord,
odvojite trenutak da razmislite o svojim iskustvima.

o Kako se ovi digitalni alati mogu integrirati u vasu nastavnu praksu?

o Koje ste potencijalne prednosti i izazove identifikovali tokom aktivnosti?

Pitanje za evaluaciju:
e Razmisljajudi o vasim iskustvima s Google Drive-om i Discord-om, kako vjerujete
da bi ovi alati mogli poboljsati vaSe nastavne prakse i interakciju sa
studentima?

Uzmite u obzir i prednosti i sve izazove na koje ste naisli tokom prakti¢nih
aktivnosti.
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Kljune rijeci:

Lekcija 2 - Primjer
Planovi online lekcija za

Online uenje, nastavni
planovi, digitalni

RaZ| ICItI pred metl | o?alﬁatiz'oci/sz;\nn?\el,nsorednjoékolsko
Dobne grupe

Ciljevi uCenja:
Navedite primjere onlajn planova €asova prilagodenih razli¢itim predmetima i
starosnim grupama, fokusiranih na ucenike od 9-15 godina.
Pokazite kako se digitalni alati mogu efikasno ugraditi u lekcije iz matematike,

nauke, engleskog jezika, istorije i drugih predmeta.
Istaknite najbolje prakse za ukljucivanje u€enika od 9 do 15 godina u okruzenje

za u€enje na mrezi.
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Teorijski dio

KoriStenje mjeSavine interaktivnih digitalnih alata prilagodenih predmetu i starosnoj
grupi moze poboljSati angazman ucenika i rezultate u online nastavi.

Za onlajn lekciju matematike za osnovce, apstraktni koncepti sabiranja i oduzimanja
mogu biti konkretniji pomocu digitalnih matematickih manipulacija i igara.

Alati kao Sto je Desmos omogucavaju nastavnicima da kreiraju zanimljive

virtuelne matematicke aktivnosti za uvodenje osnovnih vjestina. Obrazovne igre na
platformama kao Sto je Prodigy Math gamiziraju iskustvo ucenja, motivirajudi
ucenike da ovladaju matematickim vjeStinama. Virtuelne manipulacije kao Sto su
digitalni blokovi, Sipke i oblici pruZaju opipljiva pomagala za ucenje kako bi se
shvatili apstraktni koncepti.

Online lekcije nauke mogu iskoristiti interaktivne simulacije i prakti¢ne projekte. Za
ucenike srednjih Skola koji proucavaju Celije, PhET simulator omogucava ucenicima
da vizualiziraju Celijske strukture i procese kroz interaktivhe modele. Ucenici

zatim mogu primijeniti ovo znanje saradujudi na modelima Celija koriste¢i Google
Slides. Quizizz nudi zabavan nacin za procjenu razumijevanja ucenika kroz svoje
kvizove u stilu igre.

Za Casove engleskog u srednjoj Skoli o Shakespeareu, nastavnici mogu pruZiti
asinhrona citanja, video zapise ili podcaste kako bi postavili kontekst.

Diskusije uzivo u Zoom sobama za selidbe omogucavaju kolaborativnu analizu tema i
likova. Kreativne procjene poput pravljenja TikTok videa motiviraju u€enike da
sumiraju klju€ne tacke zapleta na zabavan i relevantan nacin.

Lekcije istorije mogu koristiti interaktivne vremenske linije i geovizualizacije za
prikaz proslih dogadaja i drustava. Za ucenike srednjih Skola koji proucavaju rane
civilizacije, TimeGraphics omogucava bavljenje hronologijama i promjenama tokom
vremena. Grupe ucenika tada mogu sintetizirati svoje uc€enje u zajednickim Google
Slide deckovima na dodijeljenim civilizacijama. Kahoot kvizovi nude interaktivan
nacin za procjenu znanja ucenika u formatu igre.
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Primjeri sa Discord-om i Google Drive-om: Za

Casove matematike Discord se moZe koristiti za pruZanje digitalnog prostora
ucenicima za saradnju i diskusiju o matematickim problemima i konceptima.
Studenti se mogu podijeliti u sobe za odlaganje kako bi zajedno radili na problemima
za vjezbu. Dijeljenje ekrana na Discordu moze omoguditi u€enicima da objasne
svoj rad i razmisljanje vrSnjacima.

Google Drive nudi nacin da nastavnici digitalno dijele interaktivne

matematicke radne listove i zadatke. Uz Google Forms, vjezbe iz matematike i
procjene mogu se kreirati i automatski ocjenjivati kako bi se pratio napredak
uc€enika. Matematicke manipulacije kreirane na GeoGebri mogu se dijeliti putem
Google diska kako bi ih u€enici mogli koristiti.

Discord olakSava nauc¢nu saradnju kroz kanale fokusirane na projekte,
eksperimente i diskusije. UCenici mogu dijeliti laboratorijske podatke, analize i
rezultate putem teksta, glasa ili video ¢askanja. Google Drive omogucava
zajednicko pisanje laboratorijskih izvjeStaja pomocu Google dokumenata

za istovremeno uredivanje. Naucne video zapise moZete dijeliti putem Drivea.

Za Casove engleskog, Google Drive omogucava distribuciju materijala za Citanje
digitalno. Ucenici mogu zajedno komentirati tekstove koristeci Google dokumente.
Fascikle dijeljenog diska organiziraju grupne projekte, s historijom verzija
dokumenta koja prati doprinose. Discord kanali olakSavaju diskusije o knjiZevnosti u
stilu knjiznog kluba, a glasovni kanali omogucavaju sesije Citanja naglas.

Google Drive sadrZi skladiSte istorijskih tekstova, slika, mapa i multimedije. U€enici
kreiraju prezentacije o istorijskim periodima putem zajednickih slajdova. Discord
sale omogucavaju analizu primarnih izvora u malim grupama. Ucenici zajedno
razvijaju historijske narative u Google dokumentima.
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Plan lekcije

Session Breakdown

Uvod u ciljeve lekcije i klju€ne digitalne alate (5 minuta) 1. 2.
Primjer online lekcije matematike za osnovce (10 minuta)
d. Alati: igra Prodigy Math, virtualne matematicke manipulacije
3. Primjer online lekcije nauke za u¢enike vi$ih razreda osnovne $kole (10 minuta)
d. Alati: PhET simulacije, Flipgrid video snimci
Primjer Online lekcija engleskog za srednjoSkolce (10 minuta) 4.
d. Alati: CommonlLit ¢itanja, Canva prezentacije Primjer
Online lekcija istorije za srednjoSkolce (10 minuta) 5.
a. Alati: Timeline JS, Kahoot! kviz
7. Upotreba Google Drive & Discord (10 min) 6.
Diskusija o najboljim praksama istaknutim u primjerima (10 minuta)

8. Zakljucak i pitanja i odgovori (5 minuta)

Razvijene kompetencije:
e Sposobnost razvijanja prilagodenih onlajn lekcija za u€enike od 9-15 godina iz
razli¢itih akademskih predmeta.
e Poznavanje integracije digitalnih alata prilagodenih uzrastu u nastavne planove.

e Razumijevanje najboljih praksi za izradu lekcija prilagodenih viSim nivoima
osnovne i srednje Skole.
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Konsolidacija znanja

Refleksija: Implementacija onlajn planova lekcija

Nakon Sto pregledate primjere online nastavnih planova za razlic¢ite predmete i starosne
grupe, razmislite o tome kako biste mogli usvojiti slicne prakse u vlastitom poducavanju.

Razmislite o sljedeéem:
e Koji se digitalni alati ¢ine najzahtjevnijim i najrelevantnijim za vase ucenike?
e Kako mozete efikasno integrisati ove alate u planove lekcija za svoju predmetnu
oblast?
¢ Koje suvam najbolje prakse za online instrukcije odjeknule?
¢ Koje izazove predvidate u implementaciji slicnih nastavnih planova?

Pitanje za evaluaciju: Na
e oOsnovu primjera planova €asova, kako biste planirali da iskoristite digitalne alate i
najbolje prakse za stvaranje zanimljivih, prilagodenih iskustava online ucenja
za svoje ucenike?
e Koje klju¢ne strategije ili alati su vam odjeknuli i koje biste Zeljeli usvojiti u svom
poducavanju?
e Koje izazove biste trebali savladati?
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SKILLS

For High Quality Online
Education

Modul 2

Strategije online poducavanja
Partner - SGIC

Online obrazovanje je od vitalnog znacaja za li¢ni i profesionalni razvoj.
Da bi se osiguralo uspjeSno onlajn obrazovno okruzenje, moraju se
usvojiti razliCite strategije koje se odnose na razliCite potrebe ucenika,
stilove ucenja i druStveno-kulturni kontekst.

Diverzifikacija nastavnih strategija moze stvoriti zanimljivija i
personaliziranija iskustva u€enja, koja poboljSavaju motivaciju i
olakSavaju jednak pristup obrazovanju. Online obrazovanje takode
treba da pruZzi mogucnosti za razvoj prakti¢nih i modernih vestina.
Usvajanje razlicitih strategija kao Sto su u€enje zasnovano na
projektima, online saradnja i razvoj digitalnih vjeStina klju¢no je za
uspjeh u danasnjem drustvu.

Sve u svemu, pristup razli¢itim strategijama za online obrazovanje
poboljSava kvalitet obrazovanja i doprinosi razvoju vjestina

relevantnih za bududi uspjeh ucenika u sve digitaliziranijem i medusobno
povezanom svijetu.
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Partner:

Online Teaching

SGIC

Strategije

PosStovani ucitelji,

Poznavanje specificnosti online nastave je neophodno za kvalitetno izvodenje nastave u
virtuelnom okruzenju. Online obrazovanje ukljucuje niz

jedinstvene izazove i moguc¢nosti u poredenju sa tradicionalnom nastavom u ucionici fizickog.
Razumijevanje ovih posebnosti pomaze nastavnicima da prilagode nastavne metode i pruze
efektivno i zanimljivo iskustvo ucenja za ucenike. Nastavnici moraju biti upoznati s internetskom

komunikacijom i

alati za saradnju za promovisanje aktivnih diskusija i interakcija medu ucenicima i izmedu
ucenika i nastavnika.

Ovaj modul sadrzi 4 lekcije tokom kojih ¢ete se upoznati sa specificnostima online obrazovanja, sa

aspektima koje treba uzeti u obzir prilikom planiranja online aktivnosti.

Takoder cete nauciti o naCinima prijenosa uspostavljenih metoda na mrezi: Flipped Classroom,

Inquiry Based Learning, Experiential Learning, Feynam Techniq, Gamification.

Kako bismo osigurali inkluzivni karakter online obrazovanja, razmotrili smo i u€enike sa posebnim
potrebama kroz predstavljanje primjera specifi¢nih aktivnosti ucenja.

Online obrazovanje se razvija velikom brzinom, stoga je vazno biti otvoren za ucenje i stalno se
prilagodavati. Ponovo procijenite nastavne strategije i poboljSajte ih na osnovu povratnih informacija

i tehnoloskih promjena.
Sve najbolje!
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Kljune rijeci:

I—ekCija 1 - Specificnosti otgrglzig\%nje daljina

Onllne E ucat|on digitalizacija, strategija,

sinhroni, asinhroni

Ciljevi u€enja:

Poznavati specificnosti online Skole; Razviti
strategiju za online predavanje; Poznavati

ravila koja se ticu sigurnostina :
Internetu; Biti svjestan poteSkoca ucenika sa posebnim pot

Co-funded by
the European Union



Teorijski dio

Da bi aktivnosti online nastave/ucenja bile efikasne i kvalitetne, nastavnici moraju
dobro poznavati i razumijeti specificnosti ove vrste obrazovanja. Razvojem i primjenom
odgovarajucih nastavnih strategija, operativni ciljevi formulirani u fazi

projektovanja mogu se lako postici.

Interakcija nastavnik-u¢enik mora biti trajna ¢ak i iza paravana. Cas se mora planirati i
organizirati tako da se na kraju aktivnosti razviju vjeStine predvidene nastavnim planom i
programom.

Synchronous Mo thods
i 'Y . . iEn
Comem
Asynchronous Types Strategles unication
Blended Teools

Online Education

Accesibility satety

‘ " i
Creating Webtools Roules
cantont

Assesseman' MNetiquette

Nastavnici moraju poznavati vrste nastave, biti sposobni da razviju strategije za kvalitetno
onlajn obrazovanje, poznaju i koriste razliCite vrste web alata, obavljaju onlajn aktivnosti u
skladu sa pravilima o sigurnosti na Internetu.

Vrste ucenja: Sinhroni
e - obrazovne aktivnosti se odvijaju uz prisustvo ucenika i nastavnika u istom virtuelnom
prostoru; Asinhroni - obrazovne aktivnosti se izvode
¢ individualno, ucenici prolaze kroz nastavno gradivo svojim tempom; MijeSano

- sadrzi i sinhrone i asinhrone aktivnosti.
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Strategije

Izrada strategije odnosi se na utvrdivanje oblika izvodenja aktivnosti, izbor
odgovarajucih nastavnih metoda, izbor web alata za podrSku ucenju. Sa
strateSkog stanovista, posebna paznja ¢e se posvetiti komunikaciji i
saradnji izmedu nastavnika i ucenika, odnosno ucenika. U zavisnosti od
vrste obuke, koristiCe se sredstva interakcije kao Sto su virtuelne table,
virtuelne oglasne table, otvoreni obrazovni resursi itd.

Mora se uzeti u obzir i obuka ucenika sa posebnim potrebama, za Sta ¢e se
koristiti prilagodene i personalizovane metode, kako bi se osigurao
inkluzivan karakter obrazovnog procesa. Savremene nastavne metode mogu
se uspjesno prenijeti i na internet, s tim da se moraju uzeti u obzir posebni
uslovi u kojima se aktivnosti odvijaju: u€enici koji u€estvuju putem

mobilnog telefona, ucenici Cija je paznja ometena raznim stimulansima,

ucenici sa posebnim zahtjevima, itd. Web alati koji se mogu koristiti su
raznovrsni.

Nastavnik mora biti u stanju da kreira sopstvene resurse, tako da su mu
potrebni alati za kreiranje sadrzaja i ocjenjivanje. Komunikacija mora biti
dvosmjerna. Kako bi se aktivirale aktivnosti, aplikacije se mogu koristiti za
nasumicno biranje imena ucenika koji ¢e obavljati razli¢ite zadatke. Na
primjer Wheel-of-Names, sli¢na opcija u Wordwall-u, itd.

Pravila

Nastavnici moraju poStovati pravila koja se ti€u sigurnosti na Internetu

i obrazovati ucenike da se

zastite: -Koristiti adresu e-posSte roditelja za registraciju u raznim
aplikacijama; - Vodite racuna o izvorima odakle dobijaju informacije;

-da ne komuniciraju sa nepoznatim

osobama; -Ne postavljati slike i licne podatke na drustvene

mreze; -Za instaliranje antivirusnih programa i drugih zastitnih elemenata.

Postivat Ce se i pravila netiketa u pogledu upotrebe civiliziranog jezika i
ponasanja, poStovanja autorskih prava i zabrane emitovanja materijala

koji podstice nasilje ili mrznju.
Co-funded by
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Plan lekcije

Session Breakdown

1. Vjezba Upoznajte se - 20 min. 2. Prezentacija

teme - 3 min

3. RjeSavanje vjezbe "Problemi sa online Skolom" - 12 min 4. Prezentacija
posebnosti online treninga - 7 min 5. Rje3avanje vjezbe "Sta ako...?" - 10 min
6. Prezentacija elemenata strategije za online nastavu -

8 min 7. RjeSavanje vjezbe "Razradite strategiju!" - 25 min 8. Rezime - 3 min 9.

Evaluacija sesije - 2 min

Vjezba Upoznajte jedni druge - Moja prica Ucesnici
moraju kreirati pri€u o sebi u trajanju od 1 minuta u kojoj ¢e odgovoriti na sljedeca pitanja: 1.

Koje su vam najvrednije stvari u Zivotu?
2. Koja je najluda stvar koju ste uradili u Zivotu?

Prezentacija teme

Predavac predstavlja temu lekcije: Specificnosti online obrazovanja
Kompetencije:

Prepoznavanje specifi¢nosti onlajn obrazovanja; Razrada

strategija online nastave.
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Materijali

Vjezba 1 - Problemi s online i, e ek

ekran, Google dokument

Skolom

To je vjeZzba mozganja koja ¢e se odrzati na pocetku treninga. UCesnici ¢e navesti
potesSkode na koje su naisli tokom online Skolskog perioda.

Popunjavanje liste e se obaviti u saradnji u Google dokumentu, koji je prethodno
pripremio trener i podijelio s cijelom grupom. Na kraju se lista Cita i prilagodava
(uklanjaju se duplikati, dodaju se itd.)

Bilo bi preporucljivo da svaki u€esnik doprinese finalizaciji liste. Svi prijedlozi ¢e
se razmatrati bez komentara. Trener ¢e pomodi sa formulacijama, ako je

potrebno.

Kako kurs bude napredovao, dokumentu e se pristupati i dopunjavati ga
mogucim rjeSenjima navedenih problema.
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Materijali

Laptop, video projektor,

VjeZba 2 - Sta ako? platno, papir,

instrument za pisanje

Ova vjezba ima za cilj da senzibilizira u€esnike za ucenike sa odredenim
smetnjama u razvoju, da poveca njihovu empatiju prema njima.

Trener daje polaznicima tri zadatka koje treba da urade pojedinacno.

1. UCenici treba da napiSu svoje ime na papir, koristeci drugu ruku od one koju
obi¢no koriste. Zatim ¢e nacrtati kucu, istom rukom.

2. Ucenicima se predstavlja zamucena slika. Moraju detaljno opisati sadrzaj slike.

3. Trener Ce ,procitati” tekst, a da ne koristi svoj glas. Ucenici pokuSavaju
razumjeti sadrzaj prateci usne trenera.

IzvrSavanjem ova tri zadatka ucenici se stavljaju u kozu ucenika sa smetnjama u
razvoju, koji doZivljavaju poteSkoce kroz koje ova djeca prolaze. Na kraju ucenici

treba da opiSu Sta su osecali dok su pokusavali da reSe zadatke, kakvo je njihovo
raspolozenje.
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Materijali

Vjezba 3 - Razvijte Laptop, video projektor,

listovi, pribor
za pisanje

strategiju!

Ucenici moraju izraditi nastavnu strategiju za vodenje onlajn lekcije.

Oni ¢e se odnositi na sljedece aspekte:

- vrstu obuke, -

web alate koji se koriste za sinhroni

trening; - scenario

obuke; - potrebne web

alate; - komunikacija sa u€enicima i
roditeljima; - pravila koja se moraju poStovati.

Ucesnici Ce biti podijeljeni u 4 grupe, na osnovu discipline koja se predaje ili
nastavnog podrucja. Ako nije moguce, oni ¢e biti nasumicno grupisani. Vjezba
se izvodi na kraju treninga, tako da ¢e polaznici ve¢ modi da rade nacrt. Jedna
od grupa ¢e napraviti strategiju za u€enike sa posebnim potrebama. Moguce je,
medutim, da ne poznaju previse web alata. U ovom slucaju, oni ¢e samo
specificirati vrstu alata (npr. alat za prezentaciju, alat za procjenu, itd.)

Skice se mogu praviti pomoc¢u PowerPoint-a, koji svi znaju, ili pomocu drugih
aplikacija, kako zelite. Vjezba se zavrSava obilaskom galerije, pri ¢emu svaka
grupa predstavlja svoju projektovanu skicu na ekranu. Preporucuje se da svi u
grupi uCestvuju u prezentaciji i da svako nesto kaze.
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Konsolidacija znanja

Nadahnite se
o https://drexel /soe/r rces/ nt- hing/advice/benefits-of-online- and-virtual-
learning/ https://  _
e www.youtube.com/watch?v=3k0Q9_8_JwI0

Tema za razmisljanje

Primjenom dobre strategije, moZze li online lekcija biti jednako dobra kao lekcija licem u lice?

SazZetak : https://

Jie il 11/6438691d29065200109¢3815/har] : hicdi online-teachi

Evaluacija
Anketa o mentimetru
Ucesnici ¢e odgovoriti na sljededi zahtjev: “Izrazite jednom rijecju

svoje misljenje o ovoj sesiji.” https://www.menti.com/al6yofya6q87
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Machine Translated by Google

Kljune rijeci:

Lekcija 2 -
Preporuke za

Interaktivne metode,
usmjerene na studenta,
preokrenute,

O n I i n e Tea C h i n g ispitivanje, igra, gamifika

Ciljevi ucCenja:
Poznavati metodu Flipped Classroom;
Za prijenos na online, metoda Flipped Class;
Da poznaje metodu istrage;
PrenoSenje metode istrage na internet;
Poznavanje metode gamifikacije;
Za prijenos metode gamifikacije na mrezi;

Primijeniti Flipped Classroom, metode istrazivanja
i gamifikacije za u€enike sa posebnim potrebama.
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Machine Translated by Google

Teorijski dio

U Vodicu za primjenu otvorenih obrazovnih praksi tokom epidemije
koronavirusa (UNESCO, 2020) nalazi se niz preporuka u vezi s
online poducavanjem, medu kojima:

- Planirati vodenje programa ucenja na daljinu; -

Kombinovati odgovarajuce pristupe i ograniciti broj aplikacija i platformi; -
ispitati

fazu pripreme i odabrati najrelevantnija sredstva; - Osigurati inkluzivnost
programa ucenja na daljinu. Uobicajene metode potrebno je prilagoditi metodi
online nastave.

Metodika nastave nam pruza dovoljno primjera pristupa nastavnim
aktivnostima. Pogledajmo neke dobro poznate modele koji se mogu
uspjesno prenijeti na internet na inkluzivan nacin. Razmotrit ¢emo slucaj
djece sa potesko¢ama u uceniju.

Preokrenuta ucionica

Ucenici se upoznaju sa novim sadrzajem kod kuce, proucavajuci materijale
koje im je nastavnik naveo (Clanci, studije, dokumentarni filmovi, web
stranice, itd.). Zatim, tokom lekcije, raspravljaju, primjenjuju nauceno, traze
dodatne informacije ako je potrebno, rade zajedno.

Faze:

-Individualni

studij; -Diskusije na temu;
-Prakti¢na primena.

Co-funded by
the European Union



Machine Translated by Google

Ucenje zasnovano na upitima
Metoda promoviSe aktivno uceSc¢e u nastavi, jer polazi od prirodne Zelje ucenika da
saznaju informacije vezane za predmet koji ih zanima.

Faze: -

Formulisanje pitanja; - Faza
istraZivanja; -

Prezentacija rezultata; - Faza

refleksije.

https://www.canva.com/design/DAESi-Hozzw/
dFAEIyHxWie406e1HppSRw/edit?utm_content=DAESi-
Hozzw&utm_campaign=designshare&utm_medium=Ilink2&utm_source=shar ebutton

Gamifikacija

Ucenje kroz igru je Cesto koriStena metoda i vrlo je popularna medu ucenicima. Igra
(digitalna ili ne) sluzi kao podr3ka ucenju i istovremeno mu daje smije3an dodir. Cesto
koriStene aplikacije za u€enje igara su: Kahoot!, LearningApps, Wordwall, StudyStack,
Genially, itd.

Gamifikacija uklju€uje uvodenje dizajnerskih elemenata specificnih za digitalne igre u
obrazovne aktivnosti. Kreira se scenario koji sadrzi elemente price, ponekad i likove, u
kojima je uCesnik izloZen raznim izazovima. On mora rijesiti nekoliko zadataka kako bi
doSao do kraja price i dobio nagradu.
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Plan lekcije

Session Breakdown

1. Energizirajuca vjezba - 10 min 2.

Prezentacija teme - 3 min 3. VjeZba 1.

Popunjavanje prve dvije kolone na listu ,Znam, Zelim da znam, naucio sam" - 30 min 4.
Prezentacija Metoda ,Preokrenuta

ucionica” - 10 min 5. VjeZba 2. Prava djeteta - 40 min 6. Prezentacija

metode istraZivanja - 10 min 7. Vjezba 3.

Upotreba umjetne inteligencije (AI) u obrazovanju - 35 min

8. Prezentacija metoda gamifikacije - 10 min 9. Vjezba 4. Uenje u igri - 30 min 10.
Rezime - 7 min 11. Evaluacija sesije - 5 min

Energizer

Sesija pocinje matematickom slagalicom. Svrha vjezbe je uklanjanje sekundarnih
briga i usmjeravanje paznje u€enika na novu sesiju. https://
www.test4dexams.com/math-puzzle/solve-the-challenging-math-puzzles-logic-
puzzle-1142/

Prezentacija teme
Predavacica uvodi temu lekcije: Preporuke za online nastavu - Preokrenuta ucionica,
Ucenje zasnovano na upitima, Gamifikacija

Kompetencije:

-Koris¢enje metode Flipped classroom u onlajn nastavnim aktivnostima;
-KoriS¢enje metode ucenja zasnovanog na upitima u online nastavnim
aktivnostima; -Upotreba gamifikacije u online nastavnim aktivnostima.
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Materijali
Vjezba 1 - Znaj -

Laptop, projektor

Zelim da znam -
Nauceno (KWL)

Studenti ¢e morati da popune list ,Znam-Zelim da znam-Nau¢io” u odnosu na metode

koje Ce biti predstavljene u naredne dvije sesije, odnosno: preokrenuta ucionica,
metod istraZivanja, gamifikacija, Feynmanova tehnika, iskustveno ucenje.

U prvoj koloni ¢e napisati Sta znaju o ovim metodama. U drugoj koloni ¢e napisati Sta Zele
da znaju o ovim metodama.

Treca kolona ¢e biti popunjena na kraju dvije sesije posvecene pet nastavnih metoda. Morat
¢e navesti Sta su naucili o ovim metodama.

Interaktivni list ¢e biti kreiran unaprijed, koristeci Liveworksheets web alat.

Ucenici Ce biti podijeljeni u 4 grupe i zajednicki ¢e popunjavati formulare. U

svakoj grupi bice izabran voda, koji ¢e u tri kolone prezentovati ono Sto je
zavrseno. Podjela u grupe ce se vrsiti nasumicno. https://www.liveworksheets.com/
7-it294185ji

Trener Ce tada prikupiti sve listove u pogonu. Bilo bi prikladnije napraviti grupu sa

svim ucenicima, u Liveworksheets. Na ovaj nacin Ce svi interaktivni listovi na kojima ¢e
raditi pojedinacno biti sacuvani u grupnom folderu.
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Materijali

Vjezba 2 - Djecija

Laptop, projektor

Prava

Svrha ove vjeZbe je iskusiti metodu Flipped Classroom.

Grupa nastavnika je heterogena, pa sam odabrao temu od opSteg interesa.

Ucesnici Ce biti podijeljeni u 4 grupe, koristec¢i To€ak imena. Svaka faza Ce biti ponovo istaknuta,
a zatim Ce trener predstaviti temu vjezbe.

Korak 1. Dan prije sesije, svi u€esnici ¢e dobiti link na web stranicu Zive demokratije gdje
Ce pronadi studentsku verziju 42 prava djeteta. Tekst koji je dostupan na internetu jer je
lako dostupan, nece biti Stampan na papiru, ¢ime se postiZe cilj zaStite Zivotne sredine.

Tekst je objavljen na nekoliko jezika. https://www.living-democracy.com/ _
ro/textbooks/volume-5/part-3/ ments-and-teaching-material 1/ Uesnici ¢e proucavati

Mmaterijal, upoznajudi se sa pravima djeteta.

Korak 2. Ovo se radi sinhrono. Formiraju se 4 grupe. Raspravlja se o pravima djeteta, daju se
neka pojasnjenja i dodaci. Svaka grupa bira jedno od sljededih prava: Nediskriminacija, Zastita
privatnosti, Djeca sa smetnjama u razvoju, Zastita od drugih oblika eksploatacije. Unutar

grupa se detaljno razraduju aspekti koji proizilaze iz ovog prava i na kraju se prikazuju rezultati.

Korak 3. U€esnicima se prikazuje film https://www.youtube.com/watch?v=- BHtv-XNar4

Gleda se na plenarnoj sjednici, a zatim se grupe obnavljaju. Svaka grupa Ce identificirati

koja su prava djece povrijedena, a koji rizik krije upad industrije ljepote u djetinjstvo

djevojcica. Na kraju slijedi obilazak galerije. Kreira se Padlet na kojem e predstavnici 4 grupe
objaviti svoje zakljucke. https://padlet.com/mariagrecu1/shqoe-180115hrhfdmwOyp Sadrzaj
zadatka se moZe modifikovati prema strukturi kreiranih grupa, npr. nastavnici se mogu grupisati
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Materijali
Vjezba 3 - Upotreba

Laptop, projektor

Umjetna inteligencija
(AI) u obrazovanju

Uz pomoc ove vjezbe, ucesnici Ce iskusiti istrazivacku metodu. Jedna od

tema od interesa za mnoge aktere u obrazovnom sistemu je kako se AI moze
koristiti u obrazovanju. Koje su prednosti, a koji rizici koriStenja? Predstavljen
je kratak video o metodi. https://www.youtube.com/watch?

v=t1TIDOY|N U

Ucesnici su podijeljeni u 3 grupe, nasumicno. Prate se faze metode.

1. Formulacija pitanja Ucenici
formulidu pitanja kao 3to su: Sta je Al i kako se
moze koristiti u obrazovanju?
Koje su prednosti koriStenja Al u obrazovanju?

Koji su rizici koriStenja Al u obrazovanju?
Kako ¢e Al uticati na buduc¢nost obrazovanja? itd.

2. Faza istrazivanja

Svaka grupa vrsi neophodna istraZivanja, trazi informacije o Al i alatima koji se mogu koristiti u
obrazovaniju. Trazit ¢e i informacije o koristima koje se mogu postici u nastavi, ali i rizicima koji
nastaju u vezi s koriStenjem Al U tom slucaju nece biti naznaceni izvori informacija, svaka grupa traZi
potrebne materijale. Takode u ovoj fazi ¢e se raditi interpretacije dobijenih rezultata. Svaka grupa ce
napraviti prezentaciju od nekoliko slajdova u kojoj ¢e prikazati rezultate istrazivanja. MoZe se koristiti

bilo koji web alat koji znaju.
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Materijali

Vjezba 3 - Upotreba

Laptop, projektor

Umjetna inteligencija
(AI) u obrazovanju

3.Prezentacija rezultata

Obilazak galerije je obavljen, svaka grupa prezentuje napravljeni materijal
pred svojim kolegama.

4. Faza refleksije Sada

je vazno izvudi zakljucke i razmisliti o onome Sto je prezentirano.

Predlagati rjeSenja i preporuke za postavljene probleme. Linkovi do prezentacija
Ce biti ugradeni u Google dokument ili na platformu.

Sadrzaj zadatka se moZe modifikovati u skladu sa strukturom kreiranih grupa, na
primer nastavnici se mogu grupisati po predmetima.
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Materijali

Vjezba 4 - Razigrano

Laptop, projektor

Ucenje

U ovoj vjeZbi Ce biti predstavljene razli¢ite edukativne igre. Na pocetku, trener e
podijeliti vezu do igre Secret Clues kreirane pomocu aplikacije Genially. Svi
ucesnici Ce igrati pojedinacno.

https://view.genial.ly/644026124cb90f001292022¢/interactive-content-secret-

clues

Nakon Sto se igra zavrsi, voljni u€esnici ¢e svaki predstaviti igru koju su

prethodno kreirali. Trener e pripremiti i druge utakmice u slucaju da nije
pokriven cijeli termin.
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Konsolidacija znanja

Nadahnite se
e https://www.youtube.com/watch?v=BCIxikOq73Q&t=128s
e https://www.structural-learning.com/post/a-teachers-guide-to-inquiry-based-
learning

Tema za
razmisljanje Protumacite sliku iz perspektive jednakosti obrazovnih mogucnosti.

https://www.bu.edu/diversity/resource-toolkit/inequity-equality-equity-and-justice/

Evaluacija sesije

Trener deli list flipcarta na dva dela, crtajudi sre¢ni emotikon sa leve strane, a tuzni
sa desne strane. Svaki ucenik ¢e na postu napisati pozitivan osjecaj o aktivnosti
treninga, a na drugom negativan osjecaj i zalijepiti ih na flipart prema
emotikonima.

Za online sesije moZe se koristiti interaktivna bela tabla: Jamboard, iDroo,

objasni sve, itd.

Evaluacija

U ovoj lekciji polaznici treba da kreiraju sledece rezultate: 1.

Objave na Padlet-u u kojima se otkrivaju prava dece koja su povredena,
identifikovana u filmu "Mracna istina o decijim izborima ljepote"
https://www.youtube. .com/watch?v=-BHtv-XNar4
https://padlet.com/mariagrecul/shqoe-I80115hrhfdmwOyp

Grupni rad opisan u vjezbi 2.

2. Prezentacije o upotrebi vjeStacke inteligencije u obrazovanju. Grupni rad
opisan u vjezbi 3.

Co-funded by
the European Union


https://www.bu.edu/diversity/resource-toolkit/inequity-equality-equity-and-justice/
https://www.youtube.com/watch?v=BCIxikOq73Q&t=128s
https://www.structural-learning.com/post/a-teachers-guide-to-inquiry-based-learning
https://www.youtube.com/watch?v=-BHtv-XNar4
https://padlet.com/mariagrecu1/shqoe-l80l15hrhfdmw0yp

Machine Translated by Google
Lekcija 3 - Klju¢ne rijedi:
Preporuke:

Interaktivhe metode,
usmjerene na studenta,

Feyn man te h N | ka , Feynman, iskustveno,

iskustvo

Iskustveno ucenje

Ciljevi u€enja:

Poznavati Feynmanovu tehniku;

Za prijenos Feynmanove tehnike online;

Poznavati metodu iskustvenog ucenja;

PrenoSenje metode iskustvenog ucenja na internet;
Primijenite Feynmanovu tehniku i metodu

iskustvenog ucenja za ucenike sa posebnim potrebama.
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Machine Translated by Google

Teorijski dio
Feynmanova tehnika

Feynmanova tehnika je nacin na koji bilo koji koncept, ma koliko

bio kompliciran, moZe biti dostupan svakom uceniku.

Korak 1. Odaberite temu za ucenje i prikupljanje informacija o njoj, izrazene
Sto jednostavnije.

Korak 2. Objasnite tu temu 12-godiSnjaku koristedi jednostavne

rijeci i izraze.

Korak 3. Ponovo procitajte informacije, a zatim ih revidirajte dodatno

pojednostavljujudi izraz.

Korak 4. Ista tema je predstavljena drugim ljudima, provjeravajudi da li je
njihovo razumijevanje koncepata potpuno.

Iskustveno ucenje

Najefikasnija metoda ucenija je iskustvena jer ucenika stavlja u poziciju da
doZivi odredene pojave i procese i razmisli o njima. Ciklus iskustvenog ucenja
uklju€uje prolazak kroz Cetiri faze.

Eksperimentisanje. UCenici se stavljaju u poziciju da imaju direktno iskustvo

u vezi sa temom lekcije.

Refleksija. UCenici razmisljaju o svom iskustvu i dijele ga sa svojim vrsnjacima.
Analiziranje. U¢enici prave generalizacije i izvode zaklju¢ke o onome Sto su
iskusili.

Aplikacija. Studenti primjenjuju ishode ucenja u razlicitim kontekstima.
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Plan lekcije

Session Breakdown

1. Energizirajuéa vjezba - 7 min

2. Prezentacija teme - 3 min 3.

Prezentacija metode ,Feynman tehnike” - 20 min 4. Vjezba 1.
Ugljeni¢ni otisak - 40 min 5. Prezentacija

metode iskustvenog ucenja - 20 min. 6. VjeZba 2. Bacite kockice!
- 35 min 10. Rezime (KWL) - 20 min 11.

Evaluacija sesije - 10 min

Energizer

Trener predlaZe sljedecu igru. Reci ¢e boju. Svi u€enici ¢e rukom (ili drugim dijelom
tijela) dodirnuti predmet odgovarajuce boje. Zatim ce reci drugu boju, nakon

Cega Ce se ucCesnici premjestiti na druge objekte. Igra se nastavlja s drugim bojama.
To je zabavna vjeZba, ukljucuje kretanje, a moZze se raditi i online.

Prezentacija teme
Trener uvodi temu lekcije: Preporuke za online nastavu - Feynmanova tehnika i
iskustveno ucenje.

kompetencije:

- KoriStenje metode Feynman tehnike u online nastavnim aktivnostima;
- KoriStenje metode iskustvenog ucenja u online nastavnim aktivnostima;
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Materijali

Vj@iba 1-The Laptop, projektor

Ugljen-dioksida

Kroz ovu vjezbu polaznici uce kako primijeniti Feynmanovu tehniku u obrazovnim
aktivnostima. Istovremeno, produbljuju i problem zastite Zivotne sredine. Zbog

svoje specificnosti, tehnika se primjenjuje i na djecu sa HZZ-om, svodedi problem na
nekoliko osnovnih ideja koje mogu uzrokovati promjenu stava u oblasti zaStite Zivotne
sredine. Vjezba se izvodi u fazama.

Faza 1. Trener najavljuje temu vjezbe: "Ugljicni otisak".

Ucenici prikupljaju informacije o ugljicnom otisku.

Faza 2. Trener predstavlja tekst napisan jednostavnim jezikom tako da ga 12-godisnje
dijete moZe razumjeti. Tekst Ce biti dopunjen informacijama koje su ucesnici prikupili.
"Nasa domacinstva doprinose emisiji ugljika iz atmosfere, korisStenjem energije i
fosilnih goriva za grijanje, rasvjetu i pripremu hrane. Da bismo smanijili ovaj uglji¢ni
otisak, mozZzemo usvojiti neke mjere kao 5to su toplinska izolacija doma, koristenje
obnovljivih izvora energije. izvori energije i uredaji za ustedu vode i energije itd.”

Faza 3. Dobijeni tekst se analizira u potpunosti i identifikuju oni pojmovi koji nisu
svima dovoljno jasni. Izraz je dodatno revidiran i pojednostavljen.

Faza 4. TraZze se nove informacije kako bi se razjasnili svi pojmovi i koncepti dok ne
postanu vrlo jasni. Ako je potrebno, koraci 3 i 4 se mogu ponoviti.

Konacno, ova metoda bi trebala pomodi u boljem razumijevanju teme ,Smanjenje
vaseg uglji€nog otiska u domacinstvu” i identificiranju efikasnijih rjeSenja za

smanjenje emisije ugljika i zastitu okolisa.

Konacna verzija teksta se postavlja na dijeljeni disk ili na platformu.
SadrZaj zadatka se moZe modifikovati u skladu sa strukturom kreiranih grupa, na primer

nastavnici se mogu grupisati po predmetima.
Co-funded by
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Materijali

Vjezba 2 - Bacite kockice! Laptop, projektor

Ova vjezba Ce ucenike staviti u poziciju da primjenjuju metodu iskustvenog
ucenja. Za pojasnjenje metode predstavljen je kratak video materijal. https://
www.youtube.com/watch?v=GDchcHORheM

Oni ¢e ucestvovati u ovoj vjeZbi kao ucenici sa posebnim potrebama. Tema
vjezbe je izraCunavanje vjerovatnoce da ¢e se neki dogadaj dogoditi. UCesnici

Ce koristiti fizicke ili virtuelne kockice sa Classroomscreen-a, kojima Ce se pristupiti
iz odjeljka "ViSe widgeta". https://classroomscreen.com/app/screen/w/0636b458-

b0d9-45¢2-81dd-c1b978307d96/g /2b6ale0c-adfd-4f37-981a-
eba0076cd3dc/s/b8cddbde cb0

Eksperimentisanje. UcCesnici bacaju kockicu 20 puta. Oni e zabiljeZiti koliko

puta se dobije lice od 2 tacke. Ponovite eksperiment, bacajudi kockice 40 puta.
Zapisite rezultat. Zatim zarolajte 60 puta. Obratite paznju i na ovaj rezultat.
Refleksija. UCesnici dijele rezultate iskustva. Dobijeni rezultati se uporeduiju,
donose se zakljucci.

Analiziranje. U ovoj fazi, trener ¢e navesti uCesnike da uoce da se ve¢im brojem
ponavljanja dobijaju identi¢ni rezultati.

Aplikacija. Eksperiment se ponavlja, ali za lica s razli¢itim brojem bodova. Na kraju
izvode zakljucke.

SadrZaj zadatka se moze modifikovati u skladu sa strukturom kreiranih grupa, na
primer nastavnici se mogu grupisati po predmetima.

Co-funded by
the European Union


https://www.youtube.com/watch?v=GDchcHORheM
https://classroomscreen.com/app/screen/w/0636b458-b0d9-45c2-81dd-c1b978307d96/g/2b6a0e0c-adfd-4f37-981a-eba0076cd3dc/s/b8cdbde2-7d3a-42fd-87bd-4fa7aa041cb0
https://classroomscreen.com/app/screen/w/0636b458-b0d9-45c2-81dd-c1b978307d96/g/2b6a0e0c-adfd-4f37-981a-eba0076cd3dc/s/b8cdbde2-7d3a-42fd-87bd-4fa7aa041cb0

Konsolidacija znanja

Inspirirajte se
e https://www.youtube.com/watch?

v=tkmOTNFzIeg&list=PLTp9BuOCTGUWTDYvupbPINQNVtXBHpPF_T https://
e www.youtube.com/watch?v=VhhkIUulyAA

Tema za razmisljanje
Kako mogu nastaviti da ucim i razvijam svoje vjeStine i kompetencije nakon zavrsetka
aktivnosti obuke?

Rezime Bice rezime

dve sesije posvecene iskusnim metodama poducavanja/ucenja. UCesnici ¢e popuniti
tre¢u kolonu interaktivnog lista Znam-Zelim znati-Nau¢io, a zatim ¢e pred kolegama izloZiti
ono Sto su napisali.

Evaluacija sesije Trener

Ce kreirati kviz u Socrative. Ucesnici ¢e odgovoriti na 2 pitanja: 1. Kako vam se svidjela
danasnja lekcija? a) TeSko b) Zanimljivo c) Dosadno d)
Zadivljujuce 2. Koji dio danasnje lekcije niste dobro razumjeli?

Evaluacija 1.

Ocjenjivat Ce se aktivnost u vjezbi Carbon Footprint : prikupljene informacije o
karbonskom otisku i doprinos razradi kona¢nog teksta.

2. Interaktivni list Znam-Zelim znati-Naucit ¢e se evaluirati, napravljen kao dio rezimiranja dvije

sesije.

Co-funded by
the European Union


https://www.youtube.com/watch?v=tkm0TNFzIeg&list=PLTp9Bu0cTGUwTDYvupbPlnQNvtXBHpF_T
https://www.youtube.com/watch?v=tkm0TNFzIeg&list=PLTp9Bu0cTGUwTDYvupbPlnQNvtXBHpF_T
https://www.youtube.com/watch?v=VhhklUuIyAA

Machine Translated by Google

Lekcija 4 -

Dobre prakse u
online nastavi

Kljune rijeci:

online nastava, prakse

Ciljevi u€enja:

Znati nacin vodenija biljeski tokom online aktivnosti;
Poznavanje metode samokontrole;
Upoznajte Hyflex metodu

Upoznati metodu medukolegijske evaluacije; :
Koristiti gore navedene metode za ucenike sa posebnim potr¢
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Machine Translated by Google

Teorijski dio

U ovoj sesiji ¢e biti predstavljena Cetiri primjera dobre prakse u vezi sa online
Skolom, medu onima prikupljenim na evropskom nivou.

Beleznici

Ova veZba je aktivnost organizovana sa ciljem da svaki uc€enik na kraju ¢asa dobije
kvalitetne beleSke, koje ¢e mu omoguditi da razume sadrzaj koji se

predaje. Nastavnik zadaje u€enicima da vode biljeSke za jednu sekvencu lekcija

u dokumentu koji se moZe dijeliti kao Sto je Google dokumenti.

Izvlace glavne ideje iz lekcije i zapisuju ih u dokument. Na kraju, svi ucenici

imaju koristi od dokumenta sa biljeSkama.

Samonadzor

Samonadzor je efikasna tehnika koja se koristi za poboljSanje upravljanja vremenom.
Postavljaju se rokovi za zavrSetak nekih zadataka, odnosno za zavrSetak faza

neke aktivnosti. Na taj nacin u¢enik moZe na vrijeme zavrSiti svoje zadatke.

Tehnika je vrlo korisna i pri radu na projektima, jer se mogu postaviti rokovi

za razlicite faze, ¢ime se izbjegavaju kasnjenja u zavrSetku aktivnosti.
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Machine Translated by Google

Teorijski dio

HyFlex

Model HyFlex omogucava studentima da sprovode aktivnosti uCenja i
sinhrono i asinhrono, bilo da se izvode na mreZiili licem u lice. U ovom
hibridnom modelu studenti se odlucuju za jednu od dvije opcije. Nastavnik
odrzava kurseve online ili licem u lice. U€enici koji nisu prisutni mogu
ucestvovati od kuce povezujudi se sa ucionicom ili asinhrono prolaziti

kroz materijale koje je obezbijedio nastavnik. Tako se svakom uceniku daje
mogucnost da odluci o trenutku ucenja i da prode kroz lekciju svojim
tempom.

U ovoj sesiji Ce biti predstavljena Cetiri primjera dobre prakse u vezi sa online
Skolom , medu onima prikupljenim na evropskom nivou.

Notetakers

Ova vjeZba je aktivnost organizirana s ciljem da svaki ucenik na kraju ¢asa
dobije kvalitetne biljeSke, koje ¢e mu omoguditi da razumije sadrzaj

koji se predaje. Nastavnik zadaje ucenicima da vode biljeSke za jednu

sekvencu lekcija u dokumentu koji se moze dijeliti kao Sto je Google dokumenti.

IzvlaCe glavne ideje iz lekcije i zapisuju ih u dokument. Na kraju, svi
ucenici imaju koristi od dokumenta sa biljeSkama.

Samokontrola

Samokontrola je efikasna tehnika koja se koristi za poboljSanje upravljanja vremenom.
Postavljaju se rokovi za zavrSetak nekih zadataka, odnosno za zavrSetak faza neke
aktivnosti. Na taj nacin ucenik moze na vrijeme zavrsiti svoje zadatke. Tehnika

je vrlo korisna i pri radu na projektima, jer se mogu postaviti rokovi za razlicite

faze, Cime se izbjegavaju kasnjenja u zavrSetku aktivnosti.

Elektronsko vrSnjacko

ocjenjivanje Ova praksa omogucdava studentima da izgrade resurse za ovu vrstu
ocjenjivanja. Mogu komentirati razlicite materijale, recenzirati razlicite radove,
pisati istraZivacke radove itd.

Ucenici formuliSu i predlaZzu zadatke, Salju ih vrSnjacima i oni ih ocjenjuju.
Ponekad kolege predstavljaju svoje materijale. UCenje se odvija kroz Cestu

interakciju izmedu ucenika.
Co-funded by
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Plan lekcije

Session Breakdown

1. Energizirajuca vjezba - 10 min 2.
Prezentacija teme - 3 min 3. Vjezba 1.
ZapiSite sve! - 20 min 4. Prezentacija 4 najbolje prakse - 10

min 5. VjeZba 2. IspoStovanje roka! - 10 min

6. Vjezba 3. Peer review - 20 min. 10. Rezime
modula - 10 min.

11. Evaluacija modula 2-7 min

Energizer

Ucesnici ¢e morati da dopune sljedecu recenicu: "Danas se osjeCam
posebno jer..."

bigfunmuseum.com/en

Prezentacija teme

Predavacica uvodi temu lekcije: Dobre prakse u online obrazovanju

Kompetencije:
Koristenje dobre prakse na inkluzivan nacin;
KoriStenje recenzije kolega unutar grupe za poboljSanje kona¢nog proizvoda.
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Materijali

Vjezba 1 = Zapigi Laptop, projektor

sve!

U ovoj vjezbi ucesnici e iskusiti primjer dobre prakse koji se moZe koristiti tokom
online Skole. VjeZba Ce se izvoditi tokom cijele sesije. 4 u€enika e biti nasumiéno
rasporedena da vode beleSke o tome Sta se deSava tokom sesije.

Iz tog razloga, vjezba Ce se odrzati prije izlaganja teorijskog dijela. Jedan ucenik
¢e voditi biljeSke o predstavljenim praksama, drugi o vjezbama 2i 3.

Tredi Ce voditi beleSke za uCenike sa posebnim potrebama o predstavljenim praksama,
a Cetvrti e voditi beleSke o vezbama 2 i 3, ali za studente sa posebnim potrebama.

BiljeSke Ce biti napisane na unaprijed pripremljenom Google dokumentu.

List sa napomenama ¢e biti predstavljen tokom vjezbe 3, kada ¢e biti obavljena
meduevaluacija. Kolege ¢e napraviti moguce dopune.
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Materijali

Vjezba 2 - Ispostujte rok! Laptop, projektor

U ovoj vjezbi ¢e dodi do razmjene iskustava. Studenti ¢e predstaviti razliCite
metode upravljanja vremenom u realizaciji aktivnosti postavljanjem rokova,
koristedi razlicite web alate:

Google ucionica, Linoit, Liveworksheets, google kalendar, itd. Tada Ce biti
odabrana jedna od opcija i svaki u€enik ¢e odrediti rok za zavrSetak aktivnosti.
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Materijali

VJeZba 3 = Peer reVIGW Laptop, projektor, google

dokument

VjeZzba ima za cilj koriStenje kolegijalne recenzije kao metode za prikupljanje povratnih
informacija i poboljSanje materijala kreiranih, u ovom slucaju, biljeski koje su
imenovani menadzeri vodili tokom cijele sesije.

Vjezba Ce se izvoditi na sljedeci nacin: Grupe formirane u vjezbi 1 se zadrzavaju. Biljeske

grupe 1 dijele se grupi 2, biljeSke iz grupe 2 se distribuiraju grupi 3, itd. Svaka
grupa Ce analizirati primljene biljeSke, a odgovorna osoba ce ih dopuniti i/ili komentirati.

Na kraju se prezentiraju azurirane biljeSke, zatim se sastavlja konacni obrazac. Na ovaj
nacin ¢e se istovremeno raditi i sumiranje sjednice.
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Konsolidacija znanja

Inspirirajte
o Se objasSnjavajudi razliku izmedu HyFlex i hibridnog modela nastave
https://edtechmagazine.com/higher/article/2022/03/hyflex-hybrid-teaching-
models-whats-the-difference-eperfcon

Sazetak https://
view.genial.ly/644add36d9db6a00116bd691/interactive-content-copy- shqoe-m2 _
Evaluacija sesije https://

www.liveworksheets.com/7-ep304124pe .

Evaluacija

Metode nastave prebacene na internet

Pripravnici su podijeljeni u 4 grupe. Svaka grupa razvija primjer aktivnosti u razredu na osnovu jedne
od predstavljenih metoda. Na kraju, svaka grupa prenosi svoj projekat na Drive ili platformu, prema
potrebi.
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Machine TIi slated by Google

e

SKILLS Modul 3

For High Quality Online
Education

Web alati za kreiranje
Obrazovni sadrzaji i online

Procjena
Partner - SGIC

Odgovarajudi digitalni alati i vjeStine su od vitalnog znacaja za efikasnu
virtuelnu nastavu. Ovi alati poboljSavaju interakciju, pruzaju povratne
informacije i personaliziraju u€enje. Nude brz pristup azuriranim

obrazovnim materijalima, poboljSavajudi efikasnost nastave i
komunikaciju.

Digitalne vjeStine Cine nastavnike prilagodljivim tehnoloSkim

promjenama. Digitalno okruZenje koje se stalno razvija zahtijeva

od nastavnika da budu stru¢ni u novim alatima i metodama,

osiguravajucdi visokokvalitetno obrazovanje i pripremajuci u¢enike za tehnoloski svijet
Digitalni alati u online nastavi poboljSavaju kvalitet obrazovanja, nude

bogate resurse i stvaraju motiviraju¢e okruzenje za ucenje.

Nastavnici mogu efikasno komunicirati sa uenicima putem web alata,
razvijajuci razlicite online resurse kao Sto su interaktivne prezentacije
i tutorijali. Ovi alati nude interaktivnost i fleksibilnost, Cineci ucenje na
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; ) ) Partner:
Web alati za kreiranje

Obrazovni sadrzaj i online SGIC

ocjenjivanje

Postovani nastavnici,

U online nastavi koriste se razlicite vrste web alata. Oni nastavnicima pruzaju raznolik
skup funkcionalnosti i objekata za razvoj i implementaciju interaktivnog,
personaliziranog i efektivhog iskustva ucenja za ucenike.

Ovaj modul predstavlja komplete web alata koji se mogu koristiti za onlajn
komunikaciju sa studentima, za kreiranje obrazovnih sadrzaja, za online ocjenjivanje i
druge korisne digitalne alate.

Svaka platforma za online ucenje ili sistem upravljanja ucionicama ima svoje
specificne karakteristike i alate za komunikaciju sa u€enicima. Naucit ¢ete kako
odabrati prave alate za vaSe specificne zahtjeve kursa i kako osigurati jasnu i
dosljednu komunikaciju sa studentima kako biste osigurali ucinkovito i interaktivno

iskustvo online ucenija.

Dostupni su brojni digitalni alati koji olakSavaju stvaranje interaktivnog i
zanimljivog obrazovnog sadrzaja. Ovi alati ¢e vam omoguditi da razvijete vlastite

materijale: prezentacije, video zapise i druge edukativne
resurse.

Online procjena je pojednostavljena uz brojne dostupne web alate. Online
obrazovanje nudi alate za povratne informacije i druge zadatke kao Sto su
uredivanje videa, e-Casopisi, snimci i ankete. RazliCite aplikacije poboljSavaju kvalitet
nastave, Cineci u€enje interaktivnim i zanimljivim. Sve najbolje!
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Machine Translated by Google
Kljune rijeci:

Lekcija 1 -

Klju€ne redi: tabla,
virtuelna, komunikacija,

KOmunikaCijSki alati oglasna tabla

Ciljevi ucCenja:

Za koristenje alata

Padlet; Koristite virtuelnu tablu
objasni.everything; Koristite Openboard
virtuelnu tablu; Koristite iDroo

virtuelnu tablu; Koristite virtuelnu :
tablu mypencil.app; Za koristenje virtualne table.fi.

Co-funded by
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Machine Translated by Google

Teorijski dio

Web alati su od velike vaznosti u online obrazovanju. Nastavnici i u€enici
moraju razviti digitalne vjestine potrebne za koristenje ovih alata. Akteri
ukljuceni u obrazovne aktivnosti moraju biti u stanju komunicirati na mrezi,
koristiti resurse i kreirati vlastite resurse i evaluirati online.

Padlet je koristan alat za onlajn Skolsku komunikaciju koji vam omogucava
da kreirate oglasne table, postavljate poruke, slike, video zapise, linkove i
dokumente i moze se koristiti za razmiSljanje, vodenije biljeski, prikupljanje
nastavnog materijala, izradu umnih mapa i postera.

Virtuelne table su neophodne jer se kroz njih moZze ostvariti interakcija sa
uc€enicima tokom online ¢asa. Nude moguénost pisanja teksta, pravljenja
crteZa, umetanja slika, postavljanja dokumenata. Neki se koriste na mrezi,
drugi zahtijevaju preuzimanje. Neki imaju uredivac formula, drugi imaju
geometrijske alate. Pogledajmo neke virtuelne table kao i neke od sadrZaja
koje oni nude.
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Plan lekcije

Session Breakdown

1. Energizirajuca vjezba - 5 min

2. Prezentacija teme - 3 min 3.

Prezentacija Padlet alata i Openboard virtuelne ploce - 10 min 4. Vjezba ,IstraZi
tablu” - 15 min 5. Rezime - 20 min 6.

Evaluacija - 7 min

Energizer
Sesija pocinje igrom: “Naprijed-Nazad-Lijevo-Desno”. Igra se igra u 3 faze.

Faza 1. Trener kaZe: Nagnite se naprijed. Svi se naginju naprijed. Zatim reci Natrag.
Svi se naslanjaju. Zatim isto za lijevo i desno. 2. faza.

Ide na isti nacin, samo Sto sada ucesnici moraju da kazu: ,Napred-Nazad-
Levo-Desno”. 3. faza. Trener e dati

iste komande, ali se u€esnici moraju sagnuti u obrnutom smeru i reci suprotno. Na
primjer, ako trener kaze: “Lijevo”, nagnut ¢e se udesno.

Nije potrebno postovati odredeni red u pogledu znacenja lukova. To je zabavna

igra koja takoder pruza malo kretanja, odvlaci uCenike od trenutnih problema i
usmjerava njihovu paznju na kurs.

Prezentacija teme
Predavacica uvodi temu lekcije: “Komunikacijski alati”.

Kompetencije:

Izrada virtuelne oglasne table Padlet;
Efikasno koristenje virtuelnih tabli.
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Materijali

Vjezba 1 - Istrazite Laptop, projektor

plocu

Svrha ove vjeZbe je upoznavanje u€esnika sa Padlet alatom i virtuelnim plo¢ama.
Formable se dijele u 5 grupa.

Jedna grupa radi sa Padlet-om, 4 grupe rade sa ploCom svaka, koristeci
pogodnosti koje nudi. Dajem kratak opis alata, navodedi prednosti i nedostatke

njegove upotrebe. Sve piSem na tabli/tabli.

Zakljucci Ce biti predstavljeni u fazi sumiranja.

Co-funded by
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Materijali

Vjeiba 2 - Laptop, projektor

Sazmite

Svrha vjeZbe je da se dobije uvid u sadrZaje koje nude predloZeni odbori, kako
bi se u online aktivhostima odabrali najprikladniji za svacije trenutne
potrebe.

Svaka grupa ¢e predstaviti instrument podijeljen u prethodnoj vjezbi. Na kraju
se moZe organizovati anketa sa Zeljenim alatom.
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Konsolidacija znanja

Inspirirajte
« Se https://scoala9.ro/cum-tinem-orele-online-episodul-3-table-virtuale/594/

Tema za

razmisljanje Moze li onlajn komunikacija biti jednako efikasna kao i fizicka
komunikacija? Koje su prednosti i nedostaci?

Ucesnici Konsolidacije znanja
Ce dobiti ovu tabelu koju ¢e popuniti pojedina¢no. Na taj nacin e se objediniti

dobijene informacije o prednostima i nedostacima ploca. Tabela Ce biti
napravljena kao interaktivni list u Liveworksheets.

Zahtijeva | Formula | Geometrijski | Audio/video Collabo Mape/periodicni

T Chat . sistem
preuzimanje| urednik  |alata snimci -rativ

Board

elementi

Objasni

sve

Openboard

iDroo

my.pencilapp

whiteboard.fi

Co-funded by
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Konsolidacija znanja

Evaluacija sesije

Ucesnici e evaluirati sesiju uz pomoc oblaka rijeCi mentimetra

anketa.

Oni ¢e odgovoriti na pitanje: “Kako ocjenjujete danasnju sesiju?”
https://www.menti.com/alfsgfjbq1br

Evaluacija

Ocenjuje se rezultat dobijen u okviru konsolidacije znanja. To ¢e pokazati u kojoj mjeri su
ucenici zadrzali

sadrzajima predstavljenih tabli, omogucavajudi im da odaberu pravu plo¢u prema aktivnostima

koje provode u ucionici. https://www.liveworksheets.com/7-us305259eu

Co-funded by
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Machine Translated by Google

» _ Kljune rijeci:
Lekcija 2 - Alati za

prezentacija, sadrzaj,

Kreiranje edukativnih canva, genial, livresq
Sadrzaj

Ciljevi uCenja:

® Kreirajte resurse pomocu alata Canva; Kreirajte

® resurse pomocu Genial.ly alata; Kreirajte resurse
® pomocu alata Livresq

Co-funded by
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Machine Translated by Google

Teorijski dio

Nastavnicima su potrebni obrazovni resursi za koristenje tokom online nastave. Ponuda
je bogata, ali ponekad moraju kreirati vlastite resurse, prilagodene specificnostima
klase. U tom smislu korisni su web alati koji omogucdavaju kreiranje sadrzaja. U

vecini slucajeva, prezentacija se gradi slajd po slajd, umetanjem razlicitih elemenata:
tekstova, slika, simbola itd.

Canva

To je aplikacija koja se koristi za izradu profesionalnih dizajna. Uz njegovu pomo¢
moZete kreirati razliite materijale: prezentacije, postere, radne listove, bookmarke,
diplome, mape uma, itd. Postoji mnogo Sablona koji se mogu koristiti za kreiranje
vrlo estetskih materijala. Postoji i mogucnost kreiranja materijala od nule
dodavanjem elemenata. Takode omogudava saradnicke prezentacije.

Genial.ly

Uz pomo¢ Genial.ly aplikacije moZete kreirati animirane, atraktivne prezentacije.
Korisnicima je na raspolaganju vise od 10000 Sablona sa odlicnom grafikom. Postoji i
mogucnost izrade slajdova od nule.

Program se moze koristiti za razliCite vrste kreacija: prezentacije, portfolije,
infografike, igre, kvizove itd. To je alat za saradnju, koristan za izradu zajednickih
prezentacija.

Livresq

Livresq platforma se mozZe koristiti za kreiranje interaktivnih lekcija, uredivanje i
objavljivanje online digitalnih udzbenika i drugih interaktivnih materijala. Za kreiranje
projekta mozete koristiti unaprijed definirane predloske ili moZete zapoceti s

praznim slajdovima. RijecC je o sloZenoj platformi koja omogucava razlicite

operacije: umetanje slika, tekstova, video zapisa, audio datoteka, priloga,

postavljanje pop-up prozora, umetanje GIF-ova i web objekata, pravljenje kvizova i
testova, umetanje proizvoda napravljenih s drugim aplikacijama, rad u suradniji,
koriStenje materijala kreiranih od strane drugih korisnika, izvoz kreiranih materijala itd.
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Plan lekcije

Rasclamba sesije 1.

Energizirajuca vjezba - 5 min

2. Prezentacija teme - 3 min 3.

Prezentacija Canva alata - 40 min 4.

Vjezba ,Kreirajte resurs pomocu Canve” - 40 min 5.
Prezentacija Genial.ly alata - 40 min 6. Vjezba
“Genial.ly interaktivni poster” - 40 min

ili

7. Prezentacija alata Livresq - 70 min. 8.

Vjezba ,Kreiraj resurs uz Livresq” - 90 min. 9. Sazetak -
7 min.

ZapazZanje

Kako se tri alata ne mogu predstaviti u jednoj sesiji, u zavisnosti od profila grupe
i preferencija, Canva i Genial.ly se mogu grupisati zajedno, ili se moze

odluciti samo za Livresq, za koji je potrebno visSe vremena za razumevanje,
bududi da je sloZeniji alat.

Energizer
Sesija pocinje kratkim plesnim momentom. Ucesnici e pogledati klip i izvoditi poteze koje
je napravio lik Carli Bear, na pesmu ,,Agadoo”. https://www.youtube.com/watch?

v=QJHPuv3Z3ql

Prezentacija teme
Trener uvodi temu lekcije: Predavac predstavlja temu sesije: "Alati za kreiranje
obrazovnih sadrzaja".

Kompetencije:

Upotreba Canva alata za kreiranje obrazovnog resursa;
Koristenje alata Genial.ly za kreiranje interaktivhog postera.
Or

Koristeci Livresq kreirajte obrazovni resurs. - Co-funded by

the European Union


https://www.youtube.com/watch?v=QJHPuv3Z3qI

Materijali

Vjezba 1 - Kreirajte resurs Laptop, projektor

pomocu Canve

Svrha ove vjezbe je upoznati u€esnike sa Canva alatom i omoguditi im da kreiraju
obrazovni resurs koristedi ga. U prvom dijelu trener ¢e pokazati kako

napraviti prezentaciju, kako dodati razlicite elemente na slajdove. Takoder
Ce pokazati kako podijeliti stvorene materijale.

Nakon prakti¢ne demonstracije, u€esnici ¢e imati zadatak da samostalno
kreiraju obrazovni resurs u Canvi. Na kraju slijedi obilazak galerije.
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Materijali

Vjezba 2 - Interaktivni

Laptop, projektor

poster sa Genial.ly

Svrha ove vjeZbe je upoznati u€esnike sa Genial.ly alatom i omoguditi im da s
njim kreiraju interaktivni poster. U prvom dijelu trener pokazuje koji se
materijali mogu kreirati ovom aplikacijom, zatim ¢e demonstrirati kako naprauviti

interaktivni poster, kako dodati elemente interaktivnosti. Takoder ¢e pokazati
kako podijeliti stvorene materijale.

Nakon prakti¢ne demonstracije, u€esnici ¢e dobiti zadatak da samostalno
kreiraju interaktivni poster sa Genial.ly. Na kraju se odrZava obilazak galerije.
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Materijali

Vjezba 3 - Kreirajte

Laptop, projektor

Izvor sa Livresg-om

Svrha ove vjeZbe je upoznati u€esnike sa alatom Livresq i omoguditi im da
kreiraju obrazovni resurs koristeci ga. U prvom dijelu, trener ¢e pokazati kako
napraviti prezentaciju, kako dodati razli¢ite elemente za izgradnju resursa:
Celije, tekstove, slike, galeriju slika, video materijale, kako napraviti kviz,

kako dodati asistenta.

Takoder ce pokazati kako objaviti stvoreni resurs i kako ga podijeliti. Nakon
prakti¢ne demonstracije, u€esnici ¢e samostalno kreirati obrazovni resurs u
Livresqu. Na kraju slijedi obilazak galerije.
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Konsolidacija znanja

Inspirirajte se
e https://www.youtube.com/watch?v=70WNIkwZ0ew
e https://www.youtube.com/watch?v=JoEm3wCfrEM
e https://www.youtube.com/watch?v=Ac7gHgZ0Xbk

Refleksija

Koji je razlog zasto pravimo obrazovni resurs i koje uslove mora ispunjavati da bi
bio Sto korisniji?

Konsolidacija znanja Bice date

neke dodatne informacije u vezi sa autorskim pravima i Creative Commons
licenciranjem. Trener e skrenuti paznju na cinjenicu da se izvor mora navesti za
svaki izvor koji se uzima i koristi u kreiranim materijalima.

Rezime Ovo Ce

biti uradeno u obliku ankete u kojoj ¢e u€esnici dati povratne informacije o
predstavljenim alatima. Nakon popunjavanja anketa, oni ¢e biti predstavljeni na
plenarnoj sjednici.

Pitanja: 1.

Koji od danas predstavljenih alata preferirate?

2. Zasto ste se odlucili za ovaj izbor?

Co-funded by
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Konsolidacija znanja

Evaluacija sesije

Ucesnici Ce ispuniti interaktivni list ,,Refleksija sesije”. Morat ¢e popuniti sljedece izjave:

1. Od zavrSetka ovog zadatka najviSe mi se dopalo: .........

2. Najmanje zanimljivi dio je bio: ..................
3. Naudio sam: ....cce. ceeverenennnne

https://www.liveworksheets.com/7-my305770sn

Evaluacija

Tokom ove sesije, materijali koje su kreirali studenti e biti evaluirani: 1. Obrazovni resurs
kreiran pomocu Canve; 2. Interaktivni poster kreiran pomocu

Genial.ly ili 3. Obrazovni resurs kreiran uz Livresq.
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Machine Translated by Google
Lekcija 3 -
preokrenuta ucionica,

Na osnovu upita
Ucenje, gamifikacija

Ciljevi ucCenja:

® Kreirajte interaktivni radni list koristeci
Liveworksheets;
Kreirajte kviz koristeci Quizizz;
Kreirajte kviz koristeci Learningapps;
Kreirajte kviz koristeci Socrative;

Kljune rijeci:

Interaktivne metode,
usmjerene na
studenta, preokrenute,
ispitivanje, igra, gamifika

Kreirajte interaktivni materijal koristeci wizer.me
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Machine Translated by Google

Teorijski dio

Nedostatak online sinhronog ocjenjivanja je Sto se ucenici ne mogu
vidjeti, pa nema garancije za valjanost rezultata. S druge strane, takoder
moramo preuzeti rizike koji proizlaze iz ove situacije.

Da bismo smanijili ove rizike, dajemo sljedece preporuke: -Kad

god je moguce, koristiti alternativne metode procjene (projekti, debate,
portfolio itd.);

-Ukoliko se procjena radi putem testa, moZete odabrati alate koji
omogucavaju

postavljanje vremena odgovora; -Ako je moguce, aktivirati opciju za
prikaz pitanja po slu¢ajnom redoslijedu; - To treba objasniti uenicima na
nacin da shvate koje su nedostatke i dugoroCne posljedice svake prevare
koju bi mogli pociniti.

Liveworksheets

Aplikacija omogudava kreiranje interaktivnih listova. Nastavnik kreira materijal
u PDF-u ili jpg-u ili png-u i postavlja ga u aplikaciju. Zatim umetnite kutije za
odgovore. UCenici pristupaju radnom listu i upisuju svoje odgovore u polja.

Za organizaciju aktivnosti, nastavnik kreira registre za svaku grupu/razred
ucenika. Listovi se dodaju u registre.

Materijali se mogu distribuirati na 3

nacina: - Javna veza se

distribuira; - Link se Salje u ucionicu, direktno iz aplikacije; -
List se dodjeljuje cijeloj grupi, ako je prethodno kreiran.

Liste koje su radili studenti mogu se pogledati ili iz registra ili iz poStanskog
sanduceta povezanog sa halogom, gdje ih studenti Salju.
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Machine Translated by Google

Teorijski dio

Quizziz

Uz ovu aplikaciju, nastavnici mogu kreirati vlastite testove ili koristiti testove koje su
kreirali drugi nastavnici. MoZe se koristiti za kreiranje stavki s viSestrukim ili dvostrukim
izborom (A/F), kao i za primanje povratnih informacija o u¢enju, kako u stvarnom
vremenu, tako i kao domacdi zadatak. Da bi kreirao test, nastavnik mora da popuni dati
Sablon sa stavkama sa viSestrukim izborom, praznim tekstualnim stavkama, anketama, itd.

Mogu se koristiti i stavke teleportovane iz testova koje su kreirali drugi korisnici.

Test se moZze predloZiti u tri varijante: igra

uzivo (moZze se igrati i timski); Grupa Google

ucionice je dodijeljena; VjeZzba se kao solo

igra. Odeljenja se mogu kreirati, e-mailovi roditelja se mogu uneti kako bi mogli
da saznaju rezultate ucenika, mogu se pregledati izvestaji i statistike.

Learningapps

Ovaj alat ukljucuje nekoliko aplikacija koje se mogu koristiti za kreiranje razlicitih
vrsta aktivnosti: testovi, napomene u video/audio materijalima, zagonetke,
rebusi, igre, itd. Takoder moZete kreirati ankete, postaviti kalendar, kreirati
virtuelnu oglasnu plocu, itd.

Mogu se kreirati Casovi, mogu se pregledati izvjeStaji, statistike. Stavke se unose u
unapred postavljenom formatu. Dijeljenje se moZe obaviti pomocu linka, koda
za ugradniju ili QR koda. MozZe se integrirati u platformu za e-ucenje.
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Machine Translated by Google
Teorijski dio

Socrative

Uz pomoc ove aplikacije mozete kreirati testove, ankete, takmicenja.

Prilikom registracije nastavnik dobija prostoriju Ciji kod ¢e saopstiti uenicima
kako bi mogli pristupiti testu. Test se kreira popunjavanjem unapred
postavljenog obrasca, nakon ¢ega nastavnik mora pokrenuti test. Stavke su sa
viSestrukim izborom, kratkim otvorenim odgovorom ili dvostrukim izborom.

Za rjeSavanje testa nije potrebna registracija na platformi, pristupa se uz kod. Test
se moze zavrsiti na tri nacina: -Instant povratna informacija

- ucenik dobija

poruku da li je odgovorio tacno ili ne; --Otvorena navigacija- ucenik

bira kojim redosledom odgovara; -Teacher Paced - nastavnik moze

intervenisati sa objasnjenjima dok ucenici reSavaju test.

Test se moZe organizovati i kao takmicenje u svemirskoj trci, u kojem se

takmici nekoliko timova. Postoje i opcije Exit Ticket (za prikupljanje

povratnih informacija) i Quick Question (ucenici moraju odgovoriti na pitanje).
Sve rezultate ucenika moZete pogledati u realnom vremenu u odjeljku Rezultati.

Wizer.me

Aplikacija se koristi za kreiranje interaktivnih listova. Nudi nekoliko vrsta aktivnosti:
stavke sa viSestrukim izborom, otvorene odgovore, igre asocijacija, tabele,
pretrazivanje rijeci, itd. Kartice se mogu uvesti i pretvoriti u interaktivne kartice.
Mogu se koristiti i kartice iz postojece biblioteke. Klase se mogu upisati.

Evaluacija se moze izvrSiti automatski ili od strane nastavnika.
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Plan lekcije

Session Breakdown

1. Energizirajuca vjezba - 5 min.

2. Prezentacija teme - 3 min

3. Opsta prezentacija alata Liveworksheets, Wizer.me - 20 min. 4.
Vjezba ,Kreiraj interaktivni list” - 30 min.

5. Pregled Quizziz-a, Learningapps, Socrative alata - 20 min. 6.
Vjezba "Kreiraj test" - 30 min.

7. Rezime - 17 min. 8.
Evaluacija - 5 min

Energizer
Na pocetku sesije ucesnici ¢e odgovoriti na sledece pitanje: ,,Ako biste pisali
roman, koji bi bio njegov naslov?”

Prezentacija teme
Predavacica uvodi temu lekcije: Alati za evaluaciju

Kompetencije:

KoriS¢enje alata Liveworksheets i Wizer.me za kreiranje interaktivnih radnih
listova; KoriStenje alata Quizizz, LearningApps i Socrative za kreiranje kvizova.
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Materijali

Vjeiba 1- NapraVite Laptop, projektor,

. . . . pdf radni list
interaktivni radni list

Svrha prve vjezbe je da svi u€esnici mogu kreirati interaktivni radni list

koristedi Liveworksheets ili Wizer.me alate. Trener daje prakticnu demonstraciju
koriStenja dva alata za kreiranje interaktivnih radnih listova. Zatim se grupa
dijeli u Cetiri grupe.

Ucesnici iz prve dvije grupe Ce kreirati interaktivni list sa Liveworksheets,
a oni iz druge dvije grupe Ce kreirati interaktivni list sa Wizer.me. Zatim oni u

grupama 1i 3, odnosno oni u grupama 2 i 4 dijele svoje karte jedni drugima i
rieSavaju zadatke.

Co-funded by
the European Union



Materijali

Vjeiba 2 - NapraVIte Laptop, projektor, list

sa 5 pitanja za kviz

kViz

Kroz ovu vjezbu ucesnici ¢e nauciti da kreiraju kvizove sa aplikacijama:
Quizziz, LearningApps i Socrative. Trener pokazuje kako se kreiraju razlicite
vrste predmeta. Zatim radi kratku demonstraciju kreiranja stavke sa svakom
od tri aplikacije. Pokazuje im kako da podijele kviz.

Ucesnici su podijeljeni u 6 grupa, svaka grupa kreira kviz sa 3 stavke razlicitih

vrsta i dijeli ga sa svima. Na kraju e se 6 kvizova rjeSavati zajednicki, sa svim
ucesnicima.
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Konsolidacija znanja

Inspirirajte se
° mps.m!mm!::m Ity IbE com Q”atchz ::|BI;| IdEDDI Pw hnps“
e www.youtube.com/watch?v=HoXIQ-keExs https:i//
*  www.youtube.com/watch?v=zaaSVwq6adU

Refleksija

Procenat nastavnika koji koriste web alate u nastavi je prilicno nizak. Kako objasnjavate ovu situaciju?

Konsolidacija znanja Ucesnici Ce istraZiti
resurse koje su kreirali drugi korisnici u aplikaciji Learningapps. Oni ¢e promatrati razlicite vrste

vjezbi i radnji koje se mogu izvoditi s ovom aplikacijom.

Sazimanje

Ovo Ce biti uradeno u obliku ankete u kojoj ¢e ucesnici dati povratne informacije o predstavljenim
alatima, navodedi koji preferiraju i zasto. Nakon popunjavanja anketa, oni ce biti

predstavljeni na plenarnoj sjednici.

Evaluacija sesije Ovo Ce se

uraditi popunjavanjem izlazne karte u Socrative-u. Ucesnici ¢e odgovoriti na dva pitanja: 1. Da li ¢e
vam alati koji su danas
predstavljeni biti korisni u vasim aktivnostima u ucionici?

2. Kako vam se svidjela danasnja lekcija?

Evaluacija

Materijali kreirani tokom sesije e biti evaluirani: 1. Interaktivni listovi; 2.
Kreirani kvizovi.
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Machine Translated by Google
Lekcija 4 - Kljucne rijeci:

preokrenuta ucionica, audio-video,
mapa, prosirena, igra

Na osnovu upita
Ucenje, gamifikacija

Ciljevi uCenja:

Snimci koristedi Flipgrid,;

Kreirajte resurs koriste¢i EdPuzzle;

Napravite crtez koristeci Tayasui Sketches;

Kreirajte igru koriste¢i Bamboozle;

Kreirajte mapu koristeci

MapHub; Kreirajte e-magazin koristeci

Calameo; Kreirajte portfolio koristeci

Pearltrees; Snimite sekvencu lekcije koristeci Screencast-
O-Matic; Napravite anketu pomodcu Mentimetra.
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Machine Translated by Google

Teorijski dio

Postoji veliki broj aplikacija posvecenih jednoj svrsi (snimanje, dopuna video
materijala, pravljenje podcasta, itd.). Grupirali smo neke alate pomocu kojih
se mogu izvoditi razliCite operacije i resursi.

Flipgrid

Ovo je platforma putem koje se mogu odrZavati video razgovori. Ako nastavnik
zada zadatak, u€enici mogu izraziti odgovore kroz video zapise, a nastavnik

ih moZe pogledati, Sto skracuje dosta vremena posvecenog evaluaciji.

Prilikom predlaganja teme nastavnik moZe ubaciti video materijale, tekstove,
linkove itd. U€enici mogu snimati video zapise Flipgrid kamerom. Prijedlozi

za koriStenje: diskusije o lekcijama, individualizirana podrska, evaluacije,
vrSnjacka evaluacija, prezentacija eksperimenata, itd.

EdPuzzle

Aplikacija se koristi za dopunu video materijala. Da biste ucitali materijal na
platformu, unesite URL. Postoji i moguc¢nost odabira videa sa YouTube-a,
direktno iz aplikacije ili za postavljanje vlastitog videa. Nakon ucitavanja,
materijal se moze uredivati rezanjem i uklanjanjem fragmenata iz njega ili
dodavanjem glasa (osim materijala preuzetih sa YouTube-a koji ne
dozvoljavaju dodavanje glasa). Napomene takoder mogu biti napravljene.

Taya's Sketches

To je alat koji se koristi za izradu digitalnih crteza. Sadrzi kistove,
rothring, boje, opcije transparentnosti, moguc¢nost snimanja ekrana itd.
Nastali radovi imaju izgled akvarela, akrila, pastela itd.
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Machine Translated by Google

Bamboozle

To je platforma koja sadrZi viSe od 1000000 edukativnih igara, vrlo pogodnih za
ucenje kroz igru. Takmicenja se mogu organizovati, mogu se koristiti i pojedinacno.

MapHub

MapHub je interaktivha mapa u koju moZete umetnuti tekstove, slike, linkove itd.
Aplikacija omogucava: -obiljezavanje tacaka na karti;

-obiljeZavanje pojedinih podrucja na

karti; -dodavanje

slika; -preusmjeravanje na

Google mape.
Koristan je u interdisciplinarnim i transdisciplinarnim aktivnostima. MoZete kreirati
tematske rute obogacene informacijama, dokumentarcima, ¢lancima itd.

Calameo

Ova platforma je namijenjena za izdavanje digitalnih ¢asopisa, publikacija, online kataloga.
U pocetku se dokument izraduje u Word/PowerPointu, a zatim se pohranjuje u PDF
formatu i postavlja na platformu. Nakon ucitavanja, dokument se moze gledati kao online
casopis.

Pearltrees

Pearltrees je virtuelna biblioteka u kojoj se mogu Cuvati razliciti tipovi resursa: tekstovi,
slike, linkovi, fajlovi, GIF-ovi, itd. Oni se mogu organizovati u fascikle i mogu im se trajno
pristupiti sa razlicitih uredaja. MoZe se koristiti i kolekcija druge osobe.

Screencast-O-Matic Alat

se koristi za kreiranje video zapisa. Postoje sledece opcije: snimanje ekrana, uredivanje
snimaka, pravljenje snimaka ekrana, dodavanje beleski, itd. Snimci se mogu sacuvati kao
video datoteke, mogu se deliti deljenjem linkova.

Mentimetar

Mentimetar je Cesto koriSteni alat za kreiranje anketa. MoZe se koristiti u ucionici i za
brze, formativne provjere, koje odraZavaju nivo znanja u€enika u tom trenutku.
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Machine Translated by Google

Bamboozle

To je platforma koja sadrZi viSe od 1000000 edukativnih igara, vrlo pogodnih za
ucenje kroz igru. Takmicenja se mogu organizovati, mogu se koristiti i pojedinacno.

MapHub

MapHub je interaktivha mapa u koju moZete umetnuti tekstove, slike, linkove itd.
Aplikacija omogucava: -obiljezavanje tacaka na karti;

-obiljeZavanje pojedinih podrucja na

karti; -dodavanje

slika; -preusmjeravanje na

Google mape.
Koristan je u interdisciplinarnim i transdisciplinarnim aktivnostima. MoZete kreirati
tematske rute obogacene informacijama, dokumentarcima, ¢lancima itd.

Calameo

Ova platforma je namijenjena za izdavanje digitalnih ¢asopisa, publikacija, online kataloga.
U pocetku se dokument izraduje u Word/PowerPointu, a zatim se pohranjuje u PDF
formatu i postavlja na platformu. Nakon ucitavanja, dokument se moze gledati kao online
casopis.

Pearltrees

Pearltrees je virtuelna biblioteka u kojoj se mogu Cuvati razliciti tipovi resursa: tekstovi,
slike, linkovi, fajlovi, GIF-ovi, itd. Oni se mogu organizovati u fascikle i mogu im se trajno
pristupiti sa razlicitih uredaja. MoZe se koristiti i kolekcija druge osobe.

Screencast-O-Matic Alat

se koristi za kreiranje video zapisa. Postoje sledece opcije: snimanje ekrana, uredivanje
snimaka, pravljenje snimaka ekrana, dodavanje beleski, itd. Snimci se mogu sacuvati kao
video datoteke, mogu se deliti deljenjem linkova.

Mentimetar

Mentimetar je Cesto koriSteni alat za kreiranje anketa. MoZe se koristiti u ucionici i za
brze, formativne provjere, koje odraZzavaju nivo znanja u€enika u tom trenutku.
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Plan lekcije

Raspored sesije 1.

Energizirajuda vjezba - 5 min

2. Prezentacija teme - 3 min 3.

Prezentacija alata EdPuzzle - 20 min 4. VjeZba
.Kreirajte resurs uz EdPuzzle” - 30 min 5. Pregled alata
MapHub - 20 min 6. Vjezba

"Kreiraj mapu sa MapHub-om" - 30 min 7. SaZetak

- 7 min 8. Evaluacija
-5 min

Energizer
Na pocetku sesije u€esnici ¢e morati da reSe test.
Od njih se trazi da pronadu zeca na slici.

https://greatnews.ro/imaginea-care-a-innebunit-internetul-tu-poti-gasi-iepurele-
ascuns-printre-pisici/

Prezentacija teme
Predavacica uvodi temu lekcije: Drugi korisni alati
Kompetencije:

Kreiranje resursa pomocu alata EdPuzzle;
Kreiranje resursa pomoc¢u MapHub alata.
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Materijali

Vjezba 1 - Kreirajte resurs Laptop, projektor

pomocu EdPuzzle-a

U ovoj vjezbi ucesnici ¢e nauciti kako koristiti EQPuzzle alat za kreiranje izvora.
U prvom dijelu trener pokazuje kako ucitati video u aplikaciju i kako
intervenirati na njemu tako Sto Cete napraviti rezove.

Zatim kreirajte kviz, kreirajte razred i zadajte dobijeni materijal. Zatim ce
ucesnici zauzvrat kreirati resurse sa ovim alatom. Na kraju je obilazak galerije.
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Materijali

Vjezba 2 - Kreirajte

Laptop, projektor

kartu pomocu MapHub-

Svrha vjezbe je nauciti u€esnike kako da naprave mapu pomocu MapHub
aplikacije.

Na pocetku trener predstavlja kartu i njene objekte. Zatim se ucesnici
dijele u 4 grupe. Svaka grupa Ce kreirati mapu koju e predstaviti na kraju.
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Konsolidacija znanja

Inspirirajte se

® https://www.youtube.com/watch?v=|GSOJrllydc https://
* www.youtube.com/watch?v=QDb7_fhgtJA

Konsolidacija znanja Ucesnici ¢e
takoder istraZiti druge korisne, ali asinhrone aplikacije. Oni ¢e dobiti veze do tutorijala o koriStenju

tih alata. Neizvjesnosti Ce biti razjaSnjene u narednim sesijama.

Sazimanje

Napravit ¢e se mapa uma u kojoj ¢e niz aplikacija biti grupiran po nastavnim podrucjima.

Learning Domains
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Konsolidacija znanja

Evaluacija sesije Ucesnici

Ce ispuniti obrazac za povratne informacije kreiran pomocu aplikacije Canva. Morace da popune

sledece kolone: -Sta mi se dopalo -Sta bih
Zeleo da

produbim -Sta mi se nije svidelo

Evaluacija M3.

Web alati za online obrazovanje

Svaki nastavnik ¢e kreirati dva izlaza: 1. Resurs

napravljen pomocu alata za kreiranje obrazovnog sadrzaja; 2. Test napravljen
pomocu online alata za procjenu.
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SKILLS

Modul 4
Motivacija studenata

(putem digitalnog portfelja)

Partner - bolja buduénost

Koncept digitalnog portfolija nadilazi puku kolekciju studentskih
radova. To je dinamican alat koji podstice razmisljanje,
pokazuje rast i sluzi kao dokaz studentovog putovanja.

U ovom modulu zaronite u zamrSenosti kreiranja, odrzavanja i
koriStenja digitalnih portfelja kako biste motivirali studente.

Otkrijte kako ova digitalna transformacija mozZe promijeniti igru u
prac¢enju napretka i usadivanju osjecaja postignuca.

do
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; ) . Partner:
Web alati za kreiranje

Obrazovni sadrzaj i online SGIC

ocjenjivanje

Postovani nastavnici,

Zakoracite u svijet digitalnih portfelja, gdje rad svakog ucenika blista na
jedinstven nacin. Ovaj modul je napravljen da vas vodi kroz proces integracije
digitalnih portfelja u vas pristup nastavi.

Uz prakticne vjezbe i primjere iz stvarnog svijeta, naucit Cete koristiti portfelje
kao motivacijski alat, ohrabrujudi u¢enike da preuzmu vlasnistvo nad svojim ucenjem.

Prihvatimo ovu digitalnu promjenu i zajedno proslavimo prekretnice svakog ucenika.
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Machine Translated by Google
Lekcija 1- Kljucne rijeci:
Motivacija studenata kroz Motiveia meanar
Teorija

dlg Ita | no samoopredeljenja,

Wizer.me,

Portfe |J | Interaktivno ucenje,

Online obrazovanje, Neary

Ciljevi u€enja:

Shvatiti vaznost motivacije ucenika u procesu ucenja.

Nauciti kako se digitalni portfoliji mogu koristiti za poboljSanje
motivacije ucenika.

Upoznavanje sa teorijom samoodredenja i njenom primenom
u obrazovaniju.

Da biste razumjeli kako efikasno ukljuciti Wizer.me u aktivnosti u
ucionici.

Istraziti prakti¢ne strategije za motiviranje ucenika u okruzenju za
ucenje na mrezi.
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Machine Translated by Google

Kviz za predocjenjivanje digitalne pismenosti

Instrukcije:

Za svaku tvrdnju u nastavku ocijenite svoje znanje na skali od 0 do 5, gdje:
0 - Nema iskustva
1 - Osnovno znanje

2 - Umjerena sposobnost
3 - Strucno

4 - Napredne vjestine

5 - Strucni nivo

Mogu koristiti online platforme kao Sto je Google ucionica da organiziram lekcije i 1. dijelim
materijale. 2.

Poznajem digitalne portfelje i njihove obrazovne aplikacije.

Mogu kreirati online kvizove, ankete i ankete za procjenu ucenja ucenika. 3.

Znam kako da vodim studente u razvoju njihovih digitalnih portfolija. 4.
5. Mogu koristiti alate za kreiranje multimedije kao Sto su Canva, Animoto, itd.

6. U stanju sam da personalizujem sadrZaj i aktivnosti onlajn u¢enja za ucenike. 7.

Dobro sam upucen u koncepte digitalnog gradanstva i promoviram sigurno online
ponasanje. 8.

Mogu olaksati kolaborativne aktivnosti online ucenja pomocu web alata.

Mogu efikasno pratiti i procijeniti napredak ucenika koristedi digitalne alate. 9. 10.

VjeSt sam u komunikaciji sa u€enicima i roditeljima putem online platformi. 11.

Ostajem u toku sa najnovijim obrazovnim tehnologijama i digitalnim alatima.
12. Mogu da reSim uobicajene tehnicke probleme sa kojima se ucenici suocavaju tokom onlajn
ucenja.
Vjest sam u razvijanju zanimljivih video lekcija i podcasta. 13. 14.
Znam kako da onlajn nastavu uc¢inim dostupnim ucenicima sa smetnjama u
razvoju.
15. Mogu koristiti digitalne alate kao $to su Kahoot, Quizlet, itd. za gemificirano online

ucenje.
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Machine Translated by Google

Bodovanje:

0 - 20 bodova: Pocetni - Fokusirajte se na razvoj osnovnih vjestina digitalne pismenosti.
21 - 40 bodova: Srednji - Nadogradite temeljna znanja i vjestine.

41 - 60 bodova: Struc¢no - Iskoristite digitalne alate za poboljSano ucenje.

61 - 80 bodova: Napredno - Primijenite specijalizirane alate za dublje ucenje.

81 - 100 bodova: Ekspert - Podijelite najbolje prakse i mentorirajte druge edukatore.
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Machine Translated by Google

Teorijski dio

Ovaj modul pocinje postavljanjem temelja sustinskim pitanjem: moze li u
nasem digitaliziranom svijetu joS uvijek postojati apatija prema ucenju? On tvrdi
da sa arsenalom onlajn alata koji su na raspolaganju studentima, angazman bi
trebao biti norma, a ne izuzetak. Digitalni portfolio je istaknut kao jedan

takav alat, nudedi i studentima i nastavnicima dinamican, opipljiv nacin pradenja
napretka u uceniju.

Kao Sto modul objasnjava, efikasnost digitalnih portfelja povezana je sa

Sirim teorijama motivacije. Oslanjajudi se na teoriju samoodredenja (SDT),
teorija motivacije postaje centralno nacelo diskursa. Ova teorija, sa fokusom
na autonomiju, kompetenciju i povezanost, rasvjetljava mehanizme kroz koje
motivacija djeluje. Modul naglasava relevantnost ovih psiholoskih potreba u
okviru obrazovnog konteksta, sugerirajuci da zadovoljavanjem ovih potreba
nastavnici mogu njegovati okruzenje pogodno za intrinzicnu motivaciju.

Modul dalje razjasSnjava teorijske osnove pristupa digitalnom portfoliju,
pokazujuci kako on utjelovljuje principe SDT. Autonomija koju nude

portfoliji njeguje osjecaj vlasniStva medu studentima, dok njihova
demonstracija kompetencije usaduje osjecaj postignuca. Kroz zajednicke
portfelje moZe se podsticati osje¢aj povezanosti, omogucavajuci u€enicima da
uce jedni od drugih, ¢ime se poboljSava cjelokupno iskustvo ucenija.
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Machine Translated by Google

Teorijski dio

Ipak, modul jasno daje do znanja da kavalirski pristup digitalnom portfelju nece

dati Zeljene rezultate. Ovo uklju€uje postavljanje jasnih ciljeva za koriStenje portfelja,
pomaganje studentima da kuriraju svoj rad i promoviranje redovnog razmisljanja.
Ovisno o namjeni portfelja, bilo da se radi o alatu za razmisljanje, prikazu
vrhunskog rada ili pracenju napretka, pruzene smjernice Ce se razlikovati.

Ukljucivanje redovnog razmisljanja, kako modul naglasava, je sastavni dio podsticanja
dubljeg razumijevanja necijeg procesa ucenja.

Modul zatim uvodi prakti¢nu primjenu teorijskih koncepata o kojima se raspravljalo,
ukljuCujuci Nearpod, interaktivni alat koji utjelovljuje spoj teorije motivacije i prakse
digitalnog portfolija. Kao sto modul pokazuje, Nearpod poboljSava

iskustvo ucenja, promoviSudi motivaciju i saradnju na nacin koji je u skladu sa
nacelima SDT-a.

Ali modul nadilazi granice teorije i prakti¢ne primjene, zadubljujudi se u

Sire izazove odrzavanja motivacije u okruZenju za u€enje na mrezi. Naglasava potrebu
za jasnim ocekivanjima, izgradnjom zajednice, fleksibilnoS¢u i dosljednim
emocionalnim i akademskim prijavama.

Konacno, modul nudi mnostvo primjera specifi¢nih za predmet za motivaciju
ucenika. Od virtuelnih laboratorija u nauci do digitalnog pripovijedanja u jezi¢noj
umjetnosti, ovi primjeri ilustriraju prakti¢nu primjenu teorija motivacije u razlicitim
kontekstima ucenja. Kako se modul zavrSava, postaje evidentno da je podsticanje
motivacije ucenika slozen, viSestruki poduhvat, ali uz pravo teorijsko razumijevanje i
prakti¢ne alate, to je podvig koji je nadohvat ruke.
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Plan lekcije

RaS¢lamba sesije Aktivnost

1: Personalizacija iskustava ucenja sa Wizer.me Aktivnost 2: Kolaborativno
ucenje sa Wizer.me Aktivnost 3: KoriS¢enje Wizer.me za

ucenje istorije i geografije

Cilj: Razumjeti kako se Wizer.me moZe koristiti za motiviranje i angaZiranje ucenika kroz

personalizirana iskustva ucenja i saradnju.

Trajanje: 30-40 minuta.

Prezentirane teme:
e VaZnost motivacije ucenika Digitalni
e portfoliji u obrazovanju Teorija
e samoopredeljenja Ukljucivanje
e digitalnih portfolija koris¢enjem
® Nearpoda za interaktivno ucenje Prakti¢ne
e strategije za onlajn ucenje Koris¢enje Wizer.me-
® azaangazovanje ucenika Primeri specificni za

® motivaciju

Razvijene kompetencije:

Sposobnost ugradnje digitalnih portfelja u ucionicu.

Razumijevanje teorijskog okvira koji stoji iza motivacije ucenika.

Vjestine koriStenja Nearpoda i Wizer.me za kreiranje zanimljivih materijala za ucenje.

Sposobnost osmiSljavanja strategija za motivisanje u€enika u onlajn okruzenju.
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Materijali

Racunar ili mobilni uredaj
sa internetom

Personalizacija

pristup.
wizer.me nalog.

iskustava ucenja
sa Wizer.me

Smjernice korak po korak (vodite ucenike na ovaj nacin):

1. Otvorite svoj web pretrazivac i idite na web stranicu wizer.me. 2.
Kreirajte nalog ako to vec¢ niste ucinili. Slijedite upute na web stranici za prijavu. 3.

Kada se prijavite, istraZite platformu da biste se upoznali sa njenim karakteristikama.

Odaberite temu koja vas zanima. To moze biti bilo Sta od predmeta 4. koji ucite u Skoli
do licnog hobija.

Pocnite kreirati svoje digitalne materijale za ucenje u vezi sa odabranom temom. Ovo 5.
mogu biti radni listovi, flash kartice ili drugi resursi. Zapamtite, cilj je napraviti sadrzaj

prilagoden vasim individualnim potrebama i interesima.

Sacuvaijte svoj rad i, ako se osjecate ugodno, podijelite svoje resurse sa svojim 6. kolegama
na platformi.

Koristite povratne informacije i izvjeStaje o napretku koje pruza platforma da biste 7.
pratili svoj napredak u uceniju.
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VJeZba 2 _ Materijali

Racunar ili mobilni uredaj

KOIa borativno u\clenje sa internetom

pristup.

S a Wi Z e r. m e wizer.me nalog.

Za ovo Ce biti potrebna grupa ucenika ili prijatelja za rad (bilo virtuelno ili licno).

Korak po korak uputstva za ucenike:

Otvorite svoj web pretrazivac i idite na web stranicu wizer.me. 1. 2.

Prijavite se na svoj racun.

Odaberite grupni projekat na kojem biste vi i vaSi prijatelji zeljeli raditi. Ovo 3. moze biti
vodic za u€enje za predstojedi test, zajednicki istrazivacki projekat, itd. 4.

Zapocnite kreiranje projekta na wizer.me, vodeci racuna da koristite funkcije

platforme za poboljSanje saradnje. Na primjer, mozete dijeliti resurse, dodijeliti uloge i
pratiti doprinose svakog ¢lana.

Kada se projekat zavrsi, podijelite ga sa svojim uciteljem ili 5. Sirom wizer.me zajednicom.

i Razmislite o iskustvu. Razgovarajte sa svojom grupom o tome Sta je dobro funkcionisalo
6. Sta bi se moglo poboljSati za slededi put.
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Materijali

Vjezba 3 -

Racunar ili mobilni uredaj
sa internetom

Koriscenje Wizer.me
za ucenje istorije i geoc

pristup.

f| jviér.me nalog.

Korak po korak uputstva za u€enike:

Otvorite svoj web pretrazivac i idite na web stranicu wizer.me. 1. 2.
Prijavite se na svoj racun.

Odaberite historijsku ili geografsku temu koju Zelite istraZiti. Ovo bi moglo biti 3.

Stara Grcka, zastave i glavni gradovi zemalja, itd.

Koristite alate dostupne na wizer.me za kreiranje interaktivnih materijala za ucenje. 4.
Na primjer, moZzete kreirati vremensku liniju grcke istorije, mapu Grcke ili virtuelnu turneju

po Grckoj. 5.

Alternativno, za geografiju, moZete kreirati kviz o zastavama i glavnim

gradovima, igricu ili pomoc¢na sredstva za ucenje kao 5to su flash kartice ili
vargdicsnbto kreirate svoje materijale, koristite ih za ucenje. Podijelite ih sa svojim

vrinjacima za zajednicko ucenje. 7.

Koristite povratne informacije i izvjeStaje o napretku koje pruza platforma da

pratite svoj napredak u ucenju.
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Konsolidacija znanja

Refleksija: Motivacija uenika putem digitalnog portfolija
Kako je Wizer.me utjecao na vas pristup nastavi i planiranju ¢asova?

Razmotrite karakteristike platforme kao Sto su prilagodljivi materijali za u€enje i alati za
saradnju.

Razmislite o uticaju Wizer.me na angazman i ucenje ucenika. Kako su ucenici reagirali na
ovaj digitalni alat i koje ste promjene primijetili u njihovom ponasanju u ucenju?

Procijenite ulogu Wizer.me u poboljSanju razumijevanja u€enika za predmete koje predajete,
kao Sto su historija ili geografija. Koje konkretne prednosti je Wizer.me ponudio u ovim
kontekstima ucenja?

Evaluaciono pitanje: Na

osnovu vasih iskustava sa Wizer.me, kako vidite da ovaj alat poboljSava vase buduce
strategije poducavanja? Razmotrite i prednosti i izazove na koje ste naisli. Kako mozete
iskoristiti njegove karakteristike da podstaknete dublji angazman ucenika i promovirate
okruZenje za zajednicko ucenje?

Ne zaboravite da uzmete u obzir ne samo uticaj na u€enje ucenika, vec i njegov potencijal
u olakSavanju vaseg radnog opterecenija ili poboljSanju vaseg nastavnog procesa.
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Machine Translated by Google

Lekcija 2 - Kljucne rijeci:
Digitalni portfelji,

Kompletan vodic za transformativno ucenje,

studentska

StUdent D|g|ta| agenCija.,al‘J‘tent‘iEn? .
P tf | ocjenjivanje, cjelozZivotng
ortfelji

Ciljevi u€enja:

Shvatite kako digitalni portfelji podrzavaju transformativna iskustva ucenja
za studente

Prepoznajte potencijal portfolija da povecate studentsku agenciju,

motivaciju i dubinu ucenja

Naucite opipljive strategije za implementaciju portfelja kako biste

poboljsali procjenu, povratne informacije i prac¢enje akademskog rasta
Steknite uvid u to kako portfelji razvijaju vjestine iz stvarnog svijeta kao Sto su
digitalna pismenost, upravljanje prisustvom na mreZi i tehnoloska stru¢nost
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Sveobuhvatna mapa puta za implementaciju portfolija

Potpuni vodic za digitalne portfolije u¢enika nudi nastavnicima

temeljan, dobro zaokruzen vodic za uspjeSnu implementaciju digitalnih portfolija.
Tekst koji su napisali stru¢njaci Ronnie Burt i Kathleen Morris pruza

opsezno pokrivanje osnovnih koncepata portfelja, zaranjajuc¢i duboko u

teorijske osnove i prakticna razmatranja. Ono Sto je najvaznije, ispituje sve
aspekte implementacije portfolija u obrazovanju, od tipova portfelja i odabira
platforme do procjene, motivacije i privatnosti.

Sveobuhvatan opseg omogucava Citaocima da steknu integrisano
razumevanje portfelja, naoruzavajuci ih znanjem da sa sigurnos¢u pristupe
implementaciji.

Ne samo da je ovo sveobuhvatan vodi€ o konceptu i primjeni digitalnog
portfelja, vec je i skladiSte mnogih obrazovnih referenci u svakom poglavlju.

Pristupite ovdje:_https://campuspress.com/student-digital-portfolios-guide/
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Machine Translated by Google

Isticanje transformativne obrazovne vrijednosti Uvjerljiv

vrhunac vodica je kako istice ogromnu obrazovnu vrijednost

portfolija. Objasnjava kako portfelji nequju studentsku agenciju, promovisu
dublje ucenje i omogucavaju pracenje akademskog rasta tokom vremena.
Takode je naglasen potencijal portfolija da transformiSe procenu i povratne
informacije.

Nadalje, tekst pokazuje kako portfelji mogu poboljSati veze izmedu kuce i
Skole i opremiti u€enike vjeStinama iz stvarnog svijeta. Kroz uvjerljive
primjere i diskusiju, Citatelji stjieCu uvazavanje portfolia kao mocnih

alata za angazman, razmisljanje i autenti¢no ucenje.

Opremanje nastavnika konkretnim strategijama implementacije Na
prakticnom nivou, vodi¢ nudi edukatorima opipljive strategije i savjete za
efikasnu implementaciju portfolija. Od odabira platforme do dizajniranja
rubrika, upravljanja privatnoscu i ukljucivanja multimedijalnih artefakata,
tekst detaljno pokriva kriticna pitanja implementacije. PredloSci rubrika,
modeli procjene i savjeti za kvalitetnu refleksiju pruzaju korisne ideje za
dizajn portfelja.

Osim toga, ispitivanje motivacije i Skolske kulture daje Citaocima okvir za

podrsku uspjehu. Sa svojim pedantnim fokusom na teoriju i praksu, vodic
pruza nezamjenijiv priru¢nik za implementaciju portfolia.
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Plan lekcije

Session Breakdown

Plan lekcije (za samoucenje): 1.
Uvod u resurse i portfelje (10 minuta)
Citanje E-vodi¢a (35 minuta) 2. 3.
Analiza implementacijskih strategija i primjera (10 minuta)
Razmisljanje o portfolijima u kontekstu ucesnika (10 minuta) 4. 5.
IstraZivanje platformi i razmatranja privatnosti (15 minuta)
Konsolidacija znanja (15 min) 6. 7.
Zakljucak i sljededi koraci (5 min)

Razvijene kompetencije:
e Sposobnost koriStenja digitalnih portfelja kao alata za transformacijsko ucenje
¢ VjeStine implementacije portfolija za povedanje studentske agencije, motivacije i ishoda
ucenja
e Strategije za poviSenu procjenu, povratne informacije i pracenje akademskog rasta
kroz portfelje
e Kapacitet za razvoj vjestina iz stvarnog svijeta kod ucenika kroz rad na portfoliju
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Konsolidacija znanja

Refleksija: transformativni potencijal digitalnih portfelja Kako je

Citanje ovog e-vodica uticalo na vasu perspektivu implementacije digitalnih portfelja?
Razmotrite kako je istakla potencijal portfelja za transformaciju procjene, povratnih
informacija i prac¢enja akademskog rasta.

Razmislite o uticaju koji bi digitalni portfelji mogli imati na motivaciju u€enika i dubinu
ucenja u vasem kontekstu. Koje promjene mozZzete primijetiti u angazmanu ucenika i
rezultatima?

Procijenite ulogu koju bi portfelji mogli imati u razvoju vjestina iz stvarnog svijeta kao sto
su digitalna pismenost, upravljanje online prisustvom i tehnoloSka stru¢nost. Koje
konkretne dugorocne prednosti portfelji mogu ponuditi studentima?

Pitanje za evaluaciju: Na

osnovu ovog e-vodica, kako zamiSljate digitalne portfelje koji ¢e unaprijediti vase
buduce strategije poducavanja i okruzenje? Razmotrite prednosti u smislu studentske
agencije, autenticnog ucenja i pracenja akademskog rasta tokom vremena.

Kako bi vam portfelji mogli olakSati optereéenje ili poboljsati vas pedagoski pristup?
Koje izazove u implementaciji treba prevaziéi?
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SKILLS

For High Quality Online
Education

Modul 5
Saradnicke aktivnosti za
UcescCe roditelja

Partner - SMART IDEJA

Roditelji igraju nezamjenjivu ulogu u obrazovanju djeteta, a njihovo uceS¢e moze

znacajno povecati iskustvo ucenja.

Ovaj modul ulazi u sferu zajednickih aktivnosti

dizajniran da premosti jaz izmedu Skole i kuce. Shvatite strategije, alate i tehnike da

aktivno ukljucite roditelje, podsti¢udi holisticko obrazovno okruzenje.
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Partner:;

Zajednicke aktivnosti za
SMART

roditelje
UkljuCenost

Postovani vaspitace,

Dobrodosli u modul koji vjeruje u moc saradnje. Kao nastavnici, ¢esto vidimo
dubok uticaj roditeljskog angazmana na napredak ucenika. Ovaj modul nudi riznicu
aktivnosti i strategija za jaCanje veze izmedu vaspitaca, u€enika i roditelja.

Zajedno, stvorimo kohezivno okruzZenje za uc€enje u kojem svako igra svoju ulogu
u njegovanju mladih umova.
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Machine Translated by Google
Kljune rijeci:
i _ Komunikacija
LekCIJa 1 roditelja i nastavnika,
ucesce roditelja,
zagovaranje,
. . saradnja, digitalni
rod |te|Je alati, gamifikacija,
Canva, Google Drive,

U k|J uEenost Wizer, Quizizz, Kahoot,

Baamboozle,
Plickers, Genial.ly,

okruzenje za ucenije,
akademska postign

Zajednicke aktivnosti za

Ciljevi u€enja:

Razumijeti vaznost ukljucenosti roditelja u obrazovanje i njegov utjecaj
na djetetova akademska postignuca.

IstraZiti nacine za poboljSanje i odrzavanje otvorene,

efikasne komunikacije sa nastavnicima.

Nauciti kako aktivno saradivati sa vaspitaima u podrsci djetetovom
ucenju.

Razumijeti i nauditi u€inkovite nacine zagovaranja potreba djeteta u Skoli.

Da biste se upoznali s digitalnim alatima kao Sto su Canva, Google
Drive, Wizer, Quizizz, Kahoot, Baamboozle, Plickers, Genial.ly, itd., i kako
ih koristiti za podrsku djetetovom uceniju.

Razgovarati i rjeSavati potencijalne slabosti u saradnji roditelja i
nastavnika, te predloziti rjeSenja za jacanje partnerstva.
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Machine Translated by Google

Personalizirane staze ucenja
Kako bi dodatno prilagodio ucenje kontekstu poducavanja svakog ucesnika, ovaj
modul nudi personalizirane puteve ucenja:

1. Lekcija 1 pruZa pregled strategija i alata za uklju¢ivanje roditelja, primjenjivih
na sve predmete i starosne grupe. 2.
Nakon zavrSene lekcije 1, u€esnici mogu izabrati da zavr3e vjezbe od 3.

Lekcija 2:
e VjeZba 1: Primjeri specifi¢ni za predmet -
e Matematicka vjezba 2: Primjeri specifi¢ni za predmet -
e Nauka VjeZzba 3: Primjeri specifi¢ni za predmet - Jezici
e Vjezba 4: Primjeri specifi¢ni za predmet - Istorija
e Vjezba 5: Primjeri specifi¢ni za predmet/M umjetnosti -

Ove personalizirane lekcije pruzaju fokusirane strategije i primjere za ukljucivanje
roditelja u navedeni predmet. Ucesnici mogu odabrati lekciju u skladu sa predmetom
koji predaju.

Omogucdujudi u€enicima da prilagode svoj put na osnovu akademskog konteksta,
modul zadovoljava razliCite potrebe. Ucesnici se mogu efikasno fokusirati na sadrzaje
koji su najrelevantniji za njihovu nastavnu praksu. Ovaj adaptivni pristup poboljSava
primenljivost i uticaj ucenja.
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Teorijski dio

Ovaj modul pocinje istrazivanjem fundamentalne vaznosti komunikacije

roditelja i nastavnika. Naglasava potrebu za redovnom i otvorenom

komunikacijom, olakSanom kroz razliCite kanale kao Sto su sastanci licem

u lice, telefonski pozivi, e-mailovi ili tekstualne poruke. Ova stalna

razmjena informacija omogucava roditeljima da budu u toku sa

akademskim napretkom svog djeteta i budu svjesni svih oblasti koje zahtijevaju doda
Kako modul objasnjava, redovna komunikacija sa nastavnicima vaseg

djeteta znacajno uti€e na pozitivan uticaj roditeljskog ukljucivanja na

akademska postignuca ucenika.

Modul zatim prelazi na diskusiju o ulozi roditelja u radu sa nastavnicima
kako bi podrzali u€enje njihovog djeteta. Ovo ukljucuje prakticne aspekte kao
Sto su prisustvovanje roditeljskim konferencijama, volontiranje u ucionici ili
ucesSce u Skolskim aktivnostima. Modul naglaSava znacaj ovih akcija jer ne
samo da pruZaju roditeljima dublje razumijevanje akademskog napretka
njihovog djeteta, vec i daju pozitivan primjer angazmana i

posvelenosti obrazovanju svog djeteta.

Nakon toga, modul istrazuje kako se roditelji mogu zalagati za potrebe svog
djeteta u Skoli. PruZza metodoloski pristup, sugerirajuci korake koje roditelji
mogu poduzeti ako smatraju da njihovo dijete ne dobija potrebnu podrsku u
Skoli. Poinje razgovorom o problemima s nastavnicima, eskalacijom do
direktora Skole i na kraju kontaktiranjem okruznog nadzornika ako je
potrebno. Modul zadrzava snazan naglasak na vaznosti da ostanete

ljubazni i s poStovanjem tokom ovog procesa.

Modul takoder uvodi razliCite digitalne alate koje roditelji mogu koristiti

da aktivno u€estvuju u obrazovnim potrebama svog djeteta. Istice alate
kao Sto su Wizer i Canva, koji se mogu koristiti za pronalazenje Sablona za
ucenje. Nadalje, modul skreée paznju na ulogu gamifikacije u

obrazovanju, uvodedi igre zasnovane na kvizu kao Sto su Quizizz, Kahoot,
Baamboozle, Plickers i Genial.ly, te druge alate poput Jigsaw i Blended Play.
Modul takoder promovira Google Drive kao vrijedan alat za pracenje

djetetovih biljeski, zadataka i domacih zadataka.
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U svojim narednim odjeljcima, modul se bavi nacinom prevladavanja
potencijalnih slabosti u saradnji nastavnika i roditelja. Identificira moguca
podrucja slabosti, kao 5to su nedostatak jasnih smjernica za komunikaciju i
kulturne ili jezicke barijere. Modul predlaze prakti¢na rjeSenja kao Sto su
uspostavljanje jasnih protokola za komunikaciju, nudenje usluga
prevodenja, pruzanje obuke za kulturnu osjetljivost za nastavnike i
organiziranje dogadaja koji slave raznolikost Skolske zajednice.

Na kraju, modul se zavrSava predlaganjem uspostavljanja pravila komunikacije
kako bi se osigurala nesmetana komunikacija izmedu roditelja i nastavnika.
PredlaZe smjernice za redovnu i proaktivhu komunikaciju, poStovanje
privatnosti, profesionalnost i otvorenost za povratne informacije. Modul

se zavrSava naglasavanjem primjene ovih smjernica kako bi se podstakao
zdrav, produktivan i obostrano koristan odnos izmedu roditelja i nastavnika.
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Personalizirani odabir alata i strategija Kada se razmislja o

tome kako aktivno ukljuciti roditelje u obrazovanje svog djeteta, vazno je odabrati alate i
strategije prilagodene specificnom kontekstu.

Nekoliko klju¢nih faktora bi trebalo voditi ovaj personalizirani pristup:

Uzrast u€enika: Razvojna faza i nivo zrelosti u€enika mogu odrediti odgovarajuce
alate. Na primjer, gejmifikacija kroz Kahoot moze biti prikladnija za u€enike osnovnih 3kola,
dok srednjosSkolci mogu imati viSe koristi od alata za saradnju kao Sto je Google Drive.

Predmet: Alati bi trebalo da budu uskladeni sa sadrzajem nastavnog planai
programa kako bi pruZili smisleno angaZovanje. Za nastavu geografije, koristenje
MapHub-a za kreiranje interaktivnih virtuelnih obilazaka moZze biti od uticaja. Za kurs
biologije, alati poput PhET simulacija mogu biti prikladniji.

Ciljevi u¢enja: Zeljene vjestine i znanja koja se razvijaju trebaju posluZiti za odabir
alata. Ako je kriticko misljenje kljucni cilj, alati kao Sto su forumi za diskusiju ili Padlet
mogu biti prikladni. Za pamcenje klju¢nih ¢injenica, Quizlet flash kartice bi mogle biti
bolje prikladne.

Preferencije roditelja: Uzmite u obzir nivoe udobnosti roditelja sa tehnologijom i
spremnosS¢u da se angaZzuju. Omogudite viSe opcija za prilagodavanje razlicitim
preferencijama, kao Sto su osobne radionice uz virtuelne zajednice.

StrateSkim i personaliziranim pristupom, edukatori mogu odabrati alate i strategije za
ukljucivanje roditelja koji su prilagodeni njihovom jedinstvenom kontekstu. Ovo
povecava vjerovatnocu aktivnog uceSca roditelja, Sto na kraju ima koristi od rezultata
ucenika.
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Plan lekcije

Rasclamba sesije Prakticna

aktivnost: Canva Flash kartice Cilj: Promovirati
saradnju izmedu roditelja i djece radi poboljSanja njihovog obrazovnog iskustva i njegovanja

povezanosti uz podrsku njihovom obrazovaniju.
Trajanje: 40 min

Predstavljene teme:

Klju¢na uloga komunikacije roditelja i nastavnika i prakti¢ne strategije za njeno odrzavanje.

Nacini na koje roditelji mogu aktivno podrzavati ucenje svog djeteta, ukljucujudi prisustvo
roditeljskim konferencijama, volontiranje i u¢es¢e u Skolskim aktivnostima.

Koraci za roditelje da se zalaZu za potrebe svog djeteta u Skoli.

Koristite digitalne alate kao Sto su Canva, Google Drive, Wizer, Quizizz, Kahoot, Baamboozle, Plickers
i Genial.ly za podrSku ucenju i angazmanu.

Strategije za rjeSavanje i prevazilaZenje slabosti u saradnji nastavnika i roditelja, kao Sto je
uspostavljanje jasnih komunikacijskih protokola i rjeSavanje kulturnih/jezickih

barijera.

Vaznost jasnih, uvaZavajucih i profesionalnih pravila komunikacije izmedu roditelja i nastavnika.

Razvijene kompetencije: Prakti¢ne

komunikacijske vjesStine: Odrzavanje otvorene, redovne, pune poStovanja i profesionalne
komunikacije sa nastavnicima.

Vjestine zastupanja: Sposobnost efikasnog zagovaranja potreba djeteta u 3koli.

Digitalna pismenost: Razumijevanje i koriStenje digitalnih alata i igara za podrSku djetetovom
uceniju.

Vjestine saradnje: Sposobnost efikasne saradnje sa nastavnicima i Skolskim osobljem.

Kulturna osjetljivost: Razumijevanje potencijalnih kulturnih/jezickih barijera u komunikaciji i
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Materijali

VJEZba T- Canva Laptop, video projektor,
ekran, (raCunar ili

Flashcards pametni telefon sa

pristupom internetu
i Canva nalogom)

U ovoj aktivnosti, cilj nam je istraZziti korisStenje Canve kao alata za kreiranje obrazovnih
resursa na mrezi. Ovo Ce olaksati digitalnu saradnju i komunikaciju unutar vase

ucionice. Uz Canva Flash kartice, nastavnici mogu osmisliti zanimljive nacine za pamcenje
informacija naucenih na casu.

Tokom ove aktivnosti koja traje manje od 60 minuta, bit ¢ete vodeni na:
1. Otvorite Canva i odaberite predloZak flash kartice. 2.

Odaberite predmet koji je u skladu s onim Sto vase dijete trenutno uci u Skoli. 3.

Zajedno sa svojim djetetom kreirajte kartice na odabranu temu. Roditelji mogu pruZiti

sadrzaj dok se djeca bave aspektom dizajna, promovisudi osjec¢aj vlasniStva i uzivanja u

uceniju.

Koristite kartice za ucenje, Cinedi proces interaktivnim i zabavnim. 4. 5.

Ocekivani rezultati:

Roditelji ¢e se upoznati sa digitalnim alatom Canva i na¢inom na koji ga koriste za 6. podrsku
ucenju svog djeteta.

Roditelji i djeca ¢e imati set flash kartica koje Ce koristiti za budude 7. sesije ucenja.

Aktivnost ¢e promovirati zabavno iskustvo povezivanja izmedu roditelja i 8. djece, a
takoder e podstadi okruzenje za uc€enje koje podrzava.

Na kraju ove aktivnosti, trebali biste jasno razumjeti kako Canva & Flashcards mogu
digitalizirati obrazovanje i uciniti pamdenje zabavnim.

Co-funded by
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Konsolidacija znanja

Refleksija: Saradnicke aktivnosti za ukljucivanje ucenika Nakon

Sto se uronite u prakti¢ne zadatke koji ukljucuju koriStenje Canva Flash
kartica, podstiCemo vas da razmislite o svojim iskustvima. Kako se ovi digitalni
resursi mogu efikasno ugraditi u vase pedagoske strategije?

Koje ste potencijalne prednosti i izazove uocili tokom aktivnosti?

Evaluacijsko pitanje:

Razmisljajudi o vasim iskustvima sa Canva Flash karticama, kako vjerujete
da bi ovi alati mogli poboljsati vase metode poducavanja i stimulirati
ukljucivanje u€enika? Ne zaboravite uzeti u obzir i prednosti i sve poteSkoce
na koje ste naisli tokom prakti¢nih aktivnosti.

Co-funded by
the European Union



Machine Translated by Google
Klju€ne rijeci:
Le kCIJ d 2 - Komunikacija, roditeljski
. . £ Ukljucivanje, zastupanje,
Sub | ect_Spec|f| C Saradnja, digitalno
Alati, personalizirano
ucenje, prilagodeni

Strateg ije Za rOditelje angazman, akademski

predmeti, primjeri iz

Ve ri d b a stvarnog svijeta

Ciljevi uCenja:
® Obezbedite prilagodene strategije i alate za angazovanje roditelja u

odredenim
® akademskim predmetima. Demonstrirajte prakticne primere koris¢enja alata kao

Sto su Canva, Kahoot itd. za uceSce roditelja u predmetima kao Sto su
matematika, nauka, istorija itd.

Co-funded by
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Machine Translated by Google

Teorijski dio

Zauzimanje personaliziranog pristupa i prilagodavanje strategija angazmana zasnovanih na
akademskim predmetima omogucava znacajniju uklju€enost roditelja. Sljedeci alati mogu se
koristiti za pruZanje prilagodenih primjera angazovanja roditelja koji su specifi¢ni za
predmet:

Canva - Ovaj besplatni alat za graficki dizajn nudi prilagodljive predloSke poput flash
kartica koje se mogu koristiti za objaSnjenje matematickih koncepata kroz vizualne modele.
Funkcije poput slika, oblika i teksta omogucavaju nastavnicima da kreiraju demo
obrazovne resurse za roditelje.

PhET interaktivne simulacije - Ove besplatne simulacije fizike, biologije, hemije i matematike
oZivljavaju koncepte kroz interaktivne virtuelne laboratorije i vizualizacije. Nastavnici mogu

ukljuciti roditelje u iskustveno ucenje nauke kroz saradnju na simulacijama.

Quizlet - Ova besplatna platforma omogucava nastavnicima da kreiraju interaktivne nastavne
setove sa terminima, definicijama i multimedijom. Razli¢iti nacini u€enja kao Sto su flash kartice
Cine vjezbanje vokabulara vrlo zanimljivim. Setovi se mogu dijeliti s roditeljima kao personalizirani
resursi za uCenje jezika.

TimeGraphics - Ovaj web-bazirani alat omogucava izgradnju interaktivnih vremenskih linija sa
dogadajima, slikama, video zapisima i joS mnogo toga. Nastavnici mogu razviti impresivne
vizuelne istorije kako bi ukljucili roditelje u istraZivanje istorijskih koncepata.

ArtSteps - Ovaj alat omogucava nastavnicima da kuriraju virtualne umjetnicke galerije sa

slikama, video zapisima, audio vodicima i tekstom. Interaktivni vodici pruzaju roditeljima

pristup umjetnickim djelima u razlicitim stilovima i pokretima.
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Plan lekcije

Session Breakdown

1. Uvod u subjekt-specifi¢an roditeljski angaZzman (5 minuta)
3. Primjeri matemati¢kog angazmana - kolaborativne flash kartice s Canvom (10 2. min)

Primjeri nau¢nog angazmana - PhET simulacije (10 minuta) 4.
Primjeri angazmana u historiji - Interaktivne vremenske trake s vremenskom grafikom
(10 minuta)

5. Primjeri jezinog angaZmana - Igre vokabulara s Quizletom (10 minuta)
Primjeri umjetnickog/muzickog angazmana - Virtualne galerije s ArtSteps (10 6. min)
Diskusija i razmisljanje o prilagodenim strategijama (10 minuta) 7.

Razvijene kompetencije:
e Sposobnost osmisljavanja personaliziranih strategija za angaziranje roditelja
zasnovanih na

e akademskim predmetima Vjestine u koristenju alata kao Sto su Canva, Kahoot, PhET, itd.
za prilagodeno

e uceSce roditelja Kapacitet pruzanja relevantnih primjera iz stvarnog svijeta kako bi se
demonstrirao efikasan angazman specificnog predmeta

Co-funded by
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Materijali

Vjezba 1 - Kreiranje .
Demo Math Flashcards B8 dn cacunarii

pametni telefon sa

Sd Ca Nnvda pristupom internetu

i Canva nalogom)

U ovoj vjezbi Cete vjezbati koriStenje Canva za kreiranje demo matematickih kartica koje se mogu

koristiti za ukljucivanje roditelja u aktivnosti ucenja.

Detaljni koraci: 1.

Otvorite Canva i odaberite predloZzak "Flashcard" 2.
Odaberite koncept matematike koji je relevantan za vas nastavni plan i program, kao
Sto su razlomci, geometrija, algebra itd.

3. Napravite uzorke kartica koje obja3njavaju matematicke koncepte za roditelje Koristite

4. vizuelne elemente kao Sto su grafikoni, oblici, brojevne linije itd. da biste demonstrirali
koncepte
Dodajte tekst objasnjenja koji sazeto definiSe pojmove i koncepte 5. 6.

Napravite 5-10 kartica koje pokrivaju kljucne teme koje bi roditelji trebali znati

Koraci za ukljucivanje roditelja:
Podijelite gotove kartice sa roditeljima kao demo da biste podstakli 1. zajednicko
ucenje Prikupite povratne
informacije od roditelja o aktivnosti i sadrzaju kartice 2. 3.
Koristite povratne informacije da precizirate flash kartice i kao vodi¢ za buduce
resurse za angazman
rodgteddis.
Primijenjene Canva vjeStine za kreiranje demo obrazovnih resursa 5. 6.
PoboljSana sposobnost ukljucivanja roditelja kroz zajednicke matematicke aktivnosti

Prikupljeni uvid u dizajniranje efikasnih resursa za ukljucivanje roditelja 7.

Ishodi:

e Primijenjene Canva vjeStine za kreiranje ciljanih matematickih resursa za roditelje
e PoboljSane vjestine u ukljucivanju roditelja u koncepte razlomaka

e PoboljSan sadrzaj zasnovan na povratnim informacijama roditelja
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Materijali

Vjezba 2 - ,,Ener%i'a

Laptop, video projektor,

Skate Park" Ph ekran, (raCunar ili

N a U ka/F|Z| ka pametn tglr?:tol:]psoam internet
Simulacija

U ovoj aktivnosti koristicemo PhET simulaciju "Energy Skate Park" za istraZivanje koncepata vezanih
za energiju.

Detaljni koraci: 1.

Idite na_https://phet.colorado.edu/en/simulation/energy-skate-park Otvorite

simulaciju "Energy Skate Park" 2. 3.
Pregledajte komponente zajedno - rampe, staze, klizacice itd.

Pocnite s osnovnom rampom i stazom. Posmatrajte kineticku i potencijalnu 4. energiju klizaca
dok se krece.

Dodajte karakteristike poput povrSina bez trenja i promijenite gravitaciju. Razgovarajte o tome
kako ovo 5. uti¢e na energiju klizaca.

6. Eksperimentirajte s visinama i veli¢inama rampi. Uporedite kako se mijenja kineti¢ka energija
klizaca.

7. Koristite trakasti grafikon i tortni grafikon da vizualizirate distribuciju energije.

Vjezbajte predvidanje brzine i poloZaja klizaca na osnovu energetskih 8. grafikona.

Dizajnirajte svoj vlastiti raspored skejtparka primjenom koncepata kao Sto je 9. oCuvanje
energije.

Koraci sa roditeljima:
Nakon Sto naucite simulaciju/e, podijelite link/e sa roditeljima 1. 2.

Na osnovu gore navedenih koraka, usmijerite roditelje kako to uciniti kod kuce

Ishodi:

e PoboljSano razumijevanje vrsta i transformacija energije.
e Primijenjene PhET simulacije za interaktivno ucenje nauke.

e Zajednicko ucenje o klju¢nim konceptima fizike kroz eksperimente.
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https://phet.colorado.edu/en/simulation/energy-skate-park

VJezba 3 - Izg rad nJa Materijali
Engleski vokabular Laptop, video projektor,

ekran, (raCunar ili

u Z Q u |Z I Et pametni telefon sa

pristupom internet

U ovoj vjezbi Cete koristiti Quizlet za kreiranje interaktivnih skupova za uc€enje vokabulara koji
mogu ukljuciti roditelje u razvijanje rjeCnika engleskog jezika njihovog djeteta.

Detaljni koraci: 1.

Idite na www.quizlet.com i kreirajte nalog edukatora 2.

Odaberite temu vokabulara relevantnu za vas$ nastavni plan i program, kao Sto su pridjevi,
prijedlozi, idiomi itd. 3.

Napravite Quizlet studijski set na tu temu sa 10-15 klju¢nih pojmova i definicija Ukljucite
relevantne slike za jaCanje vizuelnog ucenja 4.

5. Omogucite razlicite nacine u€enja kao Sto su flash kartice, u€enje, pisanje, sricanje i testiranje

Koraci sa roditeljima:
Podijelite objavljeni skup studija rjecnika s roditeljima 1. 2.

Vodite roditelje u koris¢enju Quizletovih interaktivnih nacina za vjeZbanje vokabulara 3.

Dobijte povratne informacije od roditelja o aktivnostima i sadrzaju skupa vokabulara

Koristite steCene uvide da usavrsite svoje resurse i vokabular 4. instrukcije za Quizlet

Ishodi:

e Razvijeni personalizirani resursi za uenje engleskog vokabulara uz Quizlet

e PoboljSana sposobnost ukljucivanja roditelja u interaktivne aktivnosti izgradnje
vokabulara

e PoboljSana vokabularna instrukcija i resursi zasnovani na povratnim informacijama roditelja
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http://www.quizlet.com/

Vjezba 4 - Uéenje Materijali
IStO r|J a Sa Laptop, video projektor,

ekran, (raCunar ili

Tl m EG I'd p h | CS pametni telefon sa

pristupom internet

U ovoj vjeZbi Cete koristiti TimeGraphics da kreirate interaktivne vremenske linije koje mogu ukljuditi
roditelje u u€enje koncepata istorije.

Detaljni koraci: 1.

Idite na https://www.time.graphics i kreirajte nalog 2.

Odaberite istorijsku temu relevantnu za vas nastavni plan i program, kao Sto su drevne
civilizacije 3.

Napravite interaktivnu vremensku liniju na temu sa 10-15 klju¢nih dogadaja

Dodaijte slike, video zapise, tekst i veze kako biste pruZili kontekst 4.

5. Ugradite objavljenu vremensku liniju u blog ili web stranicu da biste je podijelili

Koraci s roditeljima:
Vodite roditelje u istraZivanju vremenske linije i povezanih multimedija 1. 2.

Ohrabrite roditelje da daju svoje videnije istorijskih dogadaja. Dobijte povratne informacije od
roditelja o sadrzaju aktivnosti i vremenskog okvira 3. 4.

Koristite steCene uvide da poboljSate svoje vremenske rokove i angazman roditelja

Ishodi:

e Razvijeni su zanimljivi resursi vizuelne istorije uz TimeGraphics
e PoboljSana sposobnost ukljucivanja roditelja kroz interaktivne vremenske okvire

e PoboljSana instrukcija iz istorije i resursi zasnovani na povratnim informacijama roditelja
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Materijali

Vjezba 4 - Istrazivanje Laptop, video projektor,

ekran, (raCunar ili

Umjetnost uz ArtSteps pametni telefon sa

pristupom internet

U ovoj vjezbi Cete koristiti ArtSteps za kreiranje interaktivnih virtualnih umjetnickih
galerija koje roditeljima mogu pruZiti zanimljiv nacin da doZive umjetnost.

Detaljni koraci: 1.
Idite na-https.//artsteps.com/ikreirajte nalog za edukatore Sastavite
kolekciju slika/videozapisa koji prikazuju razli¢ite umjetnicke stilove, 2. pokrete,
tehnike itd. 3.

Napravite interaktivnu galeriju koristeci impresivne scene, ZarisSne tacke, audio vodice

itd.
a. Alternativno koristite ve¢ napravljenu galeriju poput ove o Van Goghu: b. https://
www.artsteps.com/view/63f3885b2cb3dee2c88568a0

Koraci sa roditeljima:
1. Podijelite objavljenu galeriju s roditeljima putem direktnog linka
Vodite roditelje u navigaciji kroz galeriju koristedi interaktivne funkcije 2. 3.
Ohrabrite roditelje da ostave komentare o odredenim umjetnickim
4. djelima. Dobijte povratne informacije od roditelja o aktivnosti i iskustvu galerije
3. Koristite ste¢ene uvide da pobolj$ate svoje interaktivne galerije

Ishodi:

® Razvijene zanimljive virtualne umjetnicke galerije uz ArtSteps
® Poboljsana moguénost da se roditeljima omogudi interaktivni pristup umjetnickim djelima

® Poboljsana umjetnicka instrukcija i resursi zasnovani na povratnim informacijama roditelja
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https://artsteps.com/
https://www.artsteps.com/view/63f3885b2cb3dee2c88568a0

Konsolidacija znanja

Razmisljanje: Prilagodene strategije za roditeljski angazman

Nakon Sto istrazite primjere i alate za roditeljski angazman specifi¢nih za predmet,
razmislite o tome kako bi se oni mogli primijeniti u vaSem kontekstu. Kako bi
prilagodeni pristup mogao bolje podrzati znacajnu uklju¢enost roditelja?

Koje prednosti i izazove predvidate?

Razmislite kako bi koriStenje personaliziranih alata kao Sto su Canva, PhET, Quizlet itd. koji
su uskladeni s vasSim predmetnim podrucjem moglo obogatiti nastavu i saradnju
roditelja i nastavnika.

Pitanje za evaluaciju:

Na osnovu konkretnih primjera koji su obuhvadeni, kako biste zamislili koriStenje
prilagodenih alata i strategija za efikasnije ukljucivanje roditelja u vasu predmetnu
oblast? Koje klju¢ne prednosti personalizirani pristup moze ponuditi u smislu
relevantnosti i angazmana? Kako biste mogli prevazi¢i potencijalne poteskode u
implementaciji?

Co-funded by
the European Union



Machine TIi slated by Google
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SKILLS

For High Quality Online
Education

Modul 6
UobicCajene greske na mrezi
Obrazovanje i kako ih izbjeci

Partner - ADNAN

Tokom pandemije, online ucenje je bilo izazov za administratore,
nastavnike i ucenike. Ova sesija obuke nastavnika ima za cilj
postizanje dva cilja: prepoznavanje uobicajenih greSaka u online
obrazovanju kroz studije slucaja i uvide iskusnih edukatora, te
pruzanje prakticnih strategija za nastavnike da ublaze ove greske u
svojim online nastavi.

Nastavnici ¢e nauciti pristupe zasnovane na dokazima za

dizajniranje efektivnih onlajn lekcija, angazovanje ucenika,

pruzanje jasnih instrukcija, upravljanje diskusijama i procenama,
promovisanje akademskog integriteta i podrska razlicitim potrebama ucenja.

Kroz interaktivne aktivnosti i vjeZbe razmisljanja, ova sesija
osnazuje nastavnike da implementiraju najbolje prakse i izbjegnu
uobicajene greSke za uspjeSno iskustvo ucenja u virtuelnoj ucionici.

Co-funded by
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Uobicajene greske u

Online obrazovanje i

Kako ih izbjedi

(PoStovani) ucitelju programa DigiSkills,

Zanima li vas kako efikasno rijeSiti uobicajene greske s kojima se ucenici ¢esto
susrecu u online obrazovanju? Uzbudeni smo Sto vas pozivamo da ucestvujete u
nasoj sesiji obuke nastavnika na temu "Uobicajene greSke u onlajn
obrazovanju: strategije za efikasnu nastavu".

Tokom ove sesije, imat Cete priliku da se ukljucite u aktivne strategije ucenja,
kao Sto su vjeZzbe i pitanja za razmisljanje, kako biste poboljSali svoje
razumijevanje teme. Takoder Cete uditi iz studija slucaja i scenarija iz stvarnog
Zivota, te steci uvid od iskusnih edukatora na terenu.

Ne propustite ovu vrijednu priliku za profesionalni razvoj!

Ovaj modul se sastoji od 2 lekcije za koje je izraden detaljan plan.
Svaki plan lekcije sastoji se od tri osnovna elementa:
e uvod u temu, vjezbe,
e konsolidacija znanja kao oblik debrifinga.
Modul takoder ukljucuje teorijsku pozadinu i dodatne informacije (Inspirirajte
se) kako biste prosirili svoje znanje.

Svaki element lekcije ima vaZznu funkciju, stoga postupajte korak po korak.
Iskoristite naSe prijedloge i budite paZljivi na sve savjete.
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Machine Translated by Google
Lekcija 1 -

Definiranje uobicajenih
gresaka u online
obrazovanju

Ciljevi u€enja:

® Fleksibilnost, strateSko razmisljanje:

Kljune rijeci:

Uobicajene greske,
obuka nastavnika,

angazman ucenika, -
refleksija, samoprocje

® Fleksibilne opcije obuke mogu biti korisne kako bi se u¢esnicima omogucilo da se prilagode

svojim individualnim potrebama.

Co-funded by
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Machine Translated by Google

Teorijski dio

Teorija iza ove lekcije o uobicajenim greSkama u onlajn obrazovanju za obuku
nastavnika je ukorenjena u principima teorije ucenja odraslih i onlajn pedagogije.
Kao edukatori, nastavnici igraju klju¢nu ulogu u osmisljavanju i pruzanju
efektivnih onlajn instrukcija.

Lekcija prepoznaje da se nastavnici mogu susresti s uobicajenim greSkama
ucenika u online obrazovanju, kao Sto su tehnicke poteskoce,

problemi upravljanja vremenom, pogresno tumacenje instrukcija i akademski integritet
zabrinutosti.

Lekcija potvrduje da ove greSke mogu uticati na angazman ucenika,
ishode ucenja i ukupnu efikasnost online nastave.

Stoga je lekcija osmisljena da pruZi nastavnicima dublje razumijevanje

ovih uobicajenih greSaka, njihovih osnovnih uzroka i potencijalnih rjesenja.
AngaZiranjem nastavnika u strategije aktivhog ucenja, kao Sto su vjezbe i
pitanja za razmisljanje, lekcija ima za cilj poboljSati njihovo znanje i vjeStine
u rjeSavanju ovih izazova u njihovim online nastavnim praksama.

Kroz ovaj pristup, lekcija osnaZuje nastavnike da efikasno prepoznaju,
adresiraju i sprijeCe uobicajene greske u online obrazovanju, na kraju

promovirajuci uspjesna iskustva u€enja putem interneta za svoje
ucenike.
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Plan lekcije

Session Breakdown
* Zapocnite lekciju pregledom teme uobicajenih greSaka u online obrazovanju,
prikupljajudi neke ideje od svojih ucesnika koristeci web 2 alat.
* Razgovarajte o potencijalnim posljedicama ovih greSaka na
akademski uc¢inak, angazman i ukupne rezultate ucenja ucenika.

LESSON

O
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Materijali

Vjefba 1 - Grupa Studije slu¢aja ili scenariji,

bela tabla
1 Opciono: pristup alatima
AkthﬂOSt za saradnju na mreZi, kao
Sto su Google dokumenti
ili deljene table za diskusiju

na mrezi, za grupni rad

o Podijelite ucenike u male grupe i pruzite im studije slucaja ili scenarije koji
se odnose na uobicajene greske u online obrazovanju.

e Zamolite ih da analiziraju i razgovaraju o situacijama, identifikuju greske i
predloZe strategije za njihovo prevazilazenje.

e Potaknite saradniju, kriticko razmisljanje i kreativnost u pronalazenju rjeSenja.
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Materijali

Vjezba 2 - Samo- Upitnik 23

samoprocjenu ili kontrolna lista
Pristup alatima za online

Akt|Vn OSt prOCJene ankete ili kvizove

e Dajte ucenicima upitnik za samoprocjenu ili kontrolnu listu koji se fokusira na
uobicajene greske u online obrazovaniju.

e Zamolite ih da razmisle o vlastitim iskustvima uc€enja na mreZi i procijene svoje
snage i podrudja za poboljsanje.
e Ovo moZze pomocdi u€enicima da postanu samosvjesniji i preuzmu vlasnistvo nad

svojim procesom ucenja.
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Materijali

VjeZba 2 _ Igra UlOga Scenariji ili skripte

Opciono: rekviziti
. ili kostimi
Akt|VnOSt Opciono: Pristup video

konferencijama

e Dodijelite uloge ucesnicima, kao Sto su onlajn ucenik, instruktor i ucenik, i
neka glume scenarije koji ukljuCuju uobicajene greske u online obrazovaniju.

e Ovo mozZe pomodi u€enicima da shvate perspektive razlicitih zainteresovanih
strana i uticaj ovih greSaka na ukupan ekosistem onlajn ucenja.
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Konsolidacija znanja

Get Inspired
Video tutorial koji pokazuje ispravnu primjenu strategija ovdje

https://youtu.be/CgTcjNYVEAQ

Referentni vodic¢ koji opisuje bitnu metodu plana

usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1w5GzTFwF7LLhzirpc7nN7OR3CMO002AzT/view?
u

Primjer za studiju sludaja

https://docs.google.com/document/d/1BclgBnfEqQN_c9ywQZ3rtA7EGuU37I-
4eNINDH-opW]|]Y/edit?usp=sharing

Upitnik za samoprocjenu

https://docs.google.com/document/d/1SjNKPx4CHznCV5P3zQ66IH zly5GAXBw
bcdNVj0dBcY/edit?usp=sharing

Scenariji za igranje uloga

https://docs.google.com/document/d/1zhCpIUcNt3wzEm8xjzmLyoHBD7qELHgz
W3tYLXUaSNg/edit?usp=sharing
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https://docs.google.com/document/d/1zhCpIUcNt3wzEm8xjzmLyoHBD7qELHgzW3tYLXUaSNg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1SjNKPx4CHznCV5P3zQ66lH_zly5GAxBwbcdNVj0dBcY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1SjNKPx4CHznCV5P3zQ66lH_zly5GAxBwbcdNVj0dBcY/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1w5GzTFwF7LLhzirpc7nN7OR3CM0o2AzT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1w5GzTFwF7LLhzirpc7nN7OR3CM0o2AzT/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1BclgBnfEqN_c9ywQZ3rtA7EGu37I-4eNlNDH-opWJJY/edit?usp=sharing
https://youtu.be/CgTcjNYVEAQ

Konsolidacija znanja

e Omogucdite uCesnicima pitanja za razmisljanje u vezi sa temom, kao Sto su "S kojim ste

se izazovima suocili tokom scenarija i kako ste ih savladali?"

e Podstaknite nastavnike da kriticki razmisljaju i razmisljaju o vlastitim iskustvima, uvidima i
potencijalnim rjeSenjima.
e Ostavite vremena ucesnicima da podijele svoja razmisljanja s razredom, promovisuci

diskusiju i vrSnjacko ucenje.

EVALUACIA

e Ponudite povratne informacije i smjernice o tome kako poboljsati i izbjeci
uobicajene greske u bududim iskustvima ucenja na mrezi.
e Potaknite samorefleksiju o djelotvornosti lekcije i strategijama o kojima se

raspravlja u ublaZzavanju uobicajenih gresaka u online obrazovaniju.
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Machine Translated by Google
Lekcija 2 -

Fokusirajudi se na

Strategije za izbjegavanje
Uobicajene greske

Ciljevi u€enja:

® Fleksibilnost, strateSko razmisljanje:

Kljune rijeci:
Strategije,
izbjegavanje
uobicajenih
greSaka, rjeSenja
izazova, politike ukljucuju
SEN

® Fleksibilne opcije obuke mogu biti korisne kako bi se u¢esnicima omogucilo da se prilagode

svojim individualnim potrebama.
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Machine Translated by Google

Teorijski dio

Teorijska pozadina za fokusiranje na strategije za izbjegavanje uobicajenih
greSaka u online obrazovanju je ukorijenjena u razumijevanju da efikasna
online nastava zahtijeva namjerno planiranje i proaktivhe mjere za ublazavanje
potencijalnih izazova.

Online obrazovanje predstavlja jedinstvene izazove koji mogu dovesti do
uobicajenih greSaka, kao Sto su tehnicke poteSkoce, problemi

upravljanja vremenom, pogresno tumacenje instrukcija, drzanje dugih predavanja,
izazovi u ukljucivanju ucenika u virtuelno okruzenje, neprihvatanje pristupa
usmjerenog na studenta, neuspjesno trazenje pomoc i poteSkoce u

zadovoljavanju razliitih potreba za u€enjem. Ukljucujudi strategije zasnovane na

dokazima, nastavnici mogu stvoriti podrzavajuce i inkluzivno okruzenje za online ucenje koje
uspjeh.

Neke klju¢ne teorijske osnove koje informiraju strategije za izbjegavanje uobicajenih
greSaka u online obrazovanju ukljuCuju principe dizajna instrukcija, kao Sto su

jasna komunikacija, angazman ucenika, upravljanje glasom i govorom, snimanje
online predavanja i obezbjedivanje materijala za samoucenije, fleksibilne

politike nastave i ocjenjivanja ukljucujudi studente. sa posebnim potrebama i
strategijama aktivnog ucenja.

Teorije pristupacnosti i inkluzivnog obrazovanja posebno naglasSavaju potrebu za

pruzanjem smjeStaja i podrske u€enicima s razlicitim potrebama ucenja,
osiguravajuci jednak pristup i mogucnosti za sve ucenike.
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Plan lekcije

Session Breakdown

e Dobrodoslii pozdravite ucesnike

e Pregledaijte cilj lekcije: nauciti prakti¢ne strategije za izbjegavanije ili
ublaZzavanje uobicajenih greSaka u online obrazovanju

e Zamolite ucesnike da podijele svoja iskustva ili izazove s kojima su se susreli u
online obrazovaniju i ukratko diskutujte kao grupa
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Materijali

Greske Bela tabla, flip&art ili druga

povrsina za pisanje
Markeri ili olovke za

Brainstorming i biljezenje uobicajenih
. . greSaka
BINONIE

o Dajte pregled uobicajenih greSaka u online obrazovanju, ukljucujudi
tehnicke poteSkoce, probleme upravljanja vremenom, pogresno
tumacenije instrukcija, drzanje dugih predavanja, izazove u ukljucivanju
ucenika u virtuelno okruzenje, neprihvatanje pristupa usmjerenog na studenta,
propustanje trazenja pomodi i bilo koje druge uobicajene greske uocene tokom uvoda

e Omogucite sesiju razmisljanja kako biste prikupili dodatne uobicajene greske s
kojima su se sudionici mozda susreli ili uocili u svojim iskustvima online
predavanja

e ZabiljeZite uobicajene greske na tabli ili flipartu

e Omogudite grupnu diskusiju kako biste dalje istraZili uzroke i utjecaje ovih
uobicajenih greSaka, te potencijalne strategije za njihovo izbjegavanije ili
ublazavanje
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Materijali

Vjezba 2 - Strategije za Bela tabla ili flipEart za

grupnu diskusiju za

izbjegavanje ili ublazavanje Disanie liste
Uobiéajena g regka strategija za referencu

e Uvesti prakti¢ne strategije za izbjegavanije ili ublaZzavanje ovih uobicajenih greSaka,
kao Sto su pruzanje jasnih uputa, postavljanje olekivanja, uspostavljanje
redovnih komunikacijskih kanala, koriStenje interaktivnih nastavnih metoda,
promicanje akademskog integriteta i pruZzanje podrske studentima s
razlicitim potrebama ucenja

e Razgovarajte o svakoj strategiji detaljno i navedite primjere kako se ona moze
primijeniti u online nastavi

e Omogucite grupnu diskusiju kako biste podijelili dodatne strategije ili iskustva u
izbjegavanju uobicajenih greSaka u online obrazovanju
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Materijali

Vjezba 3 - Uskladivanje
uobicajenih greSaka sa

Odstampani materijal
koji ukljuCuje praznu tabelu
sa dve kolone, tabelu koja
prikazuje predlozeno
podudaranje

strategijama u
Vjezbajte

e Podijelite uesnike u male grupe ili parove

o Podijelite materijal ili radni list ukljuc€ujuci praznu tabelu s dvije kolone.

Prva kolona je za uobicajene greSke u online obrazovanju. A druga je strategija za
njihovo izbjegavanje.

e Uputite ucesnike da rade u grupama ili parovima kako bi napravili listu uobicajenih
greSaka u prvoj koloni i dali odgovarajuce strategije o kojima se raspravljalo kako
bi se izbjegle ili ublaZile uobicajene greSke u drugom.

e KruZite medu grupama kako biste pruzili smjernice i povratne

e informacije Nakon vjeZbe, facilitirajte grupnu diskusiju kako biste podijelili
uvide, izazove i strategije koje koriste grupe
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Konsolidacija znanja

Get Inspired

Video tutorial koji pokazuje ispravnu primjenu strategija ovdje

https://youtu.be/N13GteaO0Y4

Referentni vodic koji opisuje bitnu metodu plana

https://drive.google.com/file/d/1WRdmecZvMYDI_tdYfbYxs-T8qVUVD-76/view? usp=sharing

Spisak nekih uobicajenih greSaka

https://docs.google.com/document/d/1fZPd50h3nzfo-dAqQpRjGkdTkYr-
[14f94/edit?usp=sharing&ouid=111790351946405162411&rtpof=true&sd=true

Lista strategija kako ih izbjeci

https://docs.google.com/document/d/16R6utAWenNPCO2gae_jTIXjRmePS5Ug |
W/edit?usp=sharing&ouid=111790351946405162411&rtpof=true&sd=true

Prazna tabela sa dva stupca

https://docs.google.com/document/d/1SYSOKvAdOg4egZgBO1tf7gRQ--__
MAbPTQXKjXI37NGEs/edit?usp=sharing .

PredloZeno podudaranje

https://docs.google.com/document/d/1wzZdGx49aZYMYic0T4o]dogUYGtRyfbX

SOsTCTQTM1A/edit?usp=sharing
Co-funded by
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https://docs.google.com/document/d/1SYS0KvAd0g4egZqBO1tf7gRQ--mAbPTQXKjXI37NGEs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1SYS0KvAd0g4egZqBO1tf7gRQ--mAbPTQXKjXI37NGEs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1wzZdGx49aZYMYic0T4oJdogUYGtRyfbXS0sTCTQTM1A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1wzZdGx49aZYMYic0T4oJdogUYGtRyfbXS0sTCTQTM1A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1fZPd5Oh3nzfo-dAqQpjGkdTkYr-I4f94/edit?usp=sharing&ouid=111790351946405162411&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/16R6utAWenNPCO2qae_jTlXjRmePS5UgW/edit?usp=sharing&ouid=111790351946405162411&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/16R6utAWenNPCO2qae_jTlXjRmePS5UgW/edit?usp=sharing&ouid=111790351946405162411&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1WRdmecZvMYDl_tdYfbYxs-T8qVUVD-76/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WRdmecZvMYDl_tdYfbYxs-T8qVUVD-76/view?usp=sharing
https://youtu.be/N13GteaOOY4

Konsolidacija znanja

Evo nekoliko pitanja koja vode do razmisljanja

e Kakvo je vaSe iskustvo u online nastavi do sada? Koji su bili najvedi izazovi s kojima ste se
suodili i kako ste ih savladali?

e Po VaSem misljenju, koje su neke uobicajene gresSke koje ucitelji na mrezi Cesto Cine? Kako
se ove greSke mogu izbjeci?

e Kako osiguravate da svi u€enici, uklju€ujuci i one sa posebnim potrebama?

e U ovoj lekciji smo istraZili uobi¢ajene greSke s kojima se nastavnici mogu susresti
u onlajn obrazovnom okruzenju i kako te greske mogu
utiCu na efikasnost onlajn u€enja i za nastavnike i za ucenike.
Kroz zanimljive vjezbe, razgovarali smo o strategijama i tehnikama za izbjegavanje ovih
greSaka i poboljSanje kvalitete online obrazovanja. Razmisljali smo o sopstvenoj
nastavnoj praksi i identifikovali oblasti za poboljSanje kako bismo osigurali da ucenici budu
aktivno ukljuceni i podrzani u njihovom putu ucenja putem interneta. Koristeci tehnoloske
alate, saradujudi sa kolegama i kontinuirano procjenjujudi nase prakse, cilj nam
je pruZziti ucinkovitije i zanimljivije iskustvo online obrazovanja za sve ucenike, ukljucujudi i

one sa posebnim obrazovnim potrebama.

EVALUACIA

e Da bi se procijenila efikasnost plana lekcija o izbjegavanju uobicajenih greSaka u
online obrazovanju, formativne procjene kao Sto su zapaZanja nastavnika,

samoprocjena i vrSnjacka procjena mogu se koristiti tokom aktivnosti na ¢asu.

e Osim toga, sumativne ocjene kao Sto su kvizovi ili pismeni zadaci mogu se

dati na kraju lekcije.
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Machine T!inslgted by Google
| ,V-.J|

SKILLS

For High Quality Online
Education

Modul 7
Upravljanje stresom
Partner - EDUKOPRO

Upravljanje stresom za nastavnike je od sustinskog znacaja, posebno kada je u pitanju
nastava. Ponekad, biti ucitelj moze biti stresno i preoptereéeno. Stres utice na ljude na
razli¢ite mentalne i fizicke nacine; medutim, upravljanje stresom moZze pomodi u
smanjenju ovih efekata i olakSati nastavu. Vazno je razumjeti kako stres utjece na

vas kako biste odredili koje strategije suocavanja najbolje funkcioniraju za

vas. Nastavnici moraju biti u stanju da upravljaju svojim nivoom stresa i stresom

svojih ucenika.

Definicija stresa

Verovatno ste ¢uli da odrasla osoba izraZava svoj stres. Sta ovo implicira? Stres je nacin
na koji nasa tijela reaguju na neodoljive ili zastraSujuce situacije. Jeste li znali da stres
nije problem samo odraslih? To je tacno! I djeca mogu dozivjeti stres. Stres moze

biti uzrokovan previse domacih zadataka ili ne¢im ozbiljnijim, kao Sto je gubitak

nekoga do koga vam je stalo. Mi, nazalost, ne zivimo u svijetu bez stresa. Aliima nade.
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Upravljanje stresom EDUKOF

PoStovani ucitelji,

Nadamo se da vam ide dobro usred vasih predanih napora u nasem Digiskills programu obuke.
Kao edukatori, razumijemo vaznost upravljanja stresom, posebno u zahtjevnoj oblasti
nastave. Stoga smo uzbudeni Sto vas pozivamo na nas edukativni modul o upravljanju

stresom.

Stres utiCe na sve nas na razliCite nacine, i psihicki i fizicki. To moZe preopteretiti
nastavu i ometati naSu sposobnost da pruzimo najbolju podrsku nasim ucenicima.
Medutim, kroz ucinkovite tehnike upravljanja stresom, moZzemo smanijiti utjecaj stresa i

uciniti poducavanje ugodnijim iskustvom.

U ovom modulu ¢emo istraZziti definiciju stresa i njegov utjecaj na nase blagostanje.
Identificirat ¢emo svakodnevne okidace stresa i nauditi kako ih efikasno upravljati. Stovise,
uci ¢emo u tehnike opustanja kao Sto su meditacija, vjezbe dubokog disanja i progresivna
relaksacija misi¢a kako bismo unijeli mir u nase umove i tijela.

Razumijevanje upravljanja stresom je klju¢no za nasu dobrobit i stvaranje pozitivhog
okruZenja za u€enje za nase ucenike. MoZemo se kretati kroz izazove bez osjecaja
preopterecenosti ili nemodi ovladavajuci tehnikama upravljanja stresom. Ovaj modul ¢e

vas osnaziti da identifikujete najbolje strategije za vas i da ih ukljucite u svoj svakodnevni Zivot.

Srdacan pozdrav,
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Machine Translated by Google

. Kljune rijeci:
Lekcija 1 - FEE
Progresivna relaksacija,
. . Duboko opustanje misica,
Duboko disa nje Tehnika smanjenja
A i stresa, Relaksacija,
VJEZbaJte Grupe misica,
Demonstracija/model,
Uputstva, Oslobadanje

napetosti, Opustanije tijela.

(disanje trbuhom)

Ciljevi u€enja:
"VjeZba dubokog disanja (disanje
trbuhom)" uvodi studente u praksu trbusnog disanja kao tehnike

opustanja, promovisuci smanjenje stresa kroz fokusirano
i namjerno duboko udisanje.
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Machine Translated by Google

Teorijski dio

Teorija iza ove lekcije o uobicajenim greSkama u onlajn obrazovanju za obuku
nastavnika je ukorenjena u principima teorije u€enja odraslih i onlajn pedagogije.
Kao edukatori, nastavnici igraju klju¢nu ulogu u osmisljavanju i pruzanju
efektivnih onlajn instrukcija.

Lekcija prepoznaje da se nastavnici mogu susresti s uobi¢ajenim greSkama
ucenika u online obrazovaniju, kao Sto su tehnicke potesSkoce,

problemi upravljanja vremenom, pogreSno tumacenje instrukcija i akademski integritet
zabrinutosti.

Lekcija potvrduje da ove greSke mogu uticati na angazman ucenika,

ishode u€enja i ukupnu efikasnost online nastave. Stoga je lekcija osmisljena
da pruzi nastavnicima dublje razumijevanje ovih uobicajenih gresaka,
njihovih osnovnih uzroka i potencijalnih rjeSenja.

AngaZiranjem nastavnika u strategije aktivhog ucenja, kao Sto su vjezbe i
pitanja za razmisljanje, lekcija ima za cilj pobolj3ati njihovo znanje i vjeStine u
rjeSavanju ovih izazova u njihovim online nastavnim praksama. Kroz ovaj
pristup, lekcija osnaZuje nastavnike da efikasno prepoznaju, adresiraju i
sprijeCe uobicajene gresSke u online obrazovanju, na kraju promovirajudi
uspjesna iskustva ucenja putem interneta za svoje ucenike.
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Plan lekcije

Session Breakdown

e U ovoj lekciji éemo raspravljati o tehnikama oslobadanja od stresa kao sredstvu
za rjeSavanje uobicajenih greSaka u online obrazovaniju.
o Klju¢no je razumijeti znacaj upravljanja stresom za uspjesno online
ucenje.
e IstraZit ¢emo potencijalne posljedice zanemarivanja ublaZzavanja stresa na
akademski uc€inak, angazman i ukupne ishode ucenja ucenika.

o Kako bismo ovu temu ucinili relevantnom, podijelit éemo i primjere iz

stvarnog Zivota i anegdote koje isticu vaznost tehnika oslobadanja od
stresa u online obrazovaniju.
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Materijali

(Za ovu lekciju o
oslobadanju od stresa
kroz duboko disanje nisu

potrebni materijali).

Vjezba 1 - Predmet:

Drustvena klasa

Razred: 4.-9
Tema lekcije: oslobadanje od stresa

Opis

Nastavnik/moderator ima sve ucenike da stoje sa dovoljno prostora izmedu
sebe ili sede u stolici. Dajte ucenicima sljedede upute: 1.

Stanite uspravno sa stopalima u Sirini ramena.

2. Blago opustene ruke i Sake 3. Tijelo je

opusteno.

4. Zatvorene

oCi 6. Udahnite polako i duboko kroz nozdrve, zamisljajuci kako se balon
polako naduvava (postaje veci/veci/raste) i drzite se nekoliko sekundi.

7. Polako izdahnite kroz usta, zamisljajuci kako se balon lagano ispuhuje
(postaje maniji, smanjuje se); duvajte usta kao da gasite svijecu.

8. Savjet: Stavite ruku na donji dio trbuha i pomicite je gore-dolje kako biste bili
sigurni da ne diSete kroz prsa.

9. Uradite ovo najmanje deset puta. Raspitajte se kod ucenika o tome kako se njihova tijela
osjecaju nakon vjezbe.

(Da li izgledaju opustenije/smirenije? Da li imaju lakSi osjecaj? Odlicno?

Umorni?)

Ekstenzija: VjeZbajte sa razredom nekoliko puta dok im ne bude ugodno
duboko disati. Ohrabrite ucenike da samostalno vjezbaju (npr. dok ¢ekaju

u redu za nesto, sjede u autobusu za Skolu, prije spavanja, itd.).

Ucenici treba da nauce prijatelja ili ¢lana porodice tehnici dubokog disanja.
Ucenici ¢e automatski predi u nacin dubokog disanja i opustanja kada razviju

ovu naviku.
Co-funded by
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Materijali

Imati vizuelna
pomagala poput
dijagrama ili ilustracija
ljudskih miSi¢a moze
biti od pomodi ucenicima
da identifikuju i vizualiziraju
miSi¢ne grupe toko

Vjezba 2 - Predmet:

Fizicko vaspitanje,
Class Community

Ocjena: Ova aktivnost je prilagodljiva svim nivoima.

Progresivna relaksacija je tema lekcije (duboka misSi¢na relaksacija)

Cilj je da u€enici nauce duboku relaksaciju miSi¢a kao jednostavnu tehniku za
smanjenje stresa.

Prijedlog:

Nisu potrebni materijali. (Savjet: PokaZite u¢enicima

dijagrame/ilustracije/modele ljudskih miSi¢a u pripremi za vjeZbu kako biste im pomogli
da identifikuju/vizualiziraju miSi¢ne grupe.)

SadrZaj: Nastavnik/facilitator uvodi koncept opustanja kao sredstva za smanjenje stresa.
Obavijestite u€enike da e sudjelovati u aktivnosti koja ¢e im pomodi da se opuste
zatezanjem i oslobadanjem razlicitih miSi¢nih grupa u njihovim tijelima. U¢enici mogu
sjediti ili leZzati na ledima (u zavisnosti od prostora).

U pripremi za njihovo uceSce, demonstrirajte/modelirajte svaki korak za ucenike.

Zatim, za svaki smjer, dvaput procitajte i modelirajte sljedele upute svojim ucenicima:
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1. Podignite obrve i naborajte obrve. Pokusajte da podignete obrve do linije kose. ZadrZite 5 sekundi...
a zatim se opustite.

2. Napravi tuzno lice. ZadrZite 5 sekundi... a zatim se opustite.

3. Zatvorite ocCi Sto je moguce ¢vrsce. Zatvorite usne i povucite uglove usta unazad. Zadrzite 5
sekundi... a zatim se opustite.

4. IspruZite odi i usta koliko god mogu. Zadrzite 5 sekundi... a zatim se opustite. Osjetite toplinu i mir
na svom licu.

5. IspruZite ruke ispred sebe. Cvrsto stisnite 3aku. ZadrZite 5 sekundi... a zatim se

opustite. Osjetite toplinu i mir u svojim rukama.

6. Ispruzite ruke u stranu. Pretvarajte se da vam se ruke guraju o nevidljivi zid. Zadrzite 5
sekundi... a zatim se opustite.

7. Savijte laktove i skupite miSi¢e nadlaktice. ZadrZite 5 sekundi... a zatim se opustite.

Osjetite kako napetost u vasSim rukama nestaje. 8th. Podignite ramena.

PokuSajte da podignete ramena do usiju. ZadrZite 5 sekundi... a zatim se opustite. 9. Nagnite se od
naslona stolice (ili od poda).

Zadrzite 5 sekundi... a zatim se opustite.

10. Izvijte leda. Gurnite ga na naslon stolice (ili na pod). Zadrzite 5 sekundi... a zatim se opustite.
Osjetite napetost u ledima.

11. Napnite trbuSne misice. ZadrZite 5 sekundi prije opustanja.

12. Zategnite miSic¢e zadnjice i kukova. ZadrZite 5 sekundi... a zatim se opustite.

13. Zategnite miSi¢e bedara tako Sto Cete noge pritisnuti Sto je moguce bliZze. Zadrzite 5

sekundi... a zatim se opustite.

14. Gleznjeve pribliZite tijelu Sto je viSe moguce. ZadrZzite 5 sekundi... a zatim se

opustite.

15. Savijte noZne prste koliko god moZete. ZadrZite 5 sekundi... a zatim se opustite. Osjetite kako
napetost u vasim nogama nestaje.

16. Zategnite svaki miSi¢ u svom tijelu. ZadrZite deset sekundi... a zatim se opustite. Dozvolite cijelom
tijelu da se osjeca teSko i mirno. Nekoliko minuta mirno sjedite (ili mirno lezite) i uZivajte u

osjecaju opustenosti.
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Konsolidacija znanja

Get Inspired
Webografija https://www.edutopia.org/sites/default/files/resources/stw-glenview-

stress-reduction-activities.pdf

%D9%8A%D9%85-

%D9%84%D9%84%D9%81%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%B4%D9%88
%D8%A8/

* https://pngtree.com/freepng/hand-drawn-cartoon-thinking-light-bulb-gradient-
illustration 5368197 html

* httpsi/Ziwww freepik.com/free-vector/woman-checking-giant-check-
JJSJ;_AJ.QSSED,hJ;m#page_B&q.ueL)L evaluation&position=0&from view=keywo

Co-funded by
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https://www.freepik.com/free-vector/woman-checking-giant-check-list_4105860.htm#page=3&query=evaluation&position=0&from_view=keyword
https://in.pinterest.com/nanoo962016/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85-%D9%84%D9%84%D9%81%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%B4%D9%88%D8%A8/
https://www.freepik.com/free-vector/woman-checking-giant-check-list_4105860.htm#page=3&query=evaluation&position=0&from_view=keyword
https://pngtree.com/freepng/hand-drawn-cartoon-thinking-light-bulb-gradient-illustration_5368197.html
https://in.pinterest.com/nanoo962016/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85-%D9%84%D9%84%D9%81%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%B4%D9%88%D8%A8/
https://in.pinterest.com/nanoo962016/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85-%D9%84%D9%84%D9%81%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%B4%D9%88%D8%A8/
https://www.emag.ro/kit-2-roboti-dash-dot-cu-aplicatie-wonder-workshop-cu-bluetooth-dash02/pd/DM63H4BBM/
https://in.pinterest.com/nanoo962016/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85-%D9%84%D9%84%D9%81%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%B4%D9%88%D8%A8/
https://www.edutopia.org/sites/default/files/resources/stw-glenview-stress-reduction-activities.pdf

Konsolidacija znanja

e Dajte nastavnicima pitanja za razmisljanje u vezi sa temom, kao Sto su "Koji su neki
izazovi s kojima ste se suodili u onlajn obrazovanju i kako ste ih prevazisli?" ili
"Koje strategije moZete implementirati da biste izbjegli uobicajene greske u online
ucenju?"

e Ohrabrite ucenike da kriticki razmisljaju i razmisljaju o vlastitim iskustvima,
uvidima i potencijalnim rjeSenjima.

e Ostavite vremena ucenicima da podijele svoja razmisljanja s razredom,
promovisuci diskusiju i vrsnjacko ucenje.

EVALUACIJA

e Kada je u pitanju prevencija stresa i upravljanje stresom, u€esnici treba da se
upoznaju sa modulom i smatrace ga korisnim. Modul treba smatrati vrijednim
paznje i bitnim za ucesnike, te im omoguciti da po¢nu obracajudi paznju na
najvece izvore stresa i nauce kako ih izbjeci. Ako otkriju da su predlozene
metodologije i alati laki za primjenu, to ¢e im biti nacin da nauce kako ne postati
Zrtva stresa i ne doZivjeti sagorijevanje.

e Modul treba da bude dobro osmisljen i da pokrije najvece probleme sa stresom
i izvore stresa koje doZivljavaju ucesnici i treba da ponudi njihove pozitivne
reakcije. Vjezbe trebaju odgovarati potrebama za opuStanjem i ugodnim
okruzenjem, a metodologije trebaju biti jednostavne za koristenje. Ako polaznici
prepoznaju vaznost ove teme, bit ¢e im lakSe primijeniti modul i vjeZbe u njemu
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Machine Translated by Google

Kljune rijeci:

Le kCija 2 - Progresivni misi¢

Opustanje, vodeni
Slike, krug zahvalnosti,

Upravljanje stresom I s
i opustanje " ether buboke
Disanje, svesno

-I-e h n i ke u senzorno istraZzivanje,

Negovanje zahvalnosti,

U El O n | Ca Dobrobit, ucionica

Aktivnosti protiv stresa
Redukcija
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Machine Translated by Google
Teorijski dio

Upravljanje stresom je klju¢no u okruZenju ucionice kako bi se podrzalo
dobrobit u€enika, promovirala pozitivha atmosfera ucenja i optimizirao
akademski ucCinak. Ova teorijska pozadina istraZzuje osnovne principe i teorije
vezane za metode opusStanja za upravljanje stresom u ucionici.

Reakcija opusStanja je fizioloSko stanje dubokog odmora koje se suprotstavlja
efektima stresa na tijelo i um. Aktivira parasimpaticki nervni sistem, koji potice
opustanje, smanjuje broj otkucaja srca, snizava krvni pritisak i smanjuje napetost
miSi¢a. Reakcija opuStanja je kamen temeljac razlicitih metoda opustanja za
upravljanje stresom.

Autonomni nervni sistem (ANS) igra klju¢nu ulogu u odgovoru organizma na stres.
Ima dvije grane: simpaticki nervni sistem (SNS) i parasimpaticki nervni sistem
(PNS). SNS aktivira reakciju tijela "bori se ili bjeZi", dok PNS pokrece reakciju
opustanja. AngaZziranjem PNS-a kroz metode opusStanja, u€enici mogu uravnoteziti
efekte stresa.

Metode opustanja za upravljanje stresom prepoznaju zamrsenu vezu

izmedu uma i tijela. Stres i anksioznost se cesto manifestuju fizicki; obrnuto,
tehnike opustanja usmjerene na tijelo mogu pozitivno utjecati na mentalna i
emocionalna stanja. Um ga prati promovisudi opustanje kroz tijelo, ublazavajudi
stres i podstiCuci osjecaj blagostanja.

Kognitivno-bihevioralni pristupi naglasavaju ulogu misli, emocija i ponasanja u
upravljanju stresom. Tehnike opusStanja zasnovane na kognitivno-
bihejvioralnim principima fokusiraju se na identifikaciju i promjenu negativnih
misaonih obrazaca, jaCanje samosvijesti i promoviranje adaptivnih strategija
suocavanja. Ovi pristupi osnazuju ucenike da upravljaju stresom i aktivno
razvijaju otpornost.

e https://www.nccih.nih.gov/health/relaxation-techniques-what-you-need-to-
know

e https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/stress-management/in-
dubine/relaxation -tehnika/umjetnost-20045368 - Co-funded by

the European Union


https://www.nccih.nih.gov/health/relaxation-techniques-what-you-need-to-know
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/stress-management/in-depth/relaxation-technique/art-20045368

Plan lekcije

Session Breakdown

e Dobrodoslii pozdravite ucesnike

o Pregledajte cilj lekcije: nauditi prakti¢ne strategije za izbjegavanije ili
ublazavanje uobicajenih greSaka u online obrazovanju

e Zamolite uCesnike da podijele svoja iskustva ili izazove s kojima su se susreli u
online obrazovaniju i ukratko diskutujte kao grupa
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Materijali

Stolice ili udobna
sediSta za studente

Progresivni misic

Rela ksacija Za stres (ako vec nisu obezbede

Menadzment

Okupite ucenike u krug ili neka se udobno smjeste za svoje stolove. 1. 2.
Objasnite ucenicima da Cete ih voditi kroz vjezbu opusStanja pod nazivom
Progresivna misi¢na relaksacija (PMR), koja pomaZe u smanjenju

stresa i napetosti u tijelu.

Uputite u€enike da sjede ispravljenih leda i ravnih stopala na 3. spratu.

Poclnite tako Sto Cete ucenike navesti da duboko udahnu i dok izdiSu, 4. ih
ohrabrite da oslobode svaku napetost koju mozda drze u svojim tijelima.

Pocevsi od ruku, uputite ucenike da ¢vrsto stisnu 5. Sake i zadrZze nekoliko
sekundi. Zatim ih zamolite da oslobode napetost i puste im ruke da se

potpuno opuste. Ohrabrite ih da obrate paznju na osjecaje napetosti i
opustenosti. 6.

Prijedite na sljededu grupu misica, ruke. Uputite ucenike da podignu ruke,
Cineci miSice zategnutim i napetim. ZadrZite nekoliko sekundi, a zatim ih
vodite da oslobode napetost i puste im ruke opustene i opustene.

Nastavite napredovati kroz razliite grupe misica, ukljucujuci 7. Celo,
obrve, odi, obraze, vilicu, ramena, grudi, stomak, zadnjicu, noge i

stopala. Za svaku miSi¢nu grupu, neka ucenici napnu misice, kratko zadrze, a
zatim potpuno oslobode napetost.
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Vjeiba 1 - Materijali

Stolice ili udobna

PrOg resivnl misic sediSta za studente

Rela ksacija Za stres (ako vec nisu obezbede

Menadzment

1. Dok vodite u¢enike kroz svaku misiénu grupu, podsjetite ih da se usredotoce na
kontrast izmedu napetosti i opuStanja. Ohrabrite ih da obrate paznju na
fizicke senzacije koje doZivljavaju tokom vjezbe.
Nakon Sto prodete kroz sve miSi¢ne grupe, uputite ucenike da nekoliko puta
duboko udahnu i opuste cijelo tijelo. Ohrabrite ih da oslobode preostalu napetost
i da uZivaju u osjecaju opustenosti koji se Siri njihovim tijelima.

Odvojite trenutak da ucenici mirno sjednu, primjecujudi kako se njihova tijela
osjecaju 3. nakon vjezbe. Dozvolite im da razmisle o svim promjenama u
njihovom nivou opustenosti ili razlikama koje su mozda
priotiistiie4ovornicu za kratku diskusiju, omogucavajudi studentima da
podijele svoja iskustva ako se osjecaju ugodno. Alternativno, moZete ih
zamoliti da zabiljeZe svoje iskustvo ili nacrtate sliku koja predstavlja njihovo
stanje opustenosti.
Podsjetite ucenike da je PMR tehnika koju mogu koristiti kad god se 5. osjecaju
pod stresom, preoptereceni ili im je potrebno opustanje. Ohrabrite ih da to

praktikuju samostalno, kod kuce ili u drugim situacijama u kojima bi im moglo
pomodi smanjenje stresa
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Materijali

Udobno sjedenje za
studente (stolice ili stolovi)
PriguSiva svjetla
(ako je dostupna) ili

Vjezba 2 - VOdenO alternativno osvjetljenje

za stvaranje

mirne

Sllke Za Stres atmosfere Opciono:

tiha pozadinska muzika ili

M e n a d 2 m e nt u zvuci prirode za poboljSanje

iskustva opustanja (npr.

Ucionica njezna

instrumentalna m

Opciono: Pisanje pribora i
dnevnika za ucenike da
zabiljeZe svoja
razmisljanja (ako Zele)

1. Zapognite stvaranjem mirnog i ugodnog okruZenja u ucionici.

Prigusite svjetla, ako je moguce, i smanjite ometanja.
2. Okupite u€enike u krug ili neka se udobno smjeste za svoje stolove.

Objasnite ucenicima da Cete ih voditi kroz vjeZbu opustanja 3. koja se zove
vodena slika, koja ¢e im pomodi da upravljaju stresom i da se osjecaju mirnije. 4.

Uputite u€enike da zatvore oci i nekoliko puta duboko udahnu kako bi opustili
svoje tijelo i um.
5. Vodite ucenike da zamisle mirnu i spokojnu lokaciju. MoZete predloZiti
primjere kao Sto su plaza, Suma, vrtiili vrh planine.
Ohrabrite ih da koriste svoju mastu i stvaraju Zivopisne mentalne slike.
Podstaknite u€enike da ukljuce svoja Cula u vizualizaciju. 6. Ohrabrite ih da
primjecuju boje, zvukove i mirise na njihovoj zamisljenoj lokaciji. Na primjer,
"Zamislite zvuk njeznih valova, toplinu sunca na vasoj kozi i miris svjeZeg
cvijeca."
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Materijali

Udobno sjedenje za
studente (stolice ili stolovi)
PriguSiva svjetla
(ako je dostupna) ili
Vjezba 2 -Vodeno alternativno osvjetljenje
za stvaranje
mirne

Sllke Za Stres atmosfere Opciono:

tiha pozadinska muzika ili

M e n a d 2 m e nt u zvuci prirode za poboljSanje

v e . iskustva opustanja (npr.
Ucionica njezna

instrumentalna m

Opciono: Pisanje pribora i
dnevnika za ucenike da
zabiljeZe svoja
razmisljanja (ako Zele)

Podstaknite uCenike da istraZze svoje zamisSljeno mjesto. Podstaknite ih
da 1. prosSetaju, dodirnu predmete i potpuno se urone u iskustvo.

Tokom vizualizacije, uputite u€enike da oslobode svaku napetost ili 2.
brige koje mozda nose. Ohrabrite ih da zamisle kako se ova negativna

osjecanja oslobadaju i zamjenjuju dubokim osjecajem opustenosti i

smirenosti.

Dozvolite u€enicima da ostanu na svom mirnom mjestu nekoliko minuta,
uzivajudi 3. u spokoju i spokoju koje pruza.

Polako vratite u€enike u sadasnji trenutak laganim 4. vodenjem njihove
svijesti natrag u ucionicu. Ohrabrite ih da joS nekoliko puta duboko udahnu i

polako otvore oci. 5.

Nakon vjezbe dajte nekoliko trenutaka ucenicima da razmisle i podijele

svoja iskustva ako se osjecaju ugodno. To se moze uciniti kroz kratku

diskusiju ili tako Sto ¢ete im omoguditi da zabeleZe svoje misli u dnevnik. 6.

Podsjetite ucenike da ovu tehniku vodenih slika mogu koristiti kad

god se osjecaju pod stresom ili preoptereceni, i ohrabrite ih da je
praktikuju samostalno izvan ucionice.
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eZ7ba 3 - Zahvalnost MR
Krug 73 StreS Stolice ili udobna

sedisSta za studente
(ako vec nisu obezbede

V]

Menadzment u
Ucionica

MozZete poceti tako Sto Cete okupiti u€enike u krug iliih 1. udobno smijestiti
za svoje stolove.
MozZete li objasniti u€enicima da Cete se ukljuditi u krug zahvalnosti 2. gdje
svako moze podijeliti neSto na ¢emu je zahvalan?
Zapocnite vjezbu tako Sto Cete podijeliti neSto na emu ste zahvalni, kao Sto
je 3. osoba, iskustvo ili ¢ak jednostavno zadovoljstvo.
Ohrabrite ucenike da odvoje trenutak i razmisle o neCemu na ¢emu su 4. zahvalni.

5. Krecudi se po krugu, pozovite svakog u€enika da izrazi svoju zahvalnost naglas.
Naglasite da je svacija zahvalnost vrijedna i da nema tacnih ili pogresnih
odgovora. 6.

Ohrabrite ucenike da navedu konkretne detalje o tome na ¢emu su zahvalni

i zaSto je to vazno za njih? Na primjer, umjesto da kazu: "Zahvalan sam za svoju
porodicu", mogli bi reci: "Zahvalan sam za svoju porodicu jer me podrZavaju i vole
bezuslovno." 7.

PoStujte izbor svakog ucenika ako Zeli da svoj red zadrzi privatno. Niko ne

treba da se oseda pod pritiskom da

UCRISIVGIES® svaki ucenik podijeli, pozovite razred da prizna i cijeni kolektivnu
zahvalnost. To se moZe uciniti jednostavnim pokretom poput njeznog klimanja
glavomili tihog "hvala". 9.

Ako vrijeme dozvoljava, mozZete ponoviti krug zahvalnosti kako biste ucenicima
dali dodatne prilike da izraze zahvalnost.

10. Zavrsite vjeZbu naglasavanjem pozitivnog utjecaja zahvalnosti na mentalno
blagostanje i ohrabrivanjem ucenika da njeguju naviku zahvalnosti u
svakodnevnom Zivotu. Objasnite da fokusiranje na pozitivne aspekte Zivota
moZze pomodi u smanjenju stresa i poboljSanju ukupne

sre@htdbrite ucenike da praktikuju zahvalnost van ucionice tako $to ¢e voditi
dnevnik zahvalnosti, u koji mogu redovno zapisivati stvari na kojima su zahvalni.

Podsjetite ucenike da mogu ponovo posijetiti krug zahvalnosti bilo kada u 12.
buducnosti, bilo kao razred ili pojedinacno, kako bi se podsjetili na pozitivhe

aspekte svog Zivota. Co-funded by
the European Union



Konsolidacija znanja

Nadahnite se

Progresivno opustanje miSica
https://www.verywellmind.com/how-do-i-practice-progressive-muscle-relaxation-
3024400

Svesni senzorni
https://www.happify.com/hd/use-sensory-experiences-to-build-mindfulness/

Zahvalnost

https://greatergood.berkeley.edu/article/item/gratitude activities for the classro
om

https://www.colorincolorado.org/gratitude

Co-funded by
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https://greatergood.berkeley.edu/article/item/gratitude_activities_for_the_classroom
https://www.happify.com/hd/use-sensory-experiences-to-build-mindfulness/
https://greatergood.berkeley.edu/article/item/gratitude_activities_for_the_classroom
https://www.colorincolorado.org/gratitude
https://www.verywellmind.com/how-do-i-practice-progressive-muscle-relaxation-3024400

Konsolidacija znanja

Vjezba dubokog disanja: Moguca
pitanja: Kako ste se osjecali pri dubokom disanju? Kada biste mogli koristiti duboko disanje u

svom svakodnevnom Zivotu za upravljanje stresom?

Svesno senzorno istrazivanje: Moguca
pitanja: Sta ste primetili tokom veZbe svesnog senzornog istrazivanja? Kako moZete primijeniti

svjesnost i senzornu svijest izvan ucionice?

Krug zahvalnosti:

Moguca pitanja: Sta ste najvise cijenili u u¢e3¢u u krugu zahvalnosti? Kako moZete razviti naviku

zahvalnosti u svom svakodnevnom Zivotu?

Aktivnost na kraju lekcije Neka
ucenici razmisle o jednom zakljucku svake vjezbe i da ga zapisu ili podijele sa partnerom. Ohrabrite
ih da razmisle o tome kako mogu ugraditi ove tehnike u svoj svakodnevni Zivot kako bi upravljali

stresom i promovirali dobrobit.

EVALUACIJA

Nastavnici mogu najbolje da inkorporiraju ove vjezbe tako Sto
e (Ce: PruZiti jasna uputstva i modelirati vjezbe za ucenike.

® Omogucdavanje varijacija i prilagodavanja na osnovu uzrasta i potreba ucenika.

Stvaranje sigurnog okruzenja sa podrSkom u kojem se ucenici osjecaju ugodno sudjelujudi.

Podsticanje redovne prakse u ucionici i izvan ucionice kako bi se ojacale prednosti

upravljanja stresom i blagostanja.
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Machine Translated by Google

SAZETAK

+Prirucnik za obuku” projekta DigiSkills je pomno osmisljen da unapredi vestine nastavnika u
svetu digitalnog obrazovanja koji se brzo razvija, obuhvatajudi razlicite aspekte integracije

tehnologije u ucionici.

® Modul 1 bavi se digitalizacijom obrazovanja, bacajuci svjetlo na njegovu transformativnu

moc i podsti¢udi edukatore da iskoriste digitalne alate za postizanje pedagoskih ciljeva.

® Modul 2 usmjeren je na strategije online nastave, opremajudi nastavnike nijansama virtuelne
pedagogije, podsticuci razumijevanje dinamike ucenja na mrezi i njegujudi vjestine za
inkluzivnu digitalnu nastavu.

e Modul 3 pruza mapu puta za web alate za izradu obrazovnog sadrzaja i online provjere, jaCajudi
digitalno samopouzdanje i stru¢nost nastavnika.

® Modul 4 naglasava sustinu motivacije studenata putem digitalnih portfolija,
ohrabrujudi studente da postave mijerila, razmisle o prekretnicama i iskoriste tehnologiju
kako bi unaprijedili svoje akademsko traZenje.

® Modul 5 podstice saradnicke aktivnosti usmjerene na ukljucivanje roditelja, jacajuci savez

izmedu roditelja i nastavnika u zajednickoj misiji holistickog razvoja ucenika.

® Modul 6 skrece paznju na preovladujuce zamke u online obrazovanju, nudedi pragmaticna

rieSenja da ih se zaobide i njegujuci robusno digitalno nastavno okruzenje.
® Modul 7 dotice klju¢nu temu upravljanja stresom, usmjeravajuci edukatore da razaznaju
pokretace Stetnog stresa i opremajudi ih strategijama za upravljanje i ublazavanje njegovih

efekata.

Izrazavamo nasu srdacnu zahvalnost za vase aktivno uceSc¢e u ovoj inicijativi obuke.
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Finansirano od strane Evropske unije. Izrazena misljenja i misljenja su,

medutim, samo autora(a) i ne odraZavaju nuzno stavove Evropske

unije ili Evropske izvrSne agencije za obrazovanije i kulturu (EACEA). Ni
Evropska unija ni EACEA ne mogu biti odgovorne za njih.

Razmotrite okoliS prije Stampanija.

https://digitalskills.edukopro.com/

TR

ACSS RAQUEL LOMBARDI

BETTER FUTURE
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