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Наръчник за включване на
родители в училищния

онлайн  живот



Въведение
 Добре дошли в нашето практическо ръководство за

включване на родителите в училищния онлайн  живот.
Изследванията показват, че ангажираността на родителите в

училищата е тясно свързана с по-добро поведение на
учениците, по-високи академични постижения и подобрени
социални умения. Ангажираността на родителите също прави
по-вероятно децата и юношите да избягват нездравословно

поведение, като употреба на тютюн, алкохол и други
наркотици.

 С нарастването на онлайн обучението родителите са все 
по-важни в подкрепата на образованието на своите деца.

  Това ръководство ще проучи ползите от участието на
родителите в онлайн обучението, ще предложи практически
съвети и стратегии, които са полезни за родителите да бъдат
информирани, да общуват с учителите и да подкрепят ученето
на детето си у дома. Предлага съвети за учителите, които да
им помогнат да включат родителите в училищния живот на

децата си.



Въведение

  Като работят заедно, родителите и преподавателите могат да
създадат среда за сътрудничество и подкрепа, която насърчава

успеха на учениците в дигиталната ера.

Участието на родителите в онлайн обучението може да бъде от
полза както за учениците, така и за преподавателите и може да

помогне за създаването на по-положителна и подкрепяща
учебна среда за всички. Има много ползи от участието на

родителите в онлайн обучението.

Родителите, които участват активно в образованието на детето
си, могат да помогнат за подобряване на академичните

постижения на детето си. Като подкрепят ученето на детето си
у дома и работят в сътрудничество с учителите, родителите

могат да помогнат за укрепване на ученето, да идентифицират
областите на трудности и да осигурят помощ, когато е

необходимо.

 Участието на родителите в онлайн обучението може да
насърчи ангажираността и мотивацията на учениците.



Въведение
 

Когато родителите се интересуват от образованието на
детето си, това изпраща послание до ученика, че

образованието е важно и ценено.

Участието на родителите в онлайн обучението може да
насърчи благополучието на учениците. Като работят в

сътрудничество с учителите, родителите могат да помогнат
за идентифицирането и справянето с всякакви проблеми,
които може да засягат академичното или емоционалното

благополучие на детето им. Това помага да се гарантира, че
ученикът получава подкрепата и ресурсите, от които се

нуждае, за да процъфтява в училище.

Въпреки това участието на родителите в онлайн обучението
може да помогне за укрепване на връзката между родители,

ученици и преподаватели. Когато родители и учители
работят заедно, за да подкрепят обучението на учениците,
това може да създаде чувство за общност и споделена

отговорност за успеха на учениците. 



Въведение

 Това може да насърчи положителна и
подкрепяща учебна среда, която е от

полза за всички участници.



Наръчник за
родители



Дайте възможност на вашето
дете да учи онлайн в училище

С нарастващата тенденция на онлайн обучение
родителите играят решаваща роля в подпомагането на
обучението на децата си. Като участват активно в онлайн
училищния живот на своите деца, родителите могат да
гарантират, че децата им имат успешен учебен опит.

Това ръководство предоставя някои насоки за това, как
родителите могат да се включат в ученето на децата си в
онлайн училище. Той съдържа предложения и полезни
инструменти за учителите за това как родителите могат
да участват в училищния живот, дори онлайн, и посочва
стъпките, необходими за организиране на подходяща

онлайн учебна среда за техните деца у дома.



Дайте възможност на вашето
дете да учи онлайн в училище

Първата стъпка в осигуряването на ученето на
вашето дете в онлайн училище е да установите
дневна рутина, която включва планирани часове
за учене и други дейности. Работете с детето си, за

да създадете график, който взема предвид
изискванията за учене, както и другите му

ангажименти. Тази рутина ще помогне на детето
ви да остане фокусирано и ангажирано с ученето

Създайте рутина

Създайте специално място за
обучение

Създаването на специално пространство за
учене за вашето дете е от съществено значение,
за да се гарантира, че то има подходяща среда
за учене. Изберете тихо и добре осветено място
в дома си, което не ви отвлича вниманието.



Дайте възможност на вашето
дете да учи онлайн в училище

Създайте специално място за
обучение

Оборудвайте това пространство с удобен стол и 
бюро, надеждна интернет връзка и всякакви

други необходими инструменти като лаптоп или
таблет.

Комуникацията с учителя на вашето дете е от
решаващо значение, за да сте информирани за
напредъка на вашето дете в обучението. Поемете
инициативата да установите редовни канали за
комуникация с учителя на вашето дете, за да

бъдете в течение за напредъка на обучението му,
да получавате обратна връзка и да адресирате

всички притеснения или проблеми, които могат да
възникнат.

Общувайте с учителя на детето си



Дайте възможност на вашето
дете да учи онлайн в

училище

Подкрепете ученето на детето си

Като родител можете да предоставите ценна
подкрепа за ученето на вашето дете, като участвате

в неговите училищни дейности, преглеждате
задачите и домашните му и предоставяте помощ,

когато е необходимо. Отделете време, за да
прегледате работата на детето си и да обсъдите

всички предизвикателства или въпроси, 
които може да има.

Онлайн училищната среда може да бъде
изолираща, така че е от съществено значение да
насърчавате детето си да участва в социално

взаимодействие с връстниците си. Насърчавайте
детето си да участва във виртуални дейности и

събития, организирани от неговото училище, като
виртуални клубове или социални събития, за да

му помогнете да развие социални връзки.

Насърчавайте социалното
взаимодействие



Ръководство за
учители



Предложения и полезни
инструменти

Създайте видео за добре дошли

Създаването на видео за добре дошли, което
представя себе си и предоставя общ преглед на
курса и очакванията, може да бъде отличен

начин за включване на родителите в
обучението на техните деца. Видеото може да
се сподели с родителите, за да разберат по-

добре какво ще учат децата им и как могат да ги
подкрепят.

Осигурете достъп до съдържанието на
курса

Предоставянето на достъп на родителите до
съдържанието на курса може да им помогне да

бъдат информирани за това какво учат децата им и
как могат да подкрепят обучението им у дома.

Учителите могат да осигурят достъп до
материалите за курса, включително четива, задачи
и бележки към класа, чрез система за управление

на обучението или споделено устройство.



Предложения и полезни
инструменти

Организирайте виртуални срещи
родител-учител

Организирайте виртуални срещи родител-учител,
за да предоставите на родителите възможност да
обсъждат напредъка на детето си, да задават
въпроси и да предлагат обратна връзка.

Осигурете ясни насоки как да се присъедините
към конференцията и да се подготвите за
дискусията. Учителите могат да използват

инструменти за видеоконференции като Zoom или
Google Meet, за да планират и организират

виртуални родителско-учителски конференции.

Предложете семинари за родители

Предлагането на семинари или обучителни сесии
за родители по теми като онлайн безопасност,
технологии или умения за учене може да бъде
отличен начин за включване на родителите в

обучението на техните деца. Учителите могат да
организират тези семинари виртуално и да
предоставят ресурси и инструменти, за да

подкрепят родителите в ролята им на участници
в онлайн училищния живот на техните деца.



Предложения и полезни
инструменти

Използвайте онлайн инструменти за
комуникация

Онлайн инструментите за комуникация могат да
бъдат ефективен начин за включване на
родителите в обучението на техните деца.

Учителите могат да използват инструменти за
комуникация като имейл, приложения за

съобщения или социални медии, за да информират
родителите за напредъка на децата си,

предстоящите задачи и друга важна информация.
Те могат да осигурят насоки как да използвате тези
канали ефективно и да определят очаквания за

времето за реакция и честотата.

Насърчавайте участието на
родителите

Предложете възможности на родителите да се
включат в онлайн обучението на детето си, като
виртуално доброволчество, онлайн асоциации

родител-учител и дискусионни групи, ръководени
от родители. Насърчете родителите да споделят
своите отзиви и идеи за това как да подобрят

онлайн обучението.



Предложения и полезни
инструменти

Предложете насоки как да
подпомогнете ученето у дома

Осигурете насоки за това как родителите могат да
подкрепят ученето на детето си у дома,

включително съвети за установяване на рутини,
създаване на среда без разсейване и предлагане

на емоционална подкрепа. Насърчавайте
родителите да задават въпроси и да търсят

насоки, ако е необходимо.

Насърчавайте чувство за общност

Предложете възможности на родителите да се
включат в онлайн обучението на детето си, като
виртуално доброволчество, онлайн асоциации

родител-учител и дискусионни групи, ръководени
от родители. Насърчете родителите да споделят
своите отзиви и идеи за това как да подобрят

онлайн обучението.



Предложения и полезни
инструменти

Предлагайте индивидуална подкрепа

Предложете индивидуална подкрепа на родителите, които може да
се борят да подкрепят ученето на детето си у дома. Това може да
стане чрез имейл, видеоконференция или телефонни разговори.

Поддръжка по имейл: предоставяне на родители на ресурси и
съвети как да подкрепят ученето на детето си у дома. Учителите
могат също да отговорят на всички въпроси или притеснения,
които родителите могат да имат относно академичния напредък
на детето си или работата в училище.

Видеоконференция: Учителите могат да планират индивидуални
видеоконференции с родителите, за да обсъдят напредъка на
детето си и да предоставят насоки как да подкрепят обучението си
у дома. По време на тези сесии учителите могат също да
демонстрират различни онлайн инструменти за преподаване и
ресурси, които родителите могат да използват, за да помогнат на
детето си с училищната им работа.

Телефонни обаждания: Учителите могат също така да предложат
индивидуална подкрепа на родителите чрез телефонни
обаждания. Това може да бъде ефективен начин за обсъждане на
всякакви притеснения или въпроси, които родителите могат да
имат относно академичния напредък на детето си, както и да
предложи насоки как да подкрепят ученето на детето си у дома.



Предложения и полезни
инструменти

Включете обучение, 
базирано на проекти

 Обучението, базирано на проекти, включва
студенти, работещи по проект, който се основава
на сценарии от реалния свят. Това може да бъде
чудесен начин да ангажирате учениците и да

включите родителите в обучението на детето им,
като ги накарате да помогнат с проекта.



Примери как да приложите
тези предложения на практика

Създайте канали за комуникация:
Изпратете имейл до родителите в началото на учебната

година, обяснявайки различните налични
комуникационни канали, като имейл, приложения за

съобщения или онлайн платформи. Включете
инструкции стъпка по стъпка как да използвате всеки

канал и очаквания за времето за реакция.
Предоставете списък с контакти с учители и друг
училищен персонал, включително имейл адреси и

телефонни номера, така че родителите да знаят към кого
да се свържат в случай на въпроси или притеснения.

Предоставете актуализации за академичния
напредък:

Изпращайте седмични или месечни имейли до
родителите, обобщаващи напредъка на детето им,

включително оценки, задачи и присъствие. Използвайте
ясен и кратък език, за да помогнете на родителите да
разберат напредъка на детето си и да предложите
предложения как да подкрепите обучението му.

Предоставяйте редовни актуализации за училищни
събития, като предстоящи тестове, викторини и проекти,
така че родителите да могат да помогнат на детето си да

се подготви.



Примери как да приложите
тези предложения на практика

Насърчавайте участието на родителите:
Организирайте срещи на виртуални родителско-

учителски асоциации или онлайн дискусионни групи,
водени от родители, за да предоставите на родителите

платформа за споделяне на техните идеи и
предоставяне на обратна връзка за онлайн

обучението.
Осигурете възможности за виртуално доброволчество,
като например водене на онлайн учебни групи, участие

във виртуални презентации в класна стая или
споделяне на опит по определена тема.

Улеснявайте срещите родител-учител:
Планирайте редовно виртуални родителско-учителски

конференции, например всяко тримесечие или
семестър. Осигурете ясни насоки как да се

присъедините към конференцията и как да се
подготвите за дискусията.

Използвайте инструменти за видеоконференции, за да
направите конференцията по-интерактивна и

ангажираща. Споделете академичния напредък на
детето и обсъдете стратегии за подпомагане на

обучението му.



Примери как да приложите
тези предложения на практика

Предложете насоки как да подпомогнете ученето у
дома:

Осигурете ресурси и съвети за родителите как да
създадат подкрепяща учебна среда у дома,

включително как да установят рутина, да създадат
работно пространство без разсейване и да предложат

емоционална подкрепа.
Изпращайте редовно имейли с предложения за
домашни учебни дейности, които затвърждават

уроците, научени в клас.

Насърчавайте чувство за общност:
Организирайте виртуални социални събития, като

вечери за виртуални игри или виртуални разговори за
кафе, за да дадете шанс на родителите да се свържат

помежду си и с училищната общност.
Създайте онлайн форум или Facebook група за

родителите, за да споделят своя опит и да си оказват
подкрепа един на друг.



Това са само няколко примера за това как да
приложите рамката на практика. Ключът е
да бъдете проактивни в общуването с
родителите и да им предоставите

разнообразни възможности да се включат и
ангажират в онлайн обучението на детето

си.
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