Curs de formare

Competente pentru o educatie online
de inalta calitate

—

Union

- Project: 2021-1-PT01-KA220-SCH-000032510



For

PROJECT: Skills for High Quality Online Education

SKILLS

High Quality Online
Education

COORDONATOR: Associacéo Cultural e de solidariedade
Social Raquel Lombardi

Acest suport de curs este un rezultat al proiectului Skills for High Quality
Online Education(22021-1-Pt01-KA220-SCH-000032510), cofinantat prin
programul Erasmus+.

Textul partial sau integral si imaginile publicatiei pot fi
reproduse, stocate intr-un sistem de recuperare sau transmise
in orice forma si prin orice mijloc, electronic, mecanic, prin
fotocopiere, inregistrare sau altfel, fara permisiunea prealabila
a partenerului individual, doar in scopul formarii si in scopuri
necomerciale. In cazul reproducerii materialului,va rog sa faceti
referire la materialul original si la autorii acestuia.Pentru
reproducerea in scop comercial si pentru intrebari privind
aceasta publicatie, va rugam sa o contactati pe Raquel
Lombardi : raguel.lombardi.acss@gmail.com.

Versiunile in limbile portugheza, romana, bosniaca, slovena,
bulgara, turca si spaniola vor putea fi descarcate in format PDF
de pe paginile social-media ale proiectului ca si de pe paginile
social-media ale partenerilor.

Proiect cofinantat de Uniunea Europeana. Punctele de
vedere si opiniile exprimate sunt doar ale autorilor si nu le
reflecta neaparat pe cele ale Uniunii Europene sau ale
Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura
(EACEA), care nu pot fi facute responsabile pentru
acestea.

Co-funded by
the European Union


mailto:raquel.lombardi.acss@gmail.com

Cuprins | Module

1. Digitalizarea educatiei

2. Strateqii de predare online

3. Instrumente pentru crearea de continut

educational&evaluare online

4. Motivarea elevilor (prin portfoliul digital)

5. Activitati colaborative pentru implicarea

parintilor

6. Greseli comune in educatia online

7. Managementul stresului

Co-funded by
the European Union



SKILLS

For High Quality Online
Education

Introducere

Calitatea instruirii online si a activitatilor de invatare are un
impact imediat asupra dobandirii abilitatilor scolare ale
elevilor. Multe scoli au fost obligate sa-si desfasoare
operatiunile online fara o pregatire adecvata, ceea ce a
avut ca rezultat o deteriorare a calitatii acestor exercitii i,
ca urmare, sansele elevilor de a-si dobandi obiectivele
curriculei (Livari, Sharma, & Venta-Olkkonen, 2020).

Obiectivul final este de a ajuta profesorii si elevii in activitati
de predare/invatare online care reduc la minimum pierderile
de Tnvatare si sporesc performanta elevilor. Acest lucru se
va realiza prin punerea la dispozitie a unor instrumente Si
instruire pentru profesori si studenti cu privire la modul de a
executa corect programele de instruire/invatare bazate pe
internet.

In aceasta brosura, prezentam sapte module unice care se
adreseaza diferitelor nevoi ale grupurilor tinta.

Aceasta pregatire poate fi aplicata multor educatori/

invatatori, dar este cea mai relevanta, pentru profesorii
copiilor cu varsta cuprinsa intre 9 si 15 ani.
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Partener:

Digitalizarea educatiei SMART IDEA

In ultimii ani, a existat o tendinta de digitalizare in crestere in (Livari, Sharma, &
Venta-Olkkonen, 2020). Din ce in ce mai multi profesori folosesc instrumente
digitale pentru a-si imbunatati predarea si a-si implica mai bine elevii (Barrable,
Papadatou-Pastou & Tzotzoli, 2018; Rienties et al., 2014).

Exista multe beneficii ale utilizarii instrumentelor digitale in sala de clasa,
inclusiv urmatoarele:

Instrumentele digitale pot face invatarea mai captivanta si mai distractiva pentru
studenti. De exemplu, exista multe jocuri si aplicatii educationale pe care elevii
le pot folosi pentru a Tnvata intr-un mod distractiv.

Instrumentele digitale pot facilita profesorilor calea prin care sa urmareasca
progresul elevilor si sa identifice domeniile in care ar putea avea nevoie de
ajutor suplimentar. Majoritatea instrumentelor digitale au analize Tncorporate
care pot oferi informatii detaliate despre performanta elevilor.

In cele din urma, instrumentele digitale pot oferi elevilor mai multe oportunititi
de a invata in afara (Barrable, Papadatou-Pastou & Tzotzoli, 2018;

Rienties et al., 2014). De exemplu, elevii pot accesa acasa multe site-uri web
educationale si cursuri online.

De ce sa digitalizam educatia?

Exista multe motive pentru care profesorii doresc sa foloseasca instrumente
digitale in salile de clasa (Livari, Sharma, & Venta-Olkkonen,

2020). In primul rand, instrumentele digitale pot face invatarea mai interactiva si
mai captivanta (Barrable, Papadatou-Pastou & Tzotzoli, 2018; Rienties et al.,
2014). De asemenea, ele pot permite profesorilor sa-si adapteze instruirea
pentru a raspunde mai bine nevoilor individuale ale elevilor.

in plus, instrumentele digitale pot oferi informatii despre modul In care elevii
progreseaza si pot identifica domeniile in care ar putea avea nevoie de sprijin
suplimentar. In cele din urma, instrumentele digitale pot economisi timp si bani
eliminand nevoia de materiale tiparite.
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Exemple de instrumente digitale in diverse discipline

lata cateva exemple diverse de utilizare a instrumentelor digitale in diferite
discipline sau contexte de predare:

Matematica: GeoGebra (software de geometrie dinamica) si Desmos
(calculator grafic)

Stiinta: PhET Interactive Simulations si The Concord Consortium
(instrumente de invatare STEM)

Limbi: Duolingo (platforma de invatare a limbilor straine) si Quizlet (aplicatia
flashcard)

Studii sociale: Google Earth (explorare geografica) si Time.Graphics (crearea
cronologiei)

Arta si design: Tinkercad (design si imprimare 3D) si PixIr (editare foto)

Explicatii detaliate ale instrumentelor digitale selectate

Kahoot: Kahoot este o platforma de invatare bazata pe jocuri, care permite
profesorilor sa creeze chestionare, sondaje si discutii interactive. Este o
alegere populara pentru interactiunea live in sala de clasa, incurajand
competitia si implicarea studentilor. Kahoot poate fi utilizat pe diferite
subiecte pentru a consolida invatarea si a evalua intelegerea.

Google Drive: Google Drive este 0 necesitate pentru orice profesor
cunoscator de tehnologie. Cu Drive, puteti sa creati si sa gestionati cu
usurinta portofolii digitale pentru elevii dvs. si sa le monitorizati notele, temele
si temele. Tn plus, totul este stocat intr-o singurd locatie convenabild,
accesibila oriunde!
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Popplet: Popplet este un instrument excelent pentru brainstorming si pentru
luarea de note vizuale. Este perfect pentru profesorii care doresc sa culeaga idei
de la elevii lor rapid si usor. Tn plus, este usor de utilizat - poti crea un poppet in
doar cateva minute!

Draw.io: Draw.io este un instrument de diagrama online gratuit pe care il puteti
folosi pentru orice, de la crearea de diagrame de flux pana la harti mentale. Este
un instrument excelent pentru brainstorming, organizarea informatiilor si luarea
de note.

SELFIE: este un acronim pentru ,Auto-reflectie asupra invatarii eficiente prin
promovarea utilizarii tehnologiilor educationale inovatoare”. Este un instrument
care 1i ajuta pe profesori sa reflecteze asupra utilizarii tehnologiei n clasa si sa
identifice domeniile in care se pot imbunatati impreuna cu parintii si tutorii.

Google Classroom: Google Classroom este un alt instrument excelent de la
Google care le permite profesorilor sa creeze si sa gestioneze sali de clasa
digitale. Cu Classroom, puteti posta rapid teme si anunturi, puteti urmari
progresul elevilor si puteti comunica cu parintii si tutorii.

Discord pentru educatie: Discord este o aplicatie de chat populara printre
jucatori, dar are si cateva caracteristici excelente care o fac perfecta pentru
educatori. Cu Discord, puteti configura cu usurinta camere de chat pentru
cursurile dvs. si puteti utiliza mesageria vocala si video pentru a comunica cu
studentii Tn timp real. In plus, este complet gratuit!

Co-funded by
J the European Union




Instrumente pentru dezvoltarea unei secvente de lectie si prezentarea
resurselor

Edmodo: Edmodo este un sistem de management al invatarii (LMS) care
permite profesorilor sa creeze secvente de lectii, sa partajeze resurse Si sa
faciliteze comunicarea elevilor.

Microsoft PowerPoint sau Google Slides: Aceste instrumente populare de
prezentare pot fi folosite pentru a crea materiale de lectie atragatoare din punct
de vedere vizual si interactive.

Prezi: Prezi este un instrument bazat pe web care le permite profesorilor sa
creeze prezentari captivante, dinamice, cu o panza care poate fi marita.

Padlet: Padlet este un buletin virtual in care profesorii pot posta resurse, teme si
intrebari pentru discutii pentru ca elevii sa le acceseze si cu care sa
interactioneze.

Concluzie

Digitalizarea este o tendinta in crestere in educatie si exista multe beneficii n
utilizarea instrumentelor digitale in sala de clasa. Instrumentele digitale pot face
ca Invatarea sa fie mai captivanta si mai distractiva pentru elevi, sa 1i ajute pe
profesori sa urmareasca progresul elevilor si sa le ofere elevilor mai multe
oportunitati de a Tnvata in afara clasei (Barrable, PapadatouPastou & Tzotzoli,
2018). Prin incorporarea unor instrumente digitale adaptate disciplinelor si
contextelor de predare specifice, educatorii pot crea o0 experienta de invatare
mai dinamica si personalizata pentru studentii lor. Avand in vedere multitudinea
de resurse online, a fost intotdeauna o provocare pentru profesori sa exploreze
si sa adopte instrumente digitale pentru a-si imbunatati practica de predare si
pentru a sprijini succesul elevilor. Nu uitati sa evaluati calitatea, adecvarea
varstei si alinierea cu obiectivele curriculare atunci cand selectati resursele
digitale pentru sala de clasa (Rienties et al., 2014). Imbratisati revolutia digitala
n educatie si descoperiti impactul ei pozitiv asupra experientelor de predare si
de invatare ale elevilor.
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Exemple de utilizare in clasa

Subiect: Oricare (Exemplu universal)

Clasa: a 4-a-8

Subiectul lectiei: Oricare (Exemplu universal)
Descriere

Google Drive:

1. Creati un dosar Google Drive pentru fiecare clasa. Acest lucru va face usoara
urmarirea tuturor fisierelor si documentelor asociate fiecarei clase.

2. Folositi Google Drive pentru a stoca copii digitale ale planurilor de lectie, ale
foilor de lucru si ale altor materiale din clasa. Acest lucru le va face usor de
accesat si distribuit atunci cand este necesar.

3. Utilizati Google Drive pentru a crea portofolii digitale pentru studentii dvs.
Puteti folosi diferite sabloane pentru a prezenta lucrarile elevilor, videoclipurile,
fotografiile si multe altele.

4. Utilizati Google Docs pentru a crea documente de colaborare pentru cursurile
dvs. Acest lucru permite elevilor sa lucreze impreuna la proiecte in timp real.

5. Utilizati Foi de calcul Google pentru a urmari progresul elevilor. Puteti crea foi
de calcul care contin informatii despre temele pentru acasa, scorurile la teste si
multe altele.
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Exemple de utilizarein clasa

Subiect: Oricare (Exemplu universal)
Clasa: a 4-a-8
Subiectul lectiei: Oricare (Exemplu universal)

Descriere
Discord:

1. Creeaza un server Discord dedicat pentru clasa ta. Acest lucru va face mai
usor pentru elevi sa gaseasca si sa se alature camerei de chat.

2. Atribuiti fiecarui elev o porecla unica Discord. Acest lucru va va ajuta sa va
asigurati ca toata lumea este identificata corect in camera de chat.

3. Utilizati mesajele vocale si video pentru a comunica cu elevii in timp real.
Aceasta poate fi o modalitate excelenta de a obtine feedback cu privire la
progresul elevilor sau de a raspunde la intrebari in timp real.

4. Postati teme si anunturi Tn camera de chat. Acest lucru ii va ajuta pe elevi sa
fie la curent cu ceea ce se intampla in clasa.

5. Folositi Discord pentru a va conecta cu alti profesori online. Multi dintre ei
sunt activi pe Discord si ar oferi bucurosi sfaturi si sprijin.
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Partener:

Strategii de predare online SGIC

Organizarea activitatilor de predare Tn mediul online reprezinta o mare
provocare pentru profesori. Pentru ca este vorba de a capta si a mentine
interesul unor elevi nativ digitali, si a-i atrage catre invatare (Barrable,
Papadatou-Pastou & Tzotzoli, 2018; Rienties et al., 2014). Exista si
impedimente obiective, legate de lipsa competentelor digitale necesare
desfasurarii activitatilor educationale de calitate. Acest lucru este valabil si
pentru elevi, si pentru profesori. Faptul ca esti nativ digital, nu inseamna
automat ca poti desfasura o activitate de invatare eficienta. Pe de alta parte,
chiar si in cazul in care un profesor este un pedagog cu experienta si cunoaste
metode traditionale si moderne de predare, exista riscul ca o activitate
educationala transferata in online, sa fie un esec din punctul de vedere al
atingerii obiectivelor (Barrable, Papadatou-Pastou & Tzotzoli, 2018; Rienties et
al., 2014).

Acest modul cuprinde informatii si recomandari privind aspectele mai sus
mentionate, si cateva exemple de practici simple, colectate la nivel european,
care pot imbunatati substantial, calitatea unei lectii desfasurate online.

Particularitati ale predarii online

Pentru a putea elabora strategii de predaref/invatare online eficiente, este
necesara cunoasterea si intelegerea unor particularitati ale acestui tip de
educatie. Instruirea online inseamna o interactiune continua profesor-elev, care
trebuie gestionata foarte bine. Mai inseamna utilizarea instrumentelor digitale
adecvate, care sa sustina invatarea.

Exista multe aspecte legate de educatia online care trebuie avute in vedere inca
din etapa proiectarii didactice. Dupa stabilirea competentelor pe care urmeaza
sa le dezvolte la elevi in cadrul lectiei, profesorul trebuie sa decida tipul de
instruire, sa elaboreze strategia potrivita si sa aleaga instrumentele web
necesare. Fiind vorba de activitati desfasurate online, nu se vor neglija regulile
aplicabile Tn acest mediu.
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Sincrond Tipuri
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Mixta Instrumente
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Educatie Online
Comunicare T Siguranta
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Instrumente web 1t Reguli

Creare de continut

Evaluare Netiquette

Tipul de instruire

Exista trei forme de instruire online: sincrona, asincrona si mixta.

a) Instruirea sincrona online presupune desfasurarea activitatilor educative cu
prezenta elevilor si a profesorilor in acelasi spatiu virtual;

b) Instruirea asincrona se desfasoara individual, elevii accesand materialul de
studiat la orice moment si parcurgandu-I in ritmul propriu;

c) Instruirea mixta combina cele doua forme anterioare, existand atat activitati
sincrone cat si asincrone.

Co-funded by
the European Union




Strategiile

Stabilirea strategiei de instruire presupune o selectie atenta a metodelor de
predare online, a modalitatilor de interactiune intre profesor si elev precum si a
elevilor intre ei. Trebuie avut Tn vedere si aspectul colaborativ al activitatilor
desfasurate la distanta (Conrad & Openo, 2018; Sutarto, Sari

& Fathurrochman, 2020). In cadrul strategiei vor fi stabilite forma de desfisurare
a activitatii, metodele de predare si instrumentele care vor fi utilizate. Acestea
vor fi corelate intre ele si vor fi corelate in special cu profilul de formare al
elevului si cu obiectivele stabilite (Conrad & Openo, 2018; Sutarto, Sari

& Fathurrochman, 2020).

a) Forma de desfasurare a activitatii

in cadrul strategiei se stabileste de la inceput forma de desfasurare a
activitatii:sincrond, asincrond sau mixta. In cazul activitatilor sincrone, se va
acorda o atentie deosebita comunicarii si colaborarii intre profesori si elevi,
respectiv intre elevi (Conrad & Openo, 2018; Sutarto, Sari

& Fathurrochman, 2020). Mijloacele care Tmbunatatesc comunicarea sunt
mediile virtuale de invatare, tablele virtuale, avizierele virtuale, aplicatiile si
instrumentele web. Tn cazul activitatilor asincrone, se va pune accentul pe
resursele educationale deschise care vin sa sprijine invatarea si pe mijloacele
de partajare a rezultatelor activitatilor individuale (Conrad & Openo, 2018;
Sutarto, Sari & Fathurrochman, 2020).

In cazul activitatilor mixte, se vor combina mijloacele folosite in cele dou& forme
mentionate anterior.
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b) Metode

Majoritatea metodelor utilizate la clasa, atat cele traditionale cat si cele
moderne, pot fi transferate online. Aceasta insa necesita nu doar o buna
cunoastere a lor de catre profesori cat si multa creativitate(Conrad & Openo,
2018; Sutarto, Sari & Fathurrochman, 2020) . Nu trebuie neglijat nici aspectul
incluziv. O dificultate suplimentara apare n cazul elevilor cu cerinte speciale, a
caror atentie este si mai greu de mentinut. Spre deosebire de scoala cu
prezenta fizica, unde profesorul are sub privire intreaga clasa, in cazul scolii
online, profesorul vede un panel cu figuri.

La selectarea metodei trebuie sa avem in vedere si realitatea ca multi elevi
participa la or utilizand un telefon mobil, deci sarcinile vor fi astfel concepute
incat sa permita accesarea Si rezolvarea lor si de pe instrumente de mici
dimensiuni.

c) Instrumente

Pentru a alege instrumentele potrivite pentru fiecare activitate, profesorul trebuie
in primul rind sa fie un bun cunoscator al acestora, pentru a identifica usor care
dintre ele se potriveste unui anumit context (Conrad & Openo, 2018; Sutarto,
Sari & Fathurrochman, 2020). in activitatile online predomina instrumentele web.
Selectarea lor se va face astfel incat sa fie utile, usor de utilizat si pe cat posibil
sa nu implice costuri suplimentare, . Instrumentele web trebuie sa asigure

interactivitatea si, de preferinta, sa permita accesul fara a se crea un cont. In
cadrul unei activitati, nu se vor utiliza mai mult de 2-3 instrumente.
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Instrumente Web

Exista o diversitate foarte mare in ceea ce priveste instrumentele web utilizabile
pentru activitati educationale. Pentru reusita unei secvente de lectie, profesorul
este cel care decide strategia si mijloacele prin care aceasta este pusa in
aplicare. In primul rand trebuie sa retinem faptul ca utilizarea instrumentelor web
Tn activitatile de invatare online se face cu scopul de a sustine invatarea si de a
suplini interactiunea nemijlocita care are loc in sala de clasa cu prezenta fizica.
Activitatile se desfasoara pe platforme, comunicarea trebuie sa se faca
bidirectional. Cu ajutorul aplicatiilor existente, profesorul trebuie sa isi creeze
propriile resurse, sa faca evaluarea cunostintelor elevilor, sa partajeze operele
create. Asadar, profesorul va cauta acele instrumente care il vor ajuta sa
comunice, sa creeze continut educational si sa faca evaluarea (Conrad &
Openo, 2018).

a) Comunicarea

Una dintre problemele cu care s-au confruntat multi profesori in pandemie a fost
comunicarea online cu clasa de elevi (Livari, Sharma, & Venta-

Olkkonen, 2020; Sutarto, Sari & Fathurrochman, 2020). Pentru buna
desfasurare a activitatilor sincrone, toti participantii au avut nevoie de device-
urile potrivite si de conexiune la internet. Uneori, aceste conditii nu au fost
indeplinite. Alteori, nu era suficienta interactivitate, sau chiar participarea elevilor
era sub semnul intrebarii, intrucat acestia erau distrasi de alti stimuli. E
important sa fie selectate acele instrumente care permit interactivitate, cu atat
mai mult cu céat in activitatile online lipseste acea emotie care se genereaza in
cazul comunicarii fizice.

Pentru dinamizarea activitatilor se pot utiliza aplicatii de selectare aleatorie a
numelor elevilor care vor indeplini diferite sarcini. De exemplu Wheel-of-Names,
optiunea similara din Wordwall, etc.
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b) Crearea de continut educational

Cu toate ca exista o multitudine de resurse educationale deschise, este bine ca
flecare profesor sa isi creeze si resurse proprii, adaptate particularitatilor
grupurilor de elevi pe care 1i invata si obiectivelor pe care le stabileste in etapa
de proiectare. Aplicatiile existente permit crearea de resurse utile, calitative,
interactive si atractive. Practic, pentru orice ar dori un profesor sa realizeze ca
sa sustina predarea, exista una sau mai multe aplicatii. Doar trebuie sa aiba
competentele necesare pentru a le utiliza optim.

c) Evaluarea

Cea mai grea activitate in scoala online este cea de evaluare (Conrad & Openo,
2018). Si nu ca nu ar exista aplicatii pentru aceasta, ci pentru faptul ca in acest
context, grupul de elevi nu se afla sub supravegherea nemijlocita a profesorului.
Si atunci se pune problema daca rezultatele evaluarilor reflecta cu adevarat
competentele elevilor. Tn lipsa unor teste standardizate, profesorii utilizeaza
aplicatiile existente care au avantajul ca furnizeaza si diferite rapoarte cu privire
la rezultatele obtinute de elevi(Conrad & Openo, 2018) .
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Reguli

Activitatile online se desfasoara sub semnul unor reguli care trebuie aduse la
cunostinta elevilor si a parintilor, deopotriva. Intereseaza atat siguranta pe
internet cat si regulile etice pe internet, adica Netiquette (Ahmad et al. 2023;
Bates, 2019; Dewi & Wiarta, 2021).

1. Siguranta

Mediul online prezinta o serie de pericole si prezenta constanta a elevilor in
acesta nu este lipsita de riscuri. Tocmai de aceea e necesara o alfabetizare
privind siguranta pe internet (Ahmad et al. 2023; Bates, 2019; Dewi & Wiarta,
2021).

Care sunt aceste pericole si ce recomandari trebuie date?

-Majoritatea aplicatiilor utilizate la clasa, necesita crearea unui cont de utilizator.
Pentru a-l crea, elevii trebuie sa furnizeze o adresa de email. Uneori e de
preferat sa se utilizeze adresa de email a unui parinte, pentru a evita riscul de a
accesa mesaje spam cu continut comercial sau necorespunzator, mesaje care
solicita furnizarea unor date personale sau mesaje care contin virusi. Daca
totusi au cont propriu, trebuie avertizati de aceste pericole si sfatuiti sa utilizeze
filtre spam.

-In activitatea de Tnvatare elevii navigheaza pe internet cautand informatii. Exista
o mare probabilitate de a Tintalni continuturi care promoveaza violenta,
pornografia, drogurile, subcultura, etc. Ar fi indicat sa fie protejati prin softuri de
control parental.

-Toata lumea poate posta orice in mediul online. Elevii trebuie sa stie de unde
sa isi culeaga informatiile corecte, cum sa gaseasca surse sigure si credibile.
Ebine ca profesorul sa le indice adresele web la care pot gasi informatii corecte.
-Navigand pe internet, elevii pot ajunge sa interactioneze cu persoane
necunoscute, care nu au cele mai bune intentii, Sau pot fi victime ale
cyberbullying. Ei trebuie invatati sa pastreze distanta fata de acele persoane si
in caz de nevoie, sa stie unde pot solicita ajutor.

-Elevii trebuie avertizati ca nu e indicat sa posteze pe internet imagini in care
apar, date personale sau informatii privind actiunile, obiceiurile si preferintele lor,
pentru a nu cadea victime ale unor infractori sau ale unor campanii comerciale
nedorite.

-Activitatile de Tnvatare presupun navigarea pe diferite pagini web. Pentru a
limita riscul infectarii cu virusi, ei trebuie sfatuiti sa isi instaleze programe
antivirus si alte elemente de protectie.
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2. Nettiquette

Pentru ca activitatea Tn mediul online sa se desfasoare in conditii civilizate, toti
utilizatorii trebuie sa respecte regulile de conduitda. Cele mai importante se
refera la:

-Utilizarea unui limbaj civilizat Tn interactiunea cu alte persoane sau in mesajele
transmise;

-Respectarea drepturilor de autor. La preluarea unor imagini, articole sau
fragmente, comentarii, sa fie precizate sursele.

-Sa nu se faca cyberbullying asupra altor persoane.

-Sa nu se difuzeze/partajeze materiale care incita la violenta, la ura.

In proiectarea si organizarea activitatilor online, trebuie avute in vedere toate
aspectele mai sus mentionate. Astfel se creeaza premisele pentru a realiza o
educatie online de calitate.
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2.2 Recomandari pentru predarea online
2.2.1. Strategii si metode transferabile online

La nivelul UE a fost intocmit Planul de actiune pentru educatia digitala, plan care
contine o serie de masuri prin care sistemele de educatie pot fi adaptate la era
digitala si care stabileste ca domenii prioritare dezvoltarea educatiei digitale de
performanta si dezvoltarea competentelor digitale (Huang et al., 2020).

In Ghidul pentru aplicarea Practicilor Educationale Deschise in timpul epidemiei
de coronavirus(UNESCO,2020) se gasesc o serie de recomandari privind
predarea online, care pot fi luate Tn considerare la stabilirea strategiei de
predare:

- Examinati stadiul pregatirii si alegeti mijloacele cele mai relevante;

- Asigurati caracterul incluziv al programelor de invatare la distanta;

- Protejati confidentialitatea si securitatea datelor;

- Prioritizati solutii la provocarile psihosociale, inainte de a face instruire;

- Planificati derularea programelor de invatare la distanta;

- Oferiti ajutor cadrelor didactice si parintilor,referitor la utilizarea tehnologiilor
digitale;

- Combinati abordarile corespunzatoare si limitati numarul de aplicatii Si
platforme;

- Dezvoltati reguli pentru Tnvatare la distanta si monitorizati procesul de Tnvatare
al elevilor;

- Stabiliti durata unitatilor de invatare la distanta, in functie de aptitudinile
elevilor;

- Creati comunitati si consolidati relatiile sociale.
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in principiu, la stabilirea strategiei pentru educatia online vom avea in
vedere aspectele traditionale:

- Stabilirea competentelor care urmeaza a fi dezvoltate in cadrul unei activitati
de invatare si a obiectivelor operationale. Obligatoriu vor fi introduse si
competente digitale, respectiv obiective legate de acestea.

-Selectarea acelor continuturi care asigura dezvoltarea competentelor formulate
Si atingerea obiectivelor.

-Resursele necesare vor fi selectate cu multa atentie, astfel incat sa fie asigurat
succesul activitatii. In scoala online, se vor utiliza resurse educationale deschise
si aplicatii potrivite.

- Alegerea formei de instruire: sincrona, asincrona, mixta. De asemenea, se
aleg metodele potrivite pentru educatia online, se stabileste programul de lucru.

-Stabilirea modalitatii de evaluare online si crearea instrumentelor digitale
necesare.

-Informarea elevilor si eventual a parintilor, cu privire la derularea activitatilor.
Provocarea cea mai mare o reprezinta adaptarea metodelor uzuale la modul de
predare online.

Metodica predarii ne ofera suficiente exemple de abordare a activitatilor
didactice. Sa vedem cateva modele cunoscute, de altfel, care pot fi transferate
online cu succes, intr-un mod incluziv. Vom lua in considerare cazul copiilor cu
dificultati de Tnvatare.
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Clasa rasturnata(Flipped Classroom)

In cadrul acestui model, elevii se familiarizeaza cu noul continut acasa, studiind
materialele indicate de catre profesor(articole, studii, flme documentare, pagini
web, etc.). Apoi, in timpul lectiei, ei dezbat, aplica cele invatate, cer informatii
suplimentare dacd e nevoie, lucreaza colaborativ. In acest fel, toti elevii
participa activ la lectie, colaboreaza la indeplinirea sarcinilor. Se pot atribui si
sarcini cu grad scazut de dificultate, pentru elevii cu dificultati de Tnvatare
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grupe. Profesorul
monitorizeaza si acorda
sprijin.

discuta cu elevii, ii indruma.Fiecare
grupa posteaza rezolvarea pe un
avizier virtual(Padlet, Linoit)

Etape Fata in fata Online Online, copii cu CES
Elevii primesc material de
studiu: articole, linkuri catre | Elevii primesc material de studiu: Elevii primesc linkuri
Studiu pagini web, linkuri catre articole, linkuri catre pagini web, catre resurse pe
e resurse pe YouTube. Ei linkuri catre resurse pe YouTube. youtube.
individual . . o . . . o .
studiaza materialele acasa, | Ei studiaza materialele acasa, Studiul se face
independent si fac propriile | independent si fac propriile cercetari. independent, acasa.
cercetari.
Profesorul pune
intrebari ajutatoare, si
pentru cele la care nu
primeste raspuns, va
NN . relua secvente din
: n Elevii se intdlnesc in camera de .
Discutii e a N o . . material pentru
Elevii se intalnesc in clasa conferinta cu profesorul, prezinta .
pe o R o reactualizarea
: cu profesorul, prezinta rezultatele, pun intrebari, dezbat, trag . .
marginea - . . cunostintelor. Elevii
. rezultatele, pun intrebari, concluzii. R .
subiectu- . pun intrebari,
. dezbat, trag concluzii. Instrumente web: Google Classroom, "
lui . profesorul da
Zoom, Microsoft Teams, etc. L
explicatii.
Instrumente web:
Google Classroom,
Zoom, Microsoft
Teams, etc
. Elevii vor fi plasati in
NV Profesorul creeaza camere de lucru
Elevii aplica noile o o camerele de lucru
. pentru grupele de elevi si le da . . .
cunostinte pentru a rezolva . . alaturi de ceilalti elevi
A sarcina de a rezolva diferite probleme . . .
N unele probleme practice, in R - . Si vor primi sarcini
Aplicatii . . . practice n care sa aplice noile . .
. clasa, independent sau in . e e . simple legate de noile
practice cunostinte. El intra in fiecare camera,

cunostinte.
Instrumente web:
Jamboard sau
similare
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Exemple de utilizare in clasa

1.Disciplina: Stiinte ale naturii
Clasa: alV-a
Tema lectiei: Magnetii

Descriere

Deoarece aceasta metoda presupune inversarea rolurilor intre educator si
educabil, profesorul anunta doar tema lectiei, MAGNETII si organizeaza in a
doua etapa, sesiuni active de intrebari si raspunsuri online.

Elevul este propriul ghid in interactiunea de acasa cu noul material. El cauta
informatii despre magneti, urmareste filme care sa-l familiarizeze cu acest
concept, formuleaza si noteaza idei si intrebari despre aspectele neclare, pe
care le transmite profesorului.

Folosind tehnologia, intra in contact si cu ceilalti colegi, facand investigatii,
analizand si comparand informatii despre magneti. De asemenea, impartaseste
noile informatii cu ceilalti, argumenteaza si aplica descoperirile facute, apoi
evalueaza si revizuieste continutul, avand in vedere si perspectivele celorlalti
colegi si pe cele ale profesorului.
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Exemple de utilizare la clasa

2.Disciplina: Limba si Literatura Romana
Clasa: aVl-a
Tema lectiei:Textul narativ

Descriere
Profesorul posteaza pe Classroom un fragment din opera literara ,Amintiri din
copilarie” de lon Creanga (,La cirese”) si ecranizarea cu acelasi subiect.

Elevii urmaresc materialele si apoi analizeaza continutul, individual. Posteaza
informatii referitoare la reperele spatio-temporale, personaje, tipare textuale,
conflict, momentele subiectului. La urmatoarea intalnire online, se discuta
despre informatiile descoperite si se grupeaza in functie de caracteristicile
textului narativ. Se realizeaza o prezentare. Pentru feedback elevii aleg o opera
literara din lista de lecturi si realizeaza o astfel de prezentare pentru urmatoarea
ora.
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Exemple de utilizare la clasa

3.Disciplina: Matematica
Clasa: aVl-a
Tema lectiei: Procente

Descriere

Profesorul posteaza pe Classroom sarcina: elevii sa studieze despre procente.
Le pune linkuri catre lectia din manualul digital si catre o resursa in care sunt
prezentate aplicatiile procentelor in viata de zi cu zi. Elevii invata lectia si
urmaresc materialul.

La intalnirea in clasa virtuala, profesorul Tmparte elevii in trei grupe pentru a
prezenta si aprofunda cele invatate: o grupa pentru aflarea unui procent dintr-un
numar, o grupa pentru aflarea unui numar cand se cunoaste un procent din el si
0 grupa pentru aflarea a cat la suta e un numar din alt numar. Se compara si se
evidentiaza deosebirile dintre tipurile de cerinte.

Profesorul le prezinta citeva infografice in care apar diferite informatii. Elevii
trebuie sa exprime in procente unele rapoarte care apar in grafice, sa gaseasca
valori din care se cunoaste un procent si sa calculeze cit la suta dintr-un numar
este alt numar. Rezultatele se verifica frontal.
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Exemple de utilizare la clasa

4. Disciplina: Educatie Tehnologica
Clasa:aVIll-a
Tema lectiei: Redactarea unui CV

Descriere

Profesorul posteaza pe flux in Classroom, cateva modele de CV. Elevii le
studiaza acasa. Ora sincrona se desfasoara in Google Meet. Elevii si profesorul
evidentiaza sectiunile din CV, dezbat aspectele pozitive si negative din CV-urile
postate, identifica erorile Tn alcatuire. Apoi, elevii isi intocmesc CV-ul propriu si 1l
posteaza la sectiunea Teme.

Elevi cu CES

5. Disciplina: Istorie

Clasa: aVll-a

Tema lectiei: Femeia in viata publica

Descriere

Profesorul posteaza un link catre o e-revista in care sunt prezentate cateva
femei cu activitate bogata in viata publica. Elevii citesc revista acasa.

La clasa, Tn timpul orei, elevii povestesc ce au citit in revista si isi exprima
parerea cu privire la diferite personalitati prezentate n revista. Apoi primesc ca
tema sa reprezinte printr-un desen, personalitatile din revista, si apoi sa scrie
despre actiunile lor.
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invatarea bazata pe investigatie(Inquiry Based Learning)

Aceasta metoda favorizeaza participarea activa la lectie, deoarece porneste de
la o dorinta fireasca a elevilor de a afla informatii legate de un subiect care i
intereseaza.

Invatarea se petrece in 4 etape.

1.Formularea intrebarilor este etapa in care toti elevii pun intrebari ale caror
raspunsuri doresc sa le afle, legate de subiect;

2. Etapa cercetarii i pune pe elevi in situatia de a gasi raspunsurile la intrebari,
prin propriile eforturi. Rolul profesorului este de a ghida elevii si de a le acorda
sprijin la nevoie. Activitatea se poate organiza pe grupe;

3. Prezentarea rezultatelor se va face dupa finalizarea cercetarilor. Rezultatele
vor fi dezbatute cu intreaga clasa;

4. Etapa reflectiei. La final, elevii vor reflecta asupra activitatii, vor trage
concluzii, vor evidentia rezultatele obtinute si vor prezenta dificultatile
intampinate.

Metoda permite o personalizare a activitati de invatare, fiecare grupa va
cerceta acele aspecte care sunt in aria lor de interes. La final, toti vor beneficia
de rezultatele obtinute in cadrul grupelor.Si in acest caz, se poate face instruire
diferentiata.
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Etape Fata in fata Online Online, copii cu CES
. o . o Se organizeaza un
Se organizeaza un Se organizeaza un . . .
. . . . . . . brainsorming si se
Formularea brainstorming si se brainstorming si se noteaza o .
" - <~ . A g . o noteaza intrebarile pe
intrebarilor noteaza intrebarile pe intrebarile pe tabla virtuala. . o
“ . tabla virtuala.
tabla. (Openboard, iDroo,etc)
(Jamboard)
Elevii se N o Elevii se pun in aceeasi
. o Elevii se documenteaza, < A.
documenteaza, cauta . R .. camera. Profesorul i
o o .. cauta raspunsuri la intrebari. .
Cercetarea raspunsuri la intrebari. . - coordoneaza pentru a
R Se poate lucra in grupe, in . .
Se poate lucra in gasi raspunsuri la
camere de lucru. N <
grupe. intrebari.
Fiecare elev/grup prezinta Elevii vor prezenta, pe
Fiecare elev/grup rezultatele cercetarii in rand, raspunsurile la
Prezentarea

rezultatelor

prezinta rezultatele
cercetarii.

camera de conferinta.
Instrumente web: Canva,
Padlet, Google slides, etc.

Tntrebari.
Instrument web:
Jamboard

Reflectia

Se reflecteaza asupra
investigatiei, se trag
concluzii.Activitate
frontala.

Se reflecteaza asupra
investigatiel, se trag concluzii.
Activitate frontala in camera
de conferinta.

Se reflecteaza asupra
raspunsurilor, se cauta
exemple similare.

Gl
!

Co-funded by
the European Union




Exemple de utilizare la clasa

1.Disciplina: Stiinte ale naturii
Clasa: alV-a
Tema lectiei: Electrizarea

Descriere

Profesorul realizeaza o lista de intrebari si concepte ce vor ghida investigatiile
stiintifice ale elevilor despre electrizare:

Notiuni: electrizare, corpuri conductoare, corpuri izolatoare.

Ce este electrizarea?

Cum se pot electriza corpurile? Experimente.

Ce sunt corpurile conductoare? Dar cele izolatoare? Exemple.

Cum se manifesta electrizarea la corpurile conductoare? Dar a celor izolatoare?
In cadrul ntalnirilor programate online, profesorul faciliteaza elevilor achizitia
cunostintelor stiintifice si intelegere modului Tn care progreseaza cunoasterea.

Elevii comunica celorlalti colegi explicatiile, le confrunta, justifica/ argumenteaza,
le evalueaza si aplica cunostintele dobandite in context noi.

Exemple de experimente virtuale:

electrizarea bilutelor de vata, folosind o rigla electrizata;

ridicarea parului, folosind baloane electrizate;

ridicarea foilor din caiet sau a bilutelor din folie de aluminiu.
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Exemple de utilizare la clasa

2. Disciplina: Limba si Literatura Romana

Clasa:aV-a

Tema lectiei: ,Micul print” de Antoine de Saint-Exupéry (interpretarea
textului)

Descriere

Profesorul prezinta un scurt dar semnificativ fragment din opera literara, online
in timpul orei. Elevii adreseaza si noteaza multe intrebari despre opera literara.
Elevii deseneaza planeta micului print (seminte bune, seminte rele, baobabi,
trandafirul...) si noteaza informatii din text despre obiectele descoperite. Apoi le
posteaza, le prezinta si explica desenul. Se trag concluziile, se reflecteaza
asupra a ceea ce s-a intamplat in naratiune. Pentru feedback elevii deseneaza
si descriu propria planeta, asa cum fisi imagineaza fiecare. Se realizeaza o
expozitie virtuala a planetelor.

3.Disciplina: Chimie
Clasa: a Vlll-a
Tema lectiei: Efectele exploatarii calcarului

Descriere

Elevii primesc sarcina de a investiga efectele exploatarii calcarului, asupra
mediului Tnconjurator. Se organizeaza un brainstorming virtual in care elevii pun
intrebarile la care vor cauta raspunsuri: care sunt avantajele si dezavantajele
exploatarii calcarului, cum influenteaza exploatarea calcarului economia Si
mediul Tnconjurator, etc.

Elevii fac propriile cercetari si pun rezultatele intr-o forma vizuala folosind diferite
aplicatii. Se lucreaza pe grupe.

In timpul orei online, grupele isi prezintd materialele create. Colegii fac
completari.

La final, se trag concluzii si se posteaza materialele create pe pagina fb si pe
pag. web a scolii.
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Exemple de utilizare la clasa

4.Disciplina: Educatie tehnologica
Clasa: a Vlll-a
Tema lectiei: Alegerea liceului potrivit

Descriere

Se posteaza pe padlet lista liceelor si a scolilor profesionale din oferta
educationala a judetului. Urmeaza o activitate de brainstormig in care elevii pun
intrebari n legatura cu liceele si profilurile existente.

-Ce stii despre liceul ales?

-Ce profile ofera liceul ales?

-Ce meserii poti avea la absolvirea liceului ales?

Elevii se documenteaza si completeaza un document Google comun.Apoi, se
analizeaza Tmpreuna documentul, Tn timpul orei online. La final, elevii
completeaza un document comun in care isi exprima optiunile pentru liceul
preferat.

Elevi cu CES

5.Disciplina: Educatie muzicala
Clasa: a Vll-a

Tema lectiei: Folclorul copiilor

Descriere

Elevii urmaresc un material video in care apare un ansamblu muzical care
interpreteaza un cantec din folclorul pentru copii. Apoi, elevii coordonati de
profesor 1si formuleaza lista de intrebari care vor fi trecute pe tabla virtuala:
-Care este titlul cantecului?

-Cine interpreteaza?

-Ce instrumente sunt utilizate?

-Care este ritmul muzical?

-Din ce regiune provine cantecul? etc.

Elevii cauta sa raspunda la acele intrebari. La final, elevii prezinta raspunsurile

si apoi interpreteaza cantecul.
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Gamificarea

De la inceput trebuie facuta distinctia intre invatarea prin joc si gamificare.
Invatarea prin joc este o metoda frecvent utilizata fiind foarte agreata de elevi.

Jocul (digital sau nu) serveste ca suport pentru invatare si i confera n
acelasi timp, o nota amuzanta (Antonaci, Klemke & Specht, 2019; Park & Kim,
2021). In aceasta categorie putem Tncadra: jocul de rol, Radspunde-Arunca-
Interogheaza, concursurile pe echipe, rebusurile, etc. Cateva aplicatii frecvent
utilizate pentru Tnvatare prin joc sunt: Kahoot!, LearningApps, Wordwall,
StudyStack, Genially, etc.

Gamificarea presupune introducerea in activitatile educationale a unor
elemente de design specifice jocurilor digitale. Se creeaza un scenariu care
contine elemente de poveste, uneori Si personaje, in care participantul este
supus la diferite provocari (Antonaci, Klemke & Specht, 2019; Park & Kim,
2021). El trebuie sa rezolve mai multe sarcini, pentru a ajunge la punctul
terminus al povestii si a dobandi recompensa. Drumul parcurs este presarat
cu obstacole pe care trebuie sa le depaseasca.

Activitatile sunt foarte antrenante iar pentru incurajarea elevilor, se pot acorda
insigne sau alte semne distinctive. Foarte populare au devenit jocurile de tip
Escape the Room care prezinta avantajul ca pot fi relativ usor create de
profesor, astfel ca designul jocului se poate crea pe baza obiectivelor
(Antonaci, Klemke & Specht,

2019; Park & Kim, 2021). Genially, Google Slides, Google Sites s.a pot fi
utilizate pentru crearea de jocuri de acest fel. Desigur ca exista si jocuri mai
elaborate precum Scratch, PictoBlox, ClassCraft, Minecratft, etc.
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Invatare prin joc

Joc

Face to face

Online

Online,
copii cu CES

Joc de
rol

Profesorul prezinta
jocul.

Elevii primesc
rolurile, pregatesc
jocul, 1l joaca.

Profesorul prezinta
jocul. Elevii

primesc rolurile,
pregatesc jocul in
camere de lucru, 1l
joaca.

Profesorul prezinta
jocul. Elevii

primesc textul si
rolurile, Tn aceeasi
camera de lucru.
Interpreteaza

rolurile conform
textului scris.

Rebus

Elevii primesc fise
de lucru cu rebus si
trebuie sa-l rezolve.

Elevii acceseaza o
fisa interactiva cu

rebusul si o
completeaza.
Instrumente web:
Liveworksheets

Elevii acceseaza o
fisa interactiva cu

rebusul si 0
completeaza. La
rebus, n loc de definitii
vor fi imagini ale

termenilor din rebus.
Instrumente

web: Liveworksheets
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Exemple de utilizare la clasa

1.Disciplina: Educatie civica
Clasa: alV-a
Tema lectiei: Drepturile copilului

Descriere

Cum poti ajuta copiii sa-si cunoasca mai bine drepturile?

Printr-o intalnire planificata, un joc Escape the Room inedit, in care elevii au la
dispozitie 60 de minute pentru a completa un puzzle folosind indicii, ghicitori,
obiecte ascunse, care au ca solutie exact drepturile pe care ei trebuie sa le
descopere si sa le inteleaga. Dupa fiecare sarcina rezolvata, primesc cate o
piesa pentru a completa puzzle-ul.

Avantajul este ca toti elevii contribuie la invatarea comuna si la cresterea
conexiunii intr-un cadru distractiv si captivant, care poate fi proiectat pentru
diferite tipuri de personalitate.

2. Disciplina: Limba si Literatura materna
Clasa: a Vl-a
Tema lectiei: Elemente de interculturalitate. Simboluri europene.

Descriere

Este un joc de tipul Escape the Room. Elevii trebuie sa scape din camera daca
rezolva corect diferite exercitii, daca gasesc indicii (despre steag, imn, istorie,
literatura, personalitati din Europa). Daca se blocheaza au dreptul la un singur
ajutor. La final descopera cheia si evadeaza din camera.
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Exemple de utilizare la clasa

3.Disciplina: Limba engleza
Clasele: V-VIII
Tema: Alice in Tara Minunilor

Descriere

Joc Escape the Room. Elevii o iau pe urmele lui Alice, in Tara Minunilor. Se
intdlnesc cu diferite personaje din roman. La fiecare intalnire au de rezolvat
cate o sarcina si daca rezolva corect, primesc parola pentru a iesi din camera
respectiva. Sarcinile sunt din domenii precum: alfabetizare media, literatura,
logica si perspicacitate. La finalul jocului, elevii primesc o recompensa.

4.Disciplina: Matematica
Clasa: a Vlll-a
Tema: Piramida

Descriere

Profesorul face setarile pentru jocul Classcraft. Creeaza scenariul, completeaza
datele in sistem, creeaza clasa, formuleaza sarcinile(probleme cu calcul de arii
si volume la piramide). Elevii isi aleg personajele, apoi rezolva sarcinile pentru
a ajunge la final. Pe parcurs ei primesc recompense, dar si penalizari.
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Exemple de utilizare la clasa

5.Disciplina: TIC
Clasa:aVl-a
Tema lectiei: Utilizarea aplicatiilor invatate

Descriere

Dupa ce au invatat cum se folosesc diferite aplicatii, profesorul le cere elevilor
sai sa creezecate un joc pe 0 anumita tema. De exemplu: Protejarea mediului
inconjurator. Apoi elevii trebuie sa explice cum au creaat jocul , ce programe
au folosit si cum functioneaza. Jocurile vor fi postate pe platforma pentru a
putea fi testate de coleqi.

Elevi cu CES

5.Disciplina: Educatie fizica
Clasa:aV-a

Tema lectiei: intoarceri de pe loc

Descriere

Profesorul le arata elevilor cum se executa corect intoarcerile. De pe loc.
Elevii fac si ei miscarea n fata camerelor. Apoi profesorul se joaca cu ei un
joc: denumeste ntoarcerea si elevii o executa. Apoi denumeste intoarcerea Si
elevii trebuie sa faca intoarcerea in sensul opus. Cine se incurca, iese din joc.
Jocul continua pana ce ramane un singur elev, care va fi declarat castigator.
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Gamificare

Face ] Online,
Joc Online .
to face copii cu CES
Profesorul
Profesorul prezinta Profesorul prezinta prezinta jocul. Se
jocul. jocul. Elevii propun
Elevii parcurg jocul parcurg jocul doar 2-3 sarcini
individual sau pe individual sau n cu grad de
Escape . .
grupe. grup. dificultate scazuta,
the room
Jocul este creat pe o Instrumente web: pe care elevul le
platforma Google Slides, poate
online. Google rezolva individual.
Sites, Genial.ly, etc. Instrumente web:
Genial.ly
Profesorul prezinta Profesorul
jocul. Profesorul prezinta prezinta jocul.
Elevii parcurg jocul jocul. Elevii Elevii
individual sau pe parcurg jocul parcurg jocul
rupe. frontal. Profesorul individual, cu
Classcraft Iarup y .
Jocul este presetat coordoneaza. ajutorul
pe platforma Instrumente web: profesorului.
Classcraft Classcraft Instrumente web:

Classcraft
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Exemple de utilizare la clasa

1.Disciplina: Educatie civica
Clasa: alV-a
Tema lectiei: Drepturile copilului

Descriere

Cum poti ajuta copiii sa-si cunoasca mai bine drepturile?

Printr-o intalnire planificata, un joc Escape the Room inedit, in care elevii au la
dispozitie 60 de minute pentru a completa un puzzle folosind indicii, ghicitori,
obiecte ascunse, care au ca solutie exact drepturile pe care ei trebuie sa le
descopere si sa le inteleaga. Dupa fiecare sarcina rezolvata, primesc cate o
piesa pentru a completa puzzle-ul.

Avantajul este ca toti elevii contribuie la Tnvatarea comuna si la cresterea
conexiunii Intr-un cadru distractiv si captivant, care poate fi proiectat pentru
diferite tipuri de personalitate.

2. Disciplina: Limba si Literatura Romana

Clasa: a Vl-a

Tema lectiei: Elemente de interculturalitate. Simboluri europene.

Descriere

Este un joc de tipul Escape the Room. Elevii trebuie sa scape din camera daca
rezolva corect diferite exercitii, daca gasesc indicii (despre steag, imn, istorie,
literatura, personalitati din Europa). Daca se blocheaza au dreptul la un singur
ajutor. La final descopera cheia si evadeaza din camera.
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Exemple de utilizare la clasa

3.Disciplina: Limba engleza
Clasele: V-VIii
Tema: Alice in Tara Minunilor

Descriere

Joc Escape the Room. Elevii o iau pe urmele lui Alice, in Tara Minunilor. Se
ntalnesc cu diferite personaje din roman. La fiecare intalnire au de rezolvat cate
0 sarcina si daca rezolva corect, primesc parola pentru a iesi din camera
respectiva. Sarcinile sunt din domenii precum: alfabetizare media, literatura,
logica si perspicacitate. La finalul jocului, elevii primesc o recompensa.

4.Disciplina: Matematica
Clasa: a Vlll-a
Tema: Piramida

Descriere

Profesorul face setarile pentru jocul Classcraft. Creeaza scenariul, completeaza
datele n sistem, creeaza clasa, formuleaza sarcinile(probleme cu calcul de arii si
volume la piramide). Elevii isi aleg personajele, apoi rezolva sarcinile pentru a
ajunge la final. Pe parcurs ei primesc recompense, dar si penalizari.
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Tehnica Feynman

Fizicianul Richard Feynman, castigator al premiului Nobel, a cuprins in
patru pasi, o cale prin care orice concept oricat de complicat poate fi facut
accesibil oricarui elev.

Pasul 1. Se alege un subiect de invatat si se colecteaza informatii despre
acesta, exprimate cit mai simplu.

Pasul 2. Se explica acel subiect unui copil de 12 ani, folosind cuvinte si
exprimari simple.

Pasul 3. Se recitesc informatiile, apoi se revizuiesc simplificand si mai
mult exprimarea.

Pasul 4. Se prezinta altor persoane acelasi subiect, urmarind daca
ntelegerea de catre acestia a notiunilor este deplina.

r Co-funded by
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Online Copii cu

Etape Face to face Online
P CES
Colectarea Profesorul Profesorul Profesorul
si colecteaza si colecteaza si | colecteaza si
sistematizarea | sistematizeaza sistematizeaz | sistematizeaza
informatiilor informatiile a informatiile informatiile

Profesorul le

Profesorul le explica

explica . .
Profesorul le p. . elevilor aflati n
. . elevilor din
i . explica elevilor . . | camera de lucru
Simplificarea - . : clasa virtuala, . <~
L. intr-un limbaj . _ .| virtuala, Tntr-un
explicatiei : : intr-un limbaj : .
simplu. Acestia simolu limbaj simplu.
pun intrebari. P . Acestia pun
Acestia pun A s
A s . intrebari.
intrebari.
Profesorul Profesorul Profesorul
. revizuieste revizuieste revizuieste
Revizuirea . L .
.. explicatia, o explicatia, o explicatia, o
explicatiei e e e o o :
simplifica si mai simplifica si simplifica si mai
mult. mai mult. mult.
Profesorul .
Profesorul 8 Profesorul gaseste
o : gaseste cea o
- gaseste cea mai L cea mai simpla
Finalizarea e L mai simpla L
.. simpla explicatie, L explicatie, astfel
explicatiei N explicatie, N .
i e astfel incat toti L incat elevii sa
simplificate . astfel incat . . o
elevii sa . L. inteleaga.Se ajuta
N . toti elevii sa .
inteleaga. R 8 de suporturi vizuale,
inteleaga.
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Exemple de utilizare la clasa

1.1.Disciplina: Geografia Romaniei
Clasa:alV-a
Tema lectiei: Muntii Carpati

Descriere

Pasul 1: Profesorul cauta informatii si resurse despre Muntii Carpati, le
sistematizeaza si le transmite elevilor.

Pasul 2: Elevii precizeaza care sunt lucrurile pe care vor sa le afle despre Muntii
Carpati. Profesorul expune cotinutul lectiei, utilizdnd resurse video, clarificand
toate nelamuririle elevilor. Solicita apoi catorva elevi sa expuna, asemeni unui
profesor, date despre Muntii Carpati.

Pasul 3: Profesorul simplifica explicatia , fara a pierde esentialul continutului
despre Muntii Carpati. Utilizeaza o harta virtuala.

Pasul 4: Profesorul revine cu o varianta simplificata a informatiei. Cativa
eleviexpun in fata colegilor continutul asimilat, completat cu experiente proprii
din excursiile de la munte. Apoi, fiecarui copil i se solicita o prezentare a
continutului nou, material care va fi trimis profesorului pe grupul clasei.
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Exemple de utilizare la clasa

2.Disciplina: Limba si Literatura Roméana
Clasa: a Vlll-a
Tema lectiei: Fonetica (recapitulare)

Descriere

Pasul 1.Profesorul realizeaza o schema recapitulativa a notiunilor de fonetica.
Pasul 2.Propune elevilor sa schimbe rolurile si sa explice ei fiecare notiune in
parte. Se aleg patru elevi, fiecare explica o parte a schemei (clasificarea
sunetelor, despartirea in silabe, grupurile de sunete, corespondenta litera-
sunet). Ceilalti elevi pot interveni daca informatiile nu sunt corecte sau daca
doresc explicatii suplimentare. Pasul 3.Fiecare ,profesor’ noteaza explicatiile
revizuite pe tabla virtuala.

Pasul 4.La final, materialele revizuite sunt postate pe grupul clasei.

3.Disciplina: Matematica
Clasa:aVl-a
Tema lectiei:-Teorema lui Pitagora

Descriere

Pasul 1.Profesorul creeaza o resursa despre teorema Ilui Pitagora. Se
documenteaza apoi cu privire la viata si opera acestuia.

Pasul 2.Profesorul le explica elevilor teorema, astfel incat acestia sa o inteleaga.
Rezolva citeva exercitii in care se utilizeaza teorema. Urmareste sa vada daca
toti elevii au inteles.

Pasul 3.Pornind de la intrebarile puse de elevi, profesorul isi revizuieste
explicatiile.Exprima teorema si printr-o formula simpla.

Pasul 4. Posteaza formula si apoi cere elevilor sa o aplice intr-o aplicatie de
exersare a teoremei.
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Exemple de utilizare la clasa

4.Disciplina: Educatie tehnologica

Clasa : a Vlll-a

Tema lectiei: Energia electrica si impactul producerii ei asupra mediului
Tnconjurator

Descriere

Pasul 1. Elevii noteaza pe un document Google comun, tot ceea ce stiu despre
curentul electric. Profesorul preda noul continut, n timpul orei online.

Pasul 2. Elevii analizeaza si completeaza informatiile, le revizuiesc. Profesorul
identifica ce nu au Tinteles elevii si le explica din nou intr-un limbaj mai
accesibil.

Pasul 3. Elevii revizuiesc documentul, facand continutul si mai simplu.

Pasul 4. Elevii vor fi impartiti in perechi si pusi in camere de lucru. Apoi isi vor
explica unul celuilalt, lectia Tnvatata.

Elevi cu CES

5.Disciplina: Matematica
Clasa: aVll-a

Tema lectiei: Paralelogramul

Descriere

Pasul 1. Profesorul colecteaza imagini cu paralelogramul in diferite configuratii
care se gasesc in lumea reala.

Pasul 2. Profesorul le prezinta elevilor imaginile si informatii despre
paralelogram si le arata cum se calculeaza perimetrul acestuia.Le explica
elevilor intr-un limbaj cat mai simplu ce inseamna perimetru.

Pasul 3. Profesorul le da elevilor spre rezolvare un quiz cu doua probleme pe
care acestia trebuie sa le rezolve. Constata daca elevii nu au inteles pe deplin
si simplifica si mai mult explicatiile.

Pasul 4. Elevii primesc sarcina de a calcula perimetrul camerei in care se afla

si de a explica apoi colegilor, cum l-au aflat.
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invatarea experiential

Se considera ca cea mai eficienta metoda de nvatare este cea experientiala
deoarece pune elevul in situatia de a experimenta anumite fenomene si procese
si a reflecta asupra lor. Teoreticianul educational David Colb este cel care
elaborat acest model.

Ciclul invatarii experientiale presupune parcurgerea a patru etape.

Etapa 1. Elevii sunt pusi in situatia de a avea o experienta directa legata de
tema lectiei.

Etapa 2. Elevii reflecteaza asupra experientei avute si o Tmpartasesc altor
colegi.

Etapa 3. Elevii fac generalizari si trag concluzii referitoare la ceea ce au
experimentat.

Etapa 4. Elevii aplica rezultatele Tnvatarii, in contexte variate.
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Etape Face online Online,
P to face copii cu CES
i Elevii fac un experiment
Experime .. oy . : <
ntarea Elevii participa la | Elevii fac un simplu acasa,
un experiment. experiment acasa. in timpul orei, indrumati
de profesor.
Elevii reflecteaza | Elevii reflecteaza si Profesorul pune intrebari
Si impartasesc prezinta despre
Reflectia | colegilor coleqilor, experiment. Elevi
informatii despre | experimentul, utilizand | raspund. Instrument web:
experiment. aplicatia Flipgrid Discord
N : . | Elevii analizeaza
Elevii analizeaza . N R s
rezultatele obtinute Elevii pun intrebari
rezultatele o
. in timpul despre
obtinute . : :
i o experimentului, fac experiment. Profesorul
Analiza in timpul o o
. _ generalizari, trag raspunde.
experimentului, . N o A :
. concluzii. Se Elevii noteaza in caiet.
fac generalizari, .~
. completeaza in
trag concluzii. L
aplicatie: Canva
.y Se aplica rezultatele Se aplica rezultatele Tn
Se aplica A _ _
- in contexte noi, contexte noi,
_ rezultatele Tn o . e .
Aplicarea individual, acasa. Se | individual, acasa. Se

contexte noi,
n sala de
clasa.

prezinta rezultatele
online. Instrument
web: Canva

prezinta rezultatele online:
Liveworksheets
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Exemple de utilizare la clasa

11.Disciplina: Stiinte ale naturii
Clasa:alV-a
Tema lectiei: Partile plantei si rolul lor

Descriere

Profesorul solicita elevilor sa realizeze acasa urmatorul experiment:

Se pune o garoafa alba intr-un pahar cu apa in care, in prealabil, s-a turnat putina
cerneala.

Elevii observa colorarea petalelor florii in albastru. Comenteaza cu colegii.

Apoi trebuie sa analizeze experimentul impreuna cu colegii si sa arate ce s-a intamplat
si cum. Trag concluzii. Se lucreaza intr-un document comun, google docs, pus la
dispozitie de profesor. Toti elevii au acces la acest document. Repeta experimentul,
punind diferite flori si cerneala de diferite culori, pentru a obtine petale colorate.

2.Disciplina: Limba si Literatura Roméana

Clasa:aVl-a

Tema lectiei: Textul narativ in versuri (,Céinele si catelul” de Grigore
Alexandrescu)

Descriere

Descriere: Profesorul propune metoda stelard pornind de la text (CINE?, CE?, CAND?,
CUM?, DE CE?) si fiecare elev rezolva cerintele si completeaza o fisa interactiva. Se
prezinta raspunsurile, se discuta, se analizeaza. Se puncteaza rolul personajelor
personificate si rolul moralizator al operei literare care urmareste indreptarea unor
defecte umane (laudarosenie, minciuna, ipocrizia etc.). Elevii vor face o ,pauza de
pizza”, completand o imagine, in forma de pizza, cu urmatoarele cerinte:

a)Un alt titlu pentru poezie;

b)Trei cuvinte-cheie din text;

c)Trei sentimente provocate de opera literara citita. (argumentate oral);

d)Un mesaj sau un sfat pentru unul dintre personaje. (argumentat oral);

e) Un exemplu personal cu acest subiect. (argumentat oral)

Repeta experimentul cu un fragment dintr-o alta opera literara.
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Exemple de utilizare la clasa

.3.Disciplina: Fizica
Clasa:aVl-a
Tema lectiei: Dispersia

Descriere

Elevii experimenteaza la vedere, in fata camerei, urmatorul fenomen:
deseneaza cu un marker, pe o suprafata neteda, diferite figuri. Apoi toarna apa
peste ele. Sub influenta apei, desenul se desprinde de pe suprafata si pluteste
pe apa. Elevii reflecteaza asupra fenomenului, isi povestesc unii altora
experientele, isi aratd desenele. In etapa urmétoare, verifica daci desenul
plutitor poate fi transferat pe o alta suprafata, si ce se intampla in acest caz.
Impreund cu profesorul, explici fenomenele care s-au petrecut In timpul
experimentului si identifica principiile care stau la baza producerii acestora.

La urma, utilizeaza aceasta metoda pentru a aplica imprimeuri pe diferite
obiecte. Fac poze cu produsele rezultate si le posteaza pe Padlet.

4.Disciplina: Educatie plastica
Clasa:aV-a
Tema lectiei: Natura

Descriere

Profesorul anunta tema si pune pe platforma de invatare un link preluat care
arata pas cu pas cum se poate realiza un tablou. Fiecare elev va experimenta
acasa realizarea tabloului urmand pasii aratati n link-ul postat de profesor. Apoi
elevii vor reflecta asupra lucrarilor realizate si vor impartasi colegilor in timpul
orei online, ce tehnici au utilizat, ce paleta de culori, ce au dorit sa evidentieze in
acea pictura, ce emotie doresc sa genereze privitorului.

Apoi analizeaza impreuna cum se pot imbunatati tehnicile utilizate pentru a
obtine

diferite efecte vizuale. Dupa discutii, elevii retuseaza lucrarile si apoi posteaza
imaginea tabloului intr-o expozitie virtuala realizata pe Padlet.
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Exemple de utilizare la clasa

4.Copii cu CES
5.Disciplina: Matematica
Clasa:aVl-a

Tema lectiei: Probabilitati

Descriere

Elevii fac urmatorul experiment in timpul orei online:

Arunca un zar de 10 ori si constata de cate ori a iesit o anumita fata a lui.
Arunca zarul de 20 de ori si humara din nou de céate ori a iesit acea fata.
Arunca zarul de 30 de ori si constata de cate ori a iesit fata respectiva.
Reflecteaza asupra rezultatelor apoi si le comunica unii altora. Profesorul 1i
indruma prin intrebari ajutatoare sa observe ca la un numar mai mare de
repetari, se obtin mai multe rezultate identice. Apoi repeta experimentul, dar
pentru fete cu numar de puncte diferite. La final, trag concluziile.

Desigur ca mai exista si alte metode eficiente care pot fi utilizate. Profesorul le
va selecta pe cele mai potrivite, astfel incat activitatea de predare sa fie cit mai
eficienta si experienta de invatare a elevilor sa fie cat mai completa.
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2.3.Bune practici in instruirea online

Data fiind lipsa de experienta in domeniul predarii online, in perioada
pandemiei, fiecare profesor a incercat sa aplice diferite metode care sa il ajute
in activitatea la clasa (Barrable, Papadatou-Pastou & Tzotzoli, 2018; Livari,
Sharma, & Venta-Olkkonen, 2020; Rienties et al., 2014). Mentionez aici 4 dintre
exemplele de buna practica identificate la nivel european in primul semestru de
existenta a proiectului.

Luarea de notite

Aceasta practica nu e doar o simpla luare de notite, ci este o activitate
organizata cu scopul ca la finalul orei, fiecare elev sa beneficieze de notite de
calitate, care sa-i permita intelegerea continutului predat. Cum se desfasoara
ea? Profesorul desemneaza elevi care sa ia notite pentru cate o secventa de
lectie, intr-un document care poate fi partajat, precum Google Docs.

Acestia extrag ideile esentiale din lectie si le noteaza in document. La final, toti
elevii beneficiaza de documentul cu notite.
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Exemple de utilizare la clasa

11.Disciplina: Limba si Literatura Romana

Clasa:aVl-a

Tema lectiei: Momentele subiectului

Descriere

Profesorul le spune elevilor ca are o problema la tastatura, nu poate scrie,si i
roaga sa ia notite Tn timp ce explica lectia. Imparte textul ,Sobieski si romanii” de
Costache Negruzzi in fragmente, identifica personajele, ofera informatii despre
locul si timpul actiunii, puncteaza actiunile importante in ordine cronologica si
numeste momentele subiectului cu trasaturile si exemplele specifice. Apoi Ti
roaga pe elevi sa posteze notitele lor. Pentru urmatoarea ora le corecteaza
notitele, le completeaza si realizeaza un model de notite pe care 1l prezinta
clasei.

2.Disciplina: Matematica

Clasa: a Vll-a

Tema lectiei: Paralelogramul

Descriere:

Profesorul desemneaza elevii care vor lua notite. Apoi le prezinta elevilor
paralelogramul si proprietatile lui. Un elev noteaza definitia intr-un document
google partajat. Un altul noteaza proprietatile. Apoi se rezolva 3 probleme
simple. Urmatorii 3 elevi iau notite in timpul rezolvarii problemelor. La final,
profesorul verifica daca notitele sunt corecte.
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Exemple de utilizare la clasa

33.Disciplina: Limba si literatura romana
Clasa:alV-a

Tema lectiei: Substantivul

Descriere

Profesorul prezinta in online noul continut si desemneaza elevii care sa ia notite
detaliate pentru fiecare categorie gramaticala a substantivului, Tnsotita de
exemple.

Substantivul este partea de vorbire care denumeste fiinte, lucruri, fenomene ale
naturii.

Felul substantivului (comun, propriu);

numarul substantivului (singular, plural);

genul substabtivului (masculin, feminin, neutru).

Fiecare elev este desemnat sa consemneze alta secventa. Se lucreaza intr-un
document comun, google docs. Toti elevii au acces la naotite.

4.Disciplina: Educatie tehnologica
Clasa: aVi-a

Tema lectiei: Tipuri de cladiri
Descriere

Ora se desfasoara online. Sunt desemnati cativa elevi sa ia notite detaliate pe tot
parcursul lectiei despre cladirile dintr-o localitate: cladiri de locuit, cladiri destinate
Tnvatamantului, cladiri administrative, cladiri destinate culturii, etc Fiecare elev va
consemna alta secventa si va da exemple de cladiri dintr-o anumita destinatie. Se
lucreaza intr-un document comun(google docs sau altul). La urma toti elevii au
acces la notite.
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Automonitorizarea

Automonitorizarea este o tehnica eficienta utilizata in vederea Tmbunatatirii
gestionarii timpului. Aceasta consta n stabilirea de termene limita pentru
realizarea unor sarcini, sau pentru realizarea etapelor unor activitati (Bomfim,
2023; Freire, 2009; Silva & Brandalise, 2023; Silva et al., 2004; Siméao, 2002;
Zimmerman, 2000).

Orice instrument care permite setarea de termene limita este potrivit pentru
automonitorizare. Astfel, elevul isi poate indeplini sarcinile la timp .

Tehnica este foarte utila si la munca in proiecte, deoarece se pot seta
termenele limita pentru diferitele etape, evitandu-se astfel intarzieri in realizarea
activitatilor (Bomfim, 2023; Freire, 2009; Silva & Brandalise, 2023; Silva et al.,
2004; Siméo, 2002; Zimmerman, 2000).
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Exemple de utilizare la clasa

1.Disciplina: Biologie
Clasa:aV-a
Tema lectiei:Viata secreta a plantelor

Descriere

Profesorul Tmparte elevii in 4 grupe si da fiecarei grupe sarcina de a planta
semintele unei anumite legume. Creeaza un grup Linoit in care se vor descrie
evenimentele si se vor posta imagini cu dezvoltarea noii plante in diferite etape.
Semintele se pun la Tncoltit in Tntuneric, peste doua zile se scot la lumina, iar
dupa incoltire se aseaza in vase. Elevii isi seteaza termenele limita pentru
fiecare etapa, pe Linoit.

Dupa ce planta a rasarit, elevii impartasesc in camerele de lucru din clasa
virtuala, aspecte din timpul experimentelor. La final, fiecare grupa realizeaza
cate un material video cu etapele experimentului in care prezinta observatiile,
concluziile si imaginile si/sau filmarile realizate, il prezinta intregii clase si apoi Tl
posteaza pe Linoit.

2.Disciplina: Limba si Literatura Romana
Clasa:aV-a
Tema lectiei: Verbul

Descriere

Profesorul propune un proiect online care include mai multe activitati. Elevii
realizeaza Harta Gantt a proiectului si seteaza termene limita pentru fiecare
subactivitate. In acest fel, ei se asigurd ca nu vor depasi termenul limiti pentru
predarea proiectului.
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Exemple de utilizare la clasa

33.Disciplina: Educatie civica
Clasa:alV-a
Tema lectiei: Persoana. Cine sunt eu?

Descriere

Profesorul pune la dispozitia tuturor elevilor un document google docs, pe care sa-l
completeze individual, avand urmatoarele rubrici:

-numele si prenumele;

-baiat/ fetita;

-culoarea ochilor;

-culoarea parului;

-varsta;

-activitatea preferata,

-méancarea preferata,;

-animalul meu de companie/ animalul preferat;

-culoarea preferata;

-prietenul/ prietena mea de la scoala.

Se stabileste termenul-limita de completare a documentului.

Apoi elevii Citesc fisele completate de colegii lor. Se seteaza un termen limita pentru
aceasta activitate. Elevii trebuie sa gaseasca puncte comune cu alti colegi, rezultate
din fise. Se seteaza termenul limitd. Tn timpul ntalnirii online, se discutd despre
punctele comune identificate.

4.Disciplina: Educatie tehnologica
Clasa: a Vlll-a
Tema lectiei: Viitoarea mea profesie

Descriere

Fiecare elev isi pregateste un document cu sarcini si termene limita, despre viitoarea
profesie. Ei trebuie sa identifice competentele necesare pentru exercitarea acelei
profesii, ce profil si ce liceu ar trebuie sa urmeze, care sunt perspectivele de viitor in
profesia respectiva. Elevii 1si monitorizeaza activitatea, fac comentarii in diferite etape.
Profesorul are astfel informatii privind progresul in realizarea sarcinilor.
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Exemple de utilizare la clasa

Copii cu CES
5.Disciplina: Limba engleza
Clasa: a Vll-a

Tema lectiei: Adevar sau legenda?

Descriere

Profesorul posteaza pe Classroom céateva poze reprezentind minuni ale lumii.
Elevii trebuie sa caute informatii despre acele obiective si sa le posteze la
sectiunea Teme. Pentru fiecare poza se seteaza un termen limita. La final, se
face un portofoliu cu pozele si informatiile descoperite.
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HyFlex

Modelul HyFlex le permite elevilor sa desfasoare activitatile de invatare atat
sincron cat si asincron, indiferent daca ele se desfasoara online sau fata-in-fata.
In acest model hibrid, elevii opteazad pentru una dintre cele doud variante.
Profesorul sustine cursurile online sau fata in fata. Elevii care nu sunt prezenti
pot participa de acasa, conectandu-se la sala de clasa sau pot parcurge
asincron, materialele furnizate de profesor. Avantajul este ca fiecarui elev i se
ofera posibilitatea de a decide momentul invatarii si de a parcurge lectia in ritm
propriu.
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Exemple de utilizare la clasa

1.Disciplina: Istoria romanilor
Clasa:alV-a
Tema lectiei: Stramosii nostri. Ethogeneza romaneasca

Descriere

Profesorul realizeaza predarea lectiei n clasa, iar elevii care nu sunt prezenti fizic la
scoala, se conecteaza pe Google Classroom. Camera este orientata astfel Tncat
acestia sa poata vizualiza ceea ce se desfasoara n sala de clasa. Se inregistreaza
lectia, pentru a putea fi urmarita si asincron.

2.Disciplina: Matematica
Clasa:aV-a
Tema lectiei: Media aritmetica

Descriere

Profesorul realizeaza o resursa care contine aspecte teoretice si practice ale lectiei
despre mediile aritmetice, folosind instrumentul Livresq. Elevii prezenti online
parcurg coordonati de profesor, lectia interactiva Media aritmetica. Elevii care nu
participa online, vor parcurge lectia individual. Pentru accesarea lectiei se partajeaza
linkul pe Google Classroom.

3.Disciplina: Limba si Literatura Romana

Clasa: aVl-a

Tema lectiei: Reclama

Descriere

Lectia se desfasoara in format hibrid, profesorul explica elementele unei reclame
reusite, fiecare elev realizeaza reclama cartii preferate (afis+inregistrare audio cu
fragmentul preferat) si primesc un termen limita de postare pe platforma. Evaluarea
este realizata de elevii altei clase care aleg un castigator, pe baza de o grila de
punctaj. Castigatorul va participa la o ora a clasei care a evaluat si va prezenta
cartea.
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Exemple de utilizare la clasa

.4.Disciplina: Educatie tehnologica
Clasa: a Vlll-a
Tema lectiei: Interviul

Descriere

Elevii care participa fizic vor fi impartiti pe grupe. Unii vor fi angajatori, altii
candidati chemati la interviu. Ce care participa online vor fi asistenti observatori.
Elevii Tnvata cum trebuie sa se prezinte la un interviu, pe baza notiunilor invatate
anterior. Apoi se vor efectua jocuri de rol in care se vor simula interviuri de
angajare. Ceilalti vor comenta daca s-au respectat cerintele prezentate anterior.

Copii cu CES
5.Disciplina: Matematica
Clasa: a Vlll-a

Tema lectiei: Poliedre

Descriere

Elevii care participa fizic la lectie, le arata celor care participa online, diferite
poliedre. Acestia trebuie sa le recunoasca. Elevii care participa online le arata
celor din clasa imagini cu poliedre, iar cei din urma trebuie sa le recunoasca.
Apoi cauta cu totii pe internet constructii mai deosebite care au forme identice
cu poliedrele invatate, si le prezinta la ora.
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Evaluarea electronica de la egal la egal

Aceasta practica le permite elevilor sa construiasca resurse pentru acest tip de
evaluare. Dar nu doar atat. Pot efectua adnotari pe diferite materiale, pot revizui
diferite opere, pot redacta lucrari de cercetare, etc.

Elevii formuleaza si propun sarcini, le trimit colegilor si acestia le evalueaza.
Uneori, colegii isi prezinta ei insisi materialele realizate. Invatarea se produce
prin interactiune frecventa intre elevi.
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Exemple de utilizare la clasa

1.1.Disciplina: Limba si Literatura Romana
Clasa: a Vlll-a
Tema lectiei: Testul de antrenament

Descriere

Profesorul propune un test de antrenament pentru Evaluarea Nationala
realiozat ca o fisa interactiva cu Liveworksheets. Elevii rezolva testul, si
posteaza rezolvarea pe Classroom. Apoi realizeaza interevaluare pe baza
baremului dat de catre profesori.

2.Disciplina: Educatie plastica
Clasa:aVl-a
Tema lectiei: Tratarea picturala

Descriere

Elevilor prezenti online li se prezinta imagini cu diferite pete si li se solicita sa
recunoasca ce tipuri de pete sunt. Apoi ei trebuie sa realizeze asemenea
pete, utilizand instrumentele specifice. Elevii sut apoi impartiti in perechi iar
perechile sunt introduse in camere de lucru. Elevii din fiecare pereche
evalueaza lucrarea colegului. La final, imaginile obtinute se revizuiesc si se
posteaza pe un avizier virtual.
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Exemple de utilizre la clasa

33.Disciplina: Limba si Literatura Roméana
Clasa:alV-a
Tema lectiei: Viata si activitatea povestitorului lon Creanga

Descriere

Profesorul prezinta elevilor tema lectiei si solicita acestora sa aleaga o secventa din
schema data, apoi sa elaboreze individual cate un material, pe care sa-l incarce in
aplicatia Prezi.

lon Creanga:

Cine a fost lon Creanga?

Copilaria si scoala

Prietenia cu Mihai Eminescu

Activitatea literara

In ora urmatoare, profesorul si elevii fac interevaluarea online, in urma céareia se
realizeaza un material complex si complet despre viata si opera povestitorului lon
Creanga.

4.Disciplina: Educatie tehnologica
Clasa: a Vlll-a
Tema lectiei: Metode deobtinere conventionale a energiei electrice

Descriere

Elevii aleg o metoda traditionala de producere a energiei si elaboreaza o resursa pe
baza unui studiu individual. Apoi fac interevaluare in urma careia rezulta un produs final
mai bun.

Copii cu CES

5.Disciplina: Geografie

Clasa: aV-a

Tema lectiei: Marile aglomerari umane

Descriere

Elevii utilizeaza manualul digital. Vizualizeaza pozele prezentate si le descriu. Apoi li se
prezinta poze identice, in ordine aleatorie. Ei trebuie sa recunoasca in ce tara este
specifica acea constructie. Colegii vor face evaluarea.
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Concluzii

Aceste practici ajuta mult la reusita unei lectii online. Orice activitate poate deveni
mai eficienta daca acestea sunt corect si inspirat utilizate, de o maniera incluziva.
Retinem insa ca trebuie utilizate metode moderne de invatare, alaturi de
instrumentele si de resursele digitale adecvate.

Webografie
http://mentoraturban.pmu.ro/sites/default/files/ResurseEducationale/Modul%205
%20T1C%20in%20educatie.pdf

http://sli.bnu.edu.cn/uploads/soft/200802/2_2018008721.pdf
https://www.viewsonic.com/library/education/8-flipped-classroom-examples/
https://grendelgames.com/serious-games-gamification-and-game-based-
learning-whats-the-difference/

https://fs.blog/feynman-technique/

Imagini

bluetooth-dash02/pd/DM63H4BBM/
https://in.pinterest.com/nan00962016/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9
%8A%D9%85-
%D9%84%D9%84%D9%81%D9%88%D8%AA%DI%88%D8%B4%D9%88%D8
%A8/
https://pngtree.com/freepng/hand-drawn-cartoon-thinking-light-bulb-gradient-
illustration_5368197.html
https://www.freepik.com/free-vector/woman-checking-giant-check-

list_ 4105860.htm#page=3&query=evaluation&position=0&from_view=keyword
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http://mentoraturban.pmu.ro/sites/default/files/ResurseEducationale/Modul%205%20TIC%20in%20educatie.pdf
https://digitalskills.edukopro.com/wp-content/uploads/2022/08/Romanian-Digiskills-Booklet-of-selected-Practices.pdf
https://education.ec.europa.eu/ro/focus-topics/digital-education/action-plan
http://sli.bnu.edu.cn/uploads/soft/200802/2_2018008721.pdf
https://www.viewsonic.com/library/education/8-flipped-classroom-examples/
https://grendelgames.com/serious-games-gamification-and-game-based-learning-whats-the-difference/
https://fs.blog/feynman-technique/
https://www.emag.ro/kit-2-roboti-dash-dot-cu-aplicatie-wonder-workshop-cu-bluetooth-dash02/pd/DM63H4BBM/
https://in.pinterest.com/nanoo962016/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%85-%D9%84%D9%84%D9%81%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%B4%D9%88%D8%A8/
https://pngtree.com/freepng/hand-drawn-cartoon-thinking-light-bulb-gradient-illustration_5368197.html
https://www.freepik.com/free-vector/woman-checking-giant-check-list_4105860.htm#page=3&query=evaluation&position=0&from_view=keyword

Modulul 3. Instrumente web pentru crearea
de continut educational si pentru evaluare

online

Instrumentele web sunt indispensabile in cazul educatiei online. Tocmai de
aceea este important ca atat profesorii cat si elevii sa posede competentele
digitale necesare pentru a sti cum sa utilizeze aceste instrumente. Actorii
implicati in activitatile educationale trebuie sa fie capabili sa comunice online,
sa utilizeze resurse si si creeze resurse proprii Si si evalueze online. In
cadrul acestui modul, vom face o prezentare succinta a unor instrumente cu
care sa poata fi realizate toate acestea.

3.1. Instrumente pentru comunicare

a) Padlet

Padlet este un instrument care permite crearea de aviziere pem care se pot
posta mesaje, se pot insera imagini, materiale video, linkuri, se pot incarca
documente, se pot realiza inregistrari audio-video, etc. El este usor de utilizat,
poate fi accesat cu ajutorul linkului partajat. Este foarte util in scoala online
deoarece pot fi vizualizate rezultatele muncii elevilor postate pe panou.
Prezinta avantajul ca pot lucra simultan pe aceeasi pagina, mai multe
persoane, deci e util si in munca pe grupe.

Programul poate fi utilizat pentru diverse activitati:

-Brainstorming;

-Memorator-pot fi postate ideile si notiunile mai importante din lectie;

-Colectie de materiale didactice;

-Realizarea de harti mentale;
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Exemple de utilizare la clasa

1.Disciplina: Muzica si miscare
Clasa: alV-a
Tema lectiei: Jocuri de percutie corporala

Descriere

Profesorul le propune elevilor cateva jocuri muzicale, cu percutie corporala, pe
care sa exerseze in timpul activitatii si dupa desfasurarea acesteia:
https://www.youtube.com/watch?v=hwTwt4o0lW3U
https://www.youtube.com/watch?v=XIKWfgX6gAY &t=15s

Elevii vor insera individual, pe un Padlet pus la dispozitie de professor pe grupul
clasei, cate un joc preferat de percutie corporala. De asemenea, pot insera un
filmulet Tn care chiar ei executa un exercitiu de percutie corporala.

2.Disciplina: Limba si Literatura Romana
Clasa:aVl-a
Tema lectiei: Copilaria

Descriere

Elevii posteaza fotografii cu ei si parintii lor in copilarie, inregistreaza interviuri
luate parintilor despre intamplari din copilarie. Se realizeaza un portofoliu care
este prezentat tuturor.

3.Disciplina: Matematica
Clasa: a Vlil-a
Tema lectiei: Arii si volume

Descriere
Profesorul realizeaza o prezentare despre arii si volume. Pune prezentarea pe un
panou, in Padlet. Elevii acceseaza resursa de cate ori au nevoie.
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Exemple de utilizare la clasa

.Disciplina: Educatie tehnologica
Clasa:aV-a
Tema lectiei: Cultivarea plantelor

Descriere

Profesorul le solicita elevilor sa posteze pe Padlet imagini cu cosuri de legume
si fructe, aratand cum se obtin acestea. De asemenea vor arata cum se cultiva
acestea, cum trebuie Tngrijite culturile, cum se recolteaza. Elevii vor acorda
explicatii despre imagini in cadrul lectiei online.

Elevi cu CES
5.Disciplina: Limba engleza
Clasa:ab5-a
Tema lectiei: My School Bag

Descriere

Elevii primesc lista de cuvinte care reprezinta obiecte pe care elevii le pun in
ghiozdan. Elevii trebuie sa faca poze ale obiectelor respective si sa le posteze
pe Padlet, precizand si denumirile lor.
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b) Table virtuale: Explain everything, Openboard, iDroo, my.pencilapp.,
whiteboard.fi

Tablele virtuale sunt necesare deoarece prin intermediul lor se poate realiza
interactiunea cu elevii, in timpul lectiei online. Exista in prezent o multitudine de
table virtuale care pot fi utilizate in clasa virtuala. Majoritatea dintre ele ofera
posibilitatea de a scrie text, de a realiza desene, de a insera imagini, de a incarca
documente. E bine sa cunoastem mai multe table, ca sa le putem folosi n functie
de necesitati, pentru ca nu toate au aceleasi facilitati.

Unele se utilizeaza online, altele necesita descarcare. Unele au editor de formule,
altele au instrumente geometrice.

Sharing

Am selectat cateva table care ofera suficiente facilitati care le fac
foarte utile
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Necesita Editor Instrumente |Inregistrari Hart

Tabla de g_ Colabo| Tabel
. audio/ Chat .
descarcare |formule ) ) rativa |[elemente
geometrice |video

Explain 1, Nu Nu Da Nu | Da | Nu
everything

Da Nu Da Nu Nu Nu Da
Openboard
iDroo Nu Da Nu Nu Da Da Nu
My. NUu Da Nu Da Da | Da | Da
pencilapp
whiteboard. | Nu Da Nu Nu Nu Da Nu
fi

M_j v
-

-
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Exemple de practici la clasa

1.Disciplina: Matematica
Clasa: alV-a
Tema lectiei: Ordinea efectuarii operatiilor

Descriere

Intalnirea are loc pe Google Classroom, iar profesorul foloseste Jamboard. Este un
instrument simplu de folosit, care are suficiente functii pentru a fi utilizata la nivelul
Tnvatamantului primar: fundaluri atractive si utile, creion, guma de sters, casete text,
etichete pentru note, laser pentru evidentierea elementelor importante etc.

De asemenea, permite adaugarea de imagini pentru a facilita explicatiile
profesorului.

Profesorul afiseaza pe tabla imagini care cuprind partea teoretica/ reguli privind
rezolvarea de exercitii cu mai multe operatii, evidentiind cu laserul elementele
Importante:

* numai operatii de ordinul I;

* numai operatii de ordinul II;

» operatii de ordinul | si operatii de ordinul II;

* exercitii cu paranteze rotunde/ mici;

e exercitii cu paranteze drepte/ mari;

* exercitii cu toate tipurile de paranteze.

Prezentarea fiecarei parti teoretice este urmata de rezolvarea unui exemplu
concret,

partajand elevilor tabla, pentru a lucra impreuna.

La finalul lectiel, pentru fixarea cunostintelor, se vizioneaza filme cu subiectul
Ordinea efectuarii operatiilor, puse apoi de profesor la dispozitia elevilor pe grupul
clasei, pentru a putea fi vizionate asincron, cand doresc si de cate ori doresc.
https://www.youtube.com/watch?v=0ONPSIul5-5Y

2.Disciplina: Limba si Literatura Romana
Clasa:aV-a
Tema lectiei: Descriere tip portret

Descriere

Fiecare elev si-a notat pe tabla virtuala whiteboard.fi trei trasaturi fizice si trei
trasaturi morale. Au avut libertatea de a adauga imagini, chiar fotografii. Profesorul
a dles aleatoriu cateva trasaturi fizice si morale si le-a propus elevilor sa realizeze o
descriere tip portret pe baza acestora.
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Exemple de practici la clasa

3.3.Disciplina: Matematica
Clasa: aVl-a
Tema lectiei: Masurarea unghiului

Descriere

Se utilizeaza tabla virtuala Openboard. Aceasta este dotata cu instrumente
geometrice, inclusiv raportor.

Profesorul prezinta instrumentul utilizat pentru masurarea unghiurilor. Le arata cum se
aseaza raportorul si cum se citeste masura unghiului. Elevii primesc sarcina sa
deseneze 4 unghiuri si apoi sa le masoare cu raportorul. Elevii vor aseza raportorul
corect, pregatit pentru citire, apoi vor nota masura cititd. Vor poza pagina respectiva si
vor pune imaginea pe Classroom, pentru ca profesorul sa vada daca au masurat
corect.

4.Disciplina: Educatie tehnologica
Clasa:aVll-a
Tema lectiei: Tipuri de cladiri

Descriere

Pentru aceasta activitate, se poate utiliza tabla whiteboard.fi, in care fiecare elev are
tabla lui. El noteaza pe tabla tipurile de cladiri si destinatiile acestora. Profesorul
salveaza fiecare tabla si apoi face Turul galeriei, prezentand fiecare document salvat.
Elevii comenteaza pe marginea documentelor apoi se sumarizeaza.

Elevi cu CES

5.Disciplina: Muzica

Clasa:aV-a

Tema lectiei: Prelucrari moderne ale unor teme din muzica culta

Descriere

Profesorul utilizeaza tabla virtuala whiteboard.fi si alege optiunea Portativ. Elevii
genereaza si ei portativul. Apoi profesorul le pune un scurt fragment din Toccata si
Fuga in re minor, de Johann Sebastian Bach. Elevii identifica notele si le reprezinta
pe portativ.

Apoi vor crea si ei cate un scurt fragment muzical si vor scrie notele pe portativ.
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3.2. Instrumente pentru crearea de continut educational

Exista multe instrumente web care pot fi utilizate pentru a crea resurse
digitale. In majoritatea cazurilor, prezentarea se construieste slide cu
slide, prin inserarea diferitelor elemente: texte, imagini, simboluri, etc.
La alegerea unui program de prezentare, se vor avvea in vedere
criterii precum:

-interfata sa fie atragatoare;

-sa existe posibilitatea de previzualizare;

-sa fie dinamica;

-sa fie usor de utilizat;

-materialul sa poata fi distribuit si salvat, etc.

a) Canva

Este o aplicatie utilizata pentru realizarea de design profesional. Cu ajutorul ei
se pot crea diverse materiale: prezentari, postere, fise de lucru, semne de carte,
diplome, harti mentale, etc. Exista numeroase sabloane care pot fi utilizate
pentru crearea unor materiale foarte estetice. Exista si posibilitatea de a crea un
material de la zero, prin adaugarea de elemente.

Se pot crea grupuri care sa lucreze impreuna la o prezentare.
Sugestii de utilizare:

-Prezentari ale lectiei;

-Realizarea de harti mentale;

-Publicatii;

-Realizarea de fise de lucru, postere, materiale;

-Realizarea de grafice si infografice;

-Realizarea de semne de carte;

-Realizarea de inregistrari video, etc.
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Exemple de utilizare la clasa

1.Disciplina: Educatie civica
Clasa: alV-a
Tema lectiei: Colegul meu cel mai bun

Descriere

Tema: Joc: Imaginile prieteniei intre colegi!

Folosind aplicatia Chater Pix Kid, fiecare elev alege o imagine sugestiva pentru
scoalda/ colegialitate/ prietenie, apoi creeaza un scurt mesaj pozitiv pentru
colegul/ prietenul sau cel mai bun, de la scoala si il va trimite acestuia.
Filmuletele vor fi incarcate in aplicatia Canva, pe baza unui link pus la dispozitie
de profesor, pentru a putea fi mai usor accesate.
https://www.canva.com/design/DAFISQfUux8/ SpelNUVDffV8tinKsSKVg/edit?
utm_content=DAFISQfUux8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&
utm_source=sharebutton

2.Disciplina: Limba si Literatura Romana
Clasa: aVl-a
Tema lectiei: Afisul

Descriere

Fiecare elev realizeaza un afis cu tema ,1 lunie” respectand caracteristicile
acestui text multimodal. O astfel de sarcina de lucru pentru elevi nu dezvolta
doar competente digitale, ci le stimuleaza si creativitatea. Profesorul realizeaza
si el un afis cu un mesaj pentru elevi de Ziua Copilului. Afisele se posteaza pe
Padlet.
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https://www.canva.com/design/DAFISQfUux8/_SpeINUVDffV8tInKsSKVg/edit?utm_content=DAFISQfUux8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Exemple de utilizare la clasa

33.Disciplina: Matematica
Clasa: a Vll-a
Tema lectiei: Patrulatere-recapitulare

Descriere

Lectia de recapitulare Tncepe cu crearea unei harti mentale cu tema Patrulatere.
Pentru aceasta se foloseste aplicatia Canva. Se creeaza o0 prezentare
colaborativa astfel incat sacontribuie mai multi elevi la realiozarea hartii.

Un elev scrie tema. Un altul, scrie tipurile de patrulatere invatate, iar urmatorii
vor scrie proprietatile fiecarui patrulater. Apoi rezolva exercitii cu patrulatere.

Elevi cu CES

4.Disciplina: Educatie plastica
Clasa: ab-a

Tema lectiei: design grafic

Descriere

Elevii primesc sarcina de a realiza un semn de carte, cu ajutorul aplicatiei
Canva. Profesorul le arata cum sa gaseasca sabloane pentru diferite produse.
Apoi elevii isi construiesc propriul semn de carte.
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Genial.ly

Cu ajutorul aplicatiei Genial.ly poti crea prezentari animate, atractive. Utilizatorii
au la dispozitie peste 10000 de sabloane cu o grafica excelenta. Exista si
posibilitatea de a construi toboganele de la zero. Programul poate fi folosit
pentru diferite tipuri de creatii: prezentari, portofolii, infografice, jocuri,
chestionare etc.

Programul poate fi rulat atat in format de prezentare de diapozitive, cat si in
format video.

Sugestii de utilizare

- Prezentarea noii lectii;

- Prezentari de jocuri;

- Prezentari de proiecte;

- Creare de infografice;

- Realizarea de postere etc.
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Exemple de utilizare la clasa

1. Disciplina: Arte vizuale si abilitati practice

Clasa: alV-a

Tema lectiei: Plante si animale din arii protejate - creatii
libere, pictura in acuarela

Descriere
Profesorul va pune la dispozitia elevilor un link al unui material in aplicatia
Genial.ly, unde elevii vor putea incarca desene ce reprezinta plante si animale
din ariile protejate ale judetului Satu Mare. La urma, elevii distribuie prezentarea
pe Discord.

2.Disciplina: Limba si Literatura Romana
Clasa:aVl-a
Tema lectiei: Textul dialogat. Interviul

Descriere

Pentru inceput profesorul creeaza o prezentare digitala a textului dialogat
(definitie, trasaturi, exemple). Include si interviuri scurte cu alti profesori care
raspund la intrebarile propuse de elevi. Ca tema elevii, grupati cate doi, trebuie
sa inregistreze un dialog ales din mai multe exemple (in pauza, la magazin, la
medic etc.). Aceste dialoguri vor fi incluse in completarea prezentarii initiale.
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Exemple de utilizare la clasa

3.Disciplina: Matematica
Clasa:aV-a
Tema lectiei: Metode aritmetice de rezolvare a problemelor

Descriere

Ora se desfasoara online. Profesorul creeaza in prealabil o prezentare care
contine probleme rezolvate cu metoda reducerii la unitate, metoda figurativa,
metoda comparatiei, metoda falsei ipoteze si metoda mersului invers. Elevii sunt
Tmpartiti in 5 grupe, fiecare grupa primeste sarcina de a rezolva o problema cu
una dintre metode. Grupele sunt repartizate in camere de lucru. La urma,
lecare grupa prezinta rezolvarea problemei. Elevii celorlalte grupe pun intrebari
si apoi evalueaza.

Elevi cu CES
4.Disciplina: Stiinte
Clasa: aVll-a
Tema lectiei: Ochiul

Descriere

Profesorul creeaza un joc de tipul Wordsearch. Elevii primesc o imagine cu
ochiul Tn care sunt indicate si partile componente. Elevii trebuie sa gaseasca
toate cuvintele indicate, in grila
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c) Livresq

Platforma Livresq se poate utiliza pentru a crea lectii interactive, pentru a edita si
publica online manuale digitale si alte materiale interactive. Pentru crearea unui
proiect se pot folosi sabloanele predefinite sau se poate porni cu slide-uri blank.
Este o platforma complexa care permite diferite operatiuni:

-inserare de imagini, texte, materiale video, fisiere audio, atasamente;

-setarea de ferestre pop-up;

-inserarea de GIF-uri si obiecte web;

-realizarea de chestionare si teste;

-inserarea de produse realizate cu alte aplicatii;

-lucrul in colaborare;

-utilizarea materialelor create de alti utilizatori;

-exportarea materialelor create, etc.

Platforma contine si un editor de formule, ceea ce o face eligibila pentru a realiza
materiale care necesita editarea unor expresii numerice sau literale.

Produsul final poate fi exportat in format SCORM sau offline. De asemenea el
poate fi publicat in Biblioteca publica sau doar in Raftul meu, caz in care nu poate fi
accesat de alte persoane. Materialele din biblioteca publica pot fi accesate cu
ajutorul linkurilor. Pentru vizualizare, nu e necesar ca utilizatorul sa detina cont
Livresq.

Co-funded by
the European Union




Exemple de utilizare la clasa

1. S1.Disciplina: Arte vizuale si abilitati practice
Clasa: alV-a
Tema lectiei: Copac 3D, prin tehnici de lucru combinate

Descriere

Obiectivele lectiei sunt realizarea unui copac tridimensional din diverse hartii
colorate reciclabile, utilizand foarfeca si lipici, prin tehnici de lucru combinate:
desenare, decupare, pline, lipire si familiarizarea elevilor cu tehnicile de lucru
combinate n realizarea unui obiect decorativ tridimensional specific anotimpului
toamna.

Lectia se desfasoara in online, profesorul partajeaza elevilor ecranul si
proiecteaza etapele de realizare a produsului finit. Elevii lucreaza simultan cu
profesorul, din materialele pe care le-au pregatit anterior.
https:/lview.livresq.com/view/61903dfb747c1e0008ae6ecd/#1 titlul

2.Disciplina: Limba si Literatura Romana
Clasa: aVil-a
Tema lectiei: Textul literar si textul nonliterar

Descriere

Profesorul realizeaza o lectie interactiva care contine informatii despre tiparele
textuale, incluzand texte, galerii de poze, animatii, audio, video, quiz si alte
elemente. Elevul poate trece la un alt nivel daca parcurge toate informatiile sau
rezolva cerintele.
https:/llibrary.livresg.com/details/6076c6b19b49850007317c32
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Exemple de utilizare la clasa

3.Disciplina: Matematica
Clasa: aVl-a
Tema lectiei: Masurarea lungimii

Descriere

Activititile se desfasoara timp de 2 h de curs. In prima lectie elevii invatd despre unitatile
de masura pentru lungime, iar in a doua despre perimetre.

Elevii acceseaza lectia prin intermediul linkului postat in prealabil pe Google Classroom.
https://view.livresg.com/view/5fa978284d37810007cfbc6b/

Partea I. Unitati de masura pentru lungime

Elevii vor urmari prima parte a prezentarii, despre unitatea de masura pentru lungime, si
despre instrumentele de masura corespunzatoare.

Pentru captarea atentiei, am introdus o resursa preluata, despre masurarea lungimii.
https://www.youtube.com/watch?v=NmI3UjH4wZA&t=191s

Apoi se prezinta multiplii si submultiplii metrului, si se efectueaza transformari ntre
acestia. Elevii vizualizeaza lectia, urmaresc explicatiile profesorului si explica efectuarea
transformarilor pornind de la exemplele rezolvate.

Se rezolva apoi o problema practica in care se cere a se determina lungimea unui traseu.
Profesorul Tmpreuna cu elevii analizeaza imaginea si determina modul de rezolvare.
Urmaresc si apoi noteaza in caiet, rezolvarea propusa in resursa.

La finalul orei, se face o scurta evaluare individuala prin rezolvarea quizului din aplicatie.
Elevii au de efectuat cateva transformari.

Partea a ll-a. Perimetre

Pentru captarea atentiei am utilizat doua resurse preluate despre perimetre.
https://www.youtube.com/watch?v=SzOiYGPK2ZU
https://www.youtube.com/watch?v=JAy CETEyUM

Elevii vizualizeaza imaginile cu formulele de calcul ale perimetrelor unor figuri geometrice.
Printr-un scurt quiz pe care il rezolva individual, ei si vor fixa formulele.

Apoi se rezolva 2 probleme practice in care apar perimetre. Elevii trebuie sa explice
rezolvarile prezentate in resursa.

La final, se rezolva individual un joc puzzle, pe care l-am realizat cu ajutorul aplicatiei
Genially si pe care I-am inserat in lectie.
https://view.genial.ly/5ebb223ec2ecf10d6a54bafd/game-unitati-de-masura-pentru-lungime

= Co-funded by
the European Union

%_‘—)



https://view.livresq.com/view/5fa978284d37810007cfbc6b/
https://www.youtube.com/watch?v=Nml3UjH4wZA&t=191s
https://www.youtube.com/watch?v=SzOiYGPK2ZU
https://www.youtube.com/watch?v=JAy_CETEyUM
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Exemple de utilizare la clasa

Elevi cu CES

4.Disciplina: Chimie
Clasa:aVll-a

Tema lectiei: Poluarea apei

Descriere

Se creeaza o lectie interactiva Livresq in care sunt prezentate materiale video
cu diferite tipuri de poluare a apei: chimica, biologica, radioactiva, etc.

Apoi elevilor li se prezinta o imagine in care este reprezentat un lac si in care
apar diversi factori poluatori. Elevii trebuie sa-i identifice si sa recunoasca tipul
de poluare si sa spuna care sunt consecintele.
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3.3 Instrumente pentru evaluare

Una dintre cele mai dificile activitati in educatia online este evaluarea.
Dificultatea nu consta atat in elaborarea unui test, sau Tn selectarea
instrumentului potrivit cat in crearea conditiilor pentru realizarea unei evaluari
obiective si acurate. Faptul ca in evaluarea online, activitatea elevilor nu este
sub control, reprezinta o piedica in acest sens. Un rol important il are si educatia
pentru o conduita corecta, si nu ar trebui neglijata.

Exista multe aplicatii care permit crearea de teste interactive, sau crearea de fise
interactive.

Elevii acceseaza testele si le rezolva online, obtinAnd de cele mai multe ori, un
feed-back imediat. Profesorii, la rindul lor, pot beneficia de rapoartele generate
automat de aceste aplicatii.
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Unit 8 - Viocabulary Relleu Europa 02 by frabiatul s
by briskytuyendung by LSTPRIMEF by KalliopiE
a)Liveworksheets

Aceasta aplicatie permite crearea de fise interactive. Profesorul realizeaza o fisa
in PDF sau jpg sau png si o incarca in aplicatie. Apoi insereaza casete pentru
raspunsuri. Elevii acceseaza fisa si introduc raspunsurile in casete.

Pentru organizarea activitatii, profesorul creeaza registre pentru fiecare

grup/clasa de elevi. Fisele se adauga in registre. Distribuirea fiselor se poate
face prin 3 metode:

-Se distribuie linkul public;

-Se trimite linkul Tn Classroom, direct din aplicatie;

-Se asigneaza fisa intregului grup, daca acesta a fost creat in prealabil.
Vizualizarea fiselor lucrate de elevi se poate face fie din registru, fie din casuta
postala asociata contului, in care acestea sunt expediate de catre elevi.
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Exemple de utilizare la clasa

1Disciplina: Matematica
Clasa: alV-a
Tema lectiei: Adunarea si scaderea numerelor in concentrul 0-1000 000

Descriere

Profesorul creeaza o Fisa de lucru Tn aplicatia Liveworksheets si o pune la
dispozitia elevilor, stabilind totodata si termenul de rezolvare.
https://www.liveworksheets.com/bz1347251tc

2.Disciplina: Limba si Literatura Roméana
Clasa:aVl-a
Tema lectiei: Fisa de lectura

Descriere

Profesorul posteaza mai multe poezii si modelul fisei de lectura. Elevii vor alege
0 poezie, vor completa fisa de lectura, vor gasi informatii despre scriitor si se vor
inregistra recitand poezia. Profesorul realizeaza evaluarea in timp optim.
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Exemple de utilizare la clasa

3.3.Disciplina: Istorie
Clasa: a Vll-a
Tema lectiei: Lumea interbelica. Viata cotidiana

Descriere

Profesorul realizeaza o fisa interactiva in care insereaza un text despre o
localitate. Elevii trebuie sa lectureze textul si apoi sa raspunda la intrebari pe
marginea lui.

Elevi cu CES

4.Disciplina: Geografie

Clasa: a Vllil-a

Tema lectiei: Mediul inconjurator si componentele sale

Descriere

Profesorul creeaza o fisa in care elevii trebuie sa completeze tipul de relatii care
se creeaza intre diferitele componente ale mediului Tnconjurator:

-Relatii intre componentele naturale;

-Relatii intre componentele antropice;

-Relatii intre componentele naturale si cele antropice.

De exemplu, relatii intre:

-lacuri si vegetatie;

-girafe si savana;

-ecologie si habitat, etc.
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b)Quizizz

Este o aplicatie populara pentru evaluare online. Profesorii isi pot crea teste
proprii sau pot utiliza teste create de alti profesori. Poate fi utilizat pentru a crea
itemi cu alegere multipla sau duala(A/F) si de asemenea, pentru a primi
feedback privind procesul de invatare, atat intimp real cat si ca tema pentru
acasa. Pentru a crea un test, profesorul trebuie sa completeze sablonul prestat,
cu itemi cu alegere multipla, itemi cu text lacunar, sondaje, etc. Se pot folosi Si
itemi teleportati din teste create de alti utilizatori.

Testul poate fi propus in trei variante:

-Joc live(se poate juca si pe echipe);

-Se asigneaza un grup din Google Classroom;

-Se exerseaza ca solo joc.

Se pot crea clase, se pot introduce emailuri ale parintilor pentru ca acestia sa
afle rezultatele elevilor, se pot vizualiza rapoarte si statistici.

Intrebarile pot fi create si in format audio. Trebuie addugata optiuneasi marcat
raspunsul corect. Raspunsurile multiple sunt inserate in formatul ckeckbox.
Cum se procedeaza?

1. Se adauga explicatie pentru raspunsul solicitat;

2. Selectati timpul alocat pentru a se raspunde la intrebare. Selectia se poate
face pentru fiecare raspuns in parte.
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c)Learningapps

Acest instrument include mai multe aplicatii cu ajutorul carora se pot crea
diferite tipuri de activitati: teste, adnotari in materiale video/audio, puzzle, rebus,
jocuri, etc.

De asemenea, se pot crea sondaje, se poate seta calendar, se poate crea
avizier virtual, etc.

Se pot crea clase, se pot vizualiza rapoarte, statistici. Itemii se introduc in
formatul presetat.

Partajarea se poate face cu linkul, cu codul embed sau cu codul QR. Poate fi
integrat intr-o platforma de e-learning.

|

| -
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Exemple de utilizare la clasa

1.1.Disciplina: Matematica

Clasa: alV-a

Tema lectiei: Metoda comparatiei

Descriere

Profesorul realizeaza predarea on line a continuturilor noi, folosind urmatoarele
filme de pe canalul youtube.com:
https://www.youtube.com/watch?v=NnrpOAgZIPw
https://www.youtube.com/watch?v=Ta8sGyCEahk
Fixarea cunostintelor se face in aplicatia Learningapps.
Elevii rezolva probleme cu metoda comparatiei:
https://learningapps.org/21065055

2.Disciplina: Limba si Literatura Romana

Clasa:aV-a

Tema lectiei: Ortograme

Descriere

Profesorul creeaza diferite exercitii interactive (marcheaza in text, quiz cu
alegere, ordoneaza perechi, puzzle, text spatii goale) care contin
ortograme.Elevul va invata mult mai usor prin descoperire si mai ales prin
interactivitate.Aplicatia permite ca profesorul sa urmareasca activitatea fiecarui
elev.
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Exemple de utilizare la clasa

3.Disciplina: Matematica
Clasa :a Vl-a
Tema lectiei: Adunarea numerelor intregi

Descriere

Profesorul creeaza un test cu itemi cu alegere multipla, cu adunari de numere
intregi. Testul este prezentat sub forma unui joc, cursa de cai. Poate fi jucat pe
echipe sau cu computerul.

Linkul se trimite pe Classroom, elevii acceseaza si rezolva testul.
https://learningapps.org/watch?v=peki2iégk21

Elevi cu CES

4.Disciplina: Educatie plastica
Clasa:aV-a

Tema lectiei: Culori complementare

Descriere

Profesorul creeaza quizzuri de tip pereche, inserand imagini. Elevii vor asocia
culorile complementare. Elevii sunt impartiti in grupe. Fiecare grupa va posta
pe avizierul virtual sticky notes in culorile complementare si va enumera citeva
caracteristici ale culorilor respective.
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d)Socrative

Cu ajutorul acestei aplicatii se pot crea teste, sondaje, competitii. In momentul
inregistrarii, profesorul primeste o camera al carei cod il va comunica elevilor
pentru ca acestia sa acceseze testul.

Crearea testului se face prin completarea formularului presetat, dupa care
profesorul trebuie sa lanseze testul. Itemii sunt de tip alegere multipla, cu
raspuns deschis scurt sau cu alegere duala.

Pentru rezolvarea testului nu e necesara inregistrarea pe platforma, se
acceseaza cu codul.

Testul poate fi parcurs in trei moduri:

-Instant feed-back — elevul primeste un mesaj dac- a raspuns corect sau nu;
-Open Navigation- elevul alege in ce ordine raspunde;

-Teacher Paced- profesorul poate interveni cu explicatii in timp ce elevii rezolva
testul.

Testul poate fi organizat si sub forma de concurs Space Race, in care
concureaza mai multe echipe. Mai exista optiunile Exit Ticket(de colectare a
feedbackului) si Quick Question(elevii au de raspuns la o intrebare).

Toate rezultatele elevilor pot vi vizualizate n timp real n sectiunea Results.
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Exemple de utilizare la clasa

1.Disciplina: Matematica
Clasa: alV-a
Tema lectiei: Proprietatile adunarii

Descriere

Profesorul solicita elevilor sa isi reaminteasca proprietatile operatiei de adunare.
El verifica in ce masura elevii si-au insusit aceste cunostinte, utilizand aplicatia
Socrative.com.

Elevii acceseaza aplicatia de pe telefonul mobil. Se logheaza utilizand room
name-ul indicat de profesor, care le trimite testul.

Profesorul primeste raspunsurile elevilor in timp real, iar la sfarsitul testului un
raport al rezultatelor.

In functie de raspunsurile elevilor, profesorul reactualizeazd sau corecteaza
greselile aparute, avand astfel si elevii un feedback rapid.

2.Disciplina: Limba si Literatura Romana
Clasa: aVi-a
Tema lectiei: Chestionarul

Descriere

Profesorul concepe si distribuie elevilor un chestionar despre ora de Limba si
Literatura Romana (aspecte pozitive/negative, propuneri, starea de bine).
Realizeaza un raport final pe care il analizeaza cu elevii in vederea imbunatatirii
activitatii la clasa.
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Exemple de utilizare la clasa

3.Disciplina: Matematica, Educatie tehnologica, Istorie
Clasa: aVl-a
Tema lectiei: Metistar

Descriere

Se organizeaza o competitie intre doua clase, pe teme de perspicacitate, istorie,
educatie tehnologica. Elevii primesc intrebari din cele trei discipline, apoi se
determina echipa castigatoare.

Elevi cu CES

4.Disciplina: Limba engleza
Clasa: a Vll-a

Tema lectiei: My Everyday Life

Descriere

Profesorul creeaza un test cu imagini reprezentand persoane care fac diferite
sporturi. Elevii trebuie sa completeze raspunsuri corecte privind sportul
reprezentat in imagine si ce tip de sport e: individual sau de echipa.

Co-funded by

the European Union




———
r 8@
.89

‘H
.ﬂ

i

“:”l

o ‘E
i |
.
AT WP I Z=>rx - Sy gg— ""*‘E
‘rl i-

d

e)Wizer.me

Aceasta aplicatie se utilizeaza pentru crearea de fise interactive. Ofera mai
multe variante de activitati: itemi cu alegere multipla, itemi cu raspuns deschis,
jocuri de asociere, tabele, wordsearch, etc. Se pot importa fise si transforma in
fise interactive. De asemenea se pot utiliza fise din biblioteca existenta. Se pot
introduce clase. Evaluarea se poate face automat sau de catre profesor.
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Exemple de utilizare la clasa

Disciplina: Limba si literatura romana

Clasa: alV-a

Tema lectiei: Test de evaluare sumativa- intelegerea continutului unui text
(Cei trei feciori ai imparatului - dupa o poveste populara iugoslava)

Descriere
Profesorul creeaza un Test interactiv in aplicatia Wizer.me si pune la dispozitia
elevilor link-ul de acces, stabilind totodata si termenul de rezolvare.

2.Disciplina: Limba si Literatura Romana
Clasa:aVl-a
Tema lectiei: Partile de vorbire/ Morfologia

Descriere

Profesorul realizeaza o fisa de lucru folosind optiuni diferite: raspuns elaborat (ex.
analizeaza morfologic cuvintele subliniate), alege raspunsul corect, potriveste. Le
distribuie elevilor si le evalueaza.
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Exemple de utilizare la clasa

3.Disciplina: Matematica
Clasa:aVill-a
Tema lectiei: Formule de calcul prescurtat

Descriere

Profesorul creeaza o fisa interactiva pentru exersarea formulelor de calcul
prescurtat. Elevii trebuie sa completeze diferite expresii literale, folosind formule de
calcul prescurtat.

Exemple de itemi:

(X-..)(x+...) = — 64

Elevi cu CES
4.Disciplina: Religie
Clasa:aV-a

Tema lectiei: Rugaciunea

Descriere
Elevii primesc acces la o fisa interactiva in care este scrisa o rugaciune, dar la care
lipsesc cuvinte. Ei trebuie sa completeze cuvintele care lipsesc.
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f)Google forms

Formularele Google sunt foarte frecvent utilizate pentru crearea de teste si de
sondaje. Sunt integrate in platforma Google Classroom, devenind astfel usor
accesibile pentru cei care utilizeaza aceasta platforma.

Se pot crea itemi cu alegere multipla, cu raspuns deschis, se pot seta meniuri
drop-down, termene limita, etc. Programul ofera si o analiza a raspunsurilor.

Sisteme de 2 ecuatii cu 2 necunoscute

Pdurmaie: fa prafopreds = B Patsgiaps =

M sodubie a unul sesiem de 2 stuali Ou 2 necunosoules, care vy
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Exemple utilizate la clasa

1.Disciplina: Educatie civica
Clasa: alV-a
Tema lectiei: Prietenia

Descriere

Profesorul prezinta povestea ,Bucuria si Heron”, pe Google Classroom.
https://www.loom.com/share/09¢369ff57554047b086 7fba290085d9

Adreseaza intrebari elevilor intr-un document realizat in aplicatia Google Forms:
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIPQLScUyzWiYEOEG6C|lY 6WAXCWXzQtr
Z5UD6dVDXERzvRS-s7BdLg/viewform

Elevii completeaza documentul.

Joc: Cine seamana cu mine?

Un copil va iesi in fata clasei/ desktopului si va ridica mana dreapta spunand
ceva despre el. Copilul care are aceeasi preferinta va fi pereche lui. Jocul se
sfarseste cand toti copiii au cate o pereche.

2.Disciplina: Limba si Literatura Romana
Clasa: a Vi-a
Tema lectiei: Semnele de punctuatie si ortografie

Descriere

Profesorul realizeaza un chestionar despre semnele de punctuatie si ortografie
si utilizarea lor corecta. Elevii rezolva chestionarul, 1l trimit profesorului, notarea
fiind automata. Graficul indica greselile care apar cel mai des, profesorul reia
explicatia notiunilor daca este cazul.
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Exemple de utilizare la clasa

3.Disciplina: Matematica
Clasa: a Vlll-a
Tema lectiei: Formule de arie si volum

Descriere

Profesorul creeaza un test in Google Forms, cu itemi de tip alegere multipla,
apoi 1l asigneaza.Elevii trebuie sa recunoasca formulele de calcul al ariei si al
volumului unui corp geometric.Notarea e automata.

Elevi cu CES

4.Disciplina: Chimie

Clasa: aVll-a

Tema lectiei: Formule chimice

Descriere

Profesorul creeaza un test si il asigneaza. Elevii trebuie sa recunoasca unele
formule simple ale unor substante chimice.

Tema de reflectie

Procentul profesorilor care utilizeaza instrumente
web Tn predare este destul de redus. Cum explicati aceasta stare de fapt?
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03.4. Alte instrumente utile

O clasificare a instrumentelor web care pot fi utilizate in scoala online nu este
foarte stricta intrucat o mare parte dintre ele se pot incadra la mai multe
categorii. Exista de asemenea, o0 serie de aplicatii dedicate unui singur scop(
efectuarea de inregistrari, augmentarea unui material video, realizarea de
podcasturi, etc.). Am grupat in acest subcapitol cateva instrumente cu ajutorul
carora se pot realiza diferite operatiuni si resurse.
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a)Flipgrid

Aplicatia Flipgrid este o platforma prin intermediul careia se pot desfasura
video-discutii. Cum se foloseste? Profesorul propune o tema de discutie sau da
o sarcina. Elevii raspund prin scurte mesaje video sau audio. Profesorul are
posibilitatea sa dea feedback, la fel ca si ceilalti participanti din grup.
Feedbackul se poate da prin mesaj in chat, prin mesaj video sau audio.
Avantajul este acela ca elevii pot exprima raspunsurile prin
intermediulvideoclipurilor, iar profesorul le poate viziona, fapt care scurteaza
mult din timpul dedicat evaluarii.

Cand propune o tema, profesorul poate insera materiale video, texte, linkuri,
etc. Elevii acceseaza materialul cu ajutorul linkului, autentificAndu-se cu
adresele de email, sau cu codul de acces. Linkul se poate insera direct in
Classroom sau in Teams.Exista si posibilitatea de a crea o parola speciala,
pentru invitati.

Elevii pot realiza videoclipuri inregistrandu-se cu camera Flipgrid care are mai
multe facilitati: inserarea de texte, emoji, inregistrare de ecran, inserare de
clipuri, etc.

Sugestii de utilizare:

-dezbateri pe tema lectiei;

-sprijin individualizat;

-evaluari;

-interevaluare;

-prezentarea de experimente;

-intrebatri referitoare la tema de casa;

-interactiuni cu parintii;

-trimiterea unor mesaje de Tncurajare etc.
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Exemple de utilizare la clasa

1.Disciplina: Limba si literatura romana
Clasa: alV-a
Tema lectiei: Cvintetul

Descriere
Profesorul trimite elevilor link-ul si codul pentru a putea accesa platforma,
precizand ca pe aceasta platforma vor incarca tema.
De asemenea, pe Flipgrid, vor gasi toate cerintele necesare realizarii temei:
Cvintetul este o tehnica de reflectie ce consta in crearea a cinci versuri,
respectand cinci reguli in scopul de a sintetiza continutul unei teme abordate.
Cvintetul este o poezie cu 5 versuri.
Primul vers-este format dintr-un singur cuvant ce denumeste subiectul.
Al doilea vers-este format din doua cuvinte care definesc caracteristicile
subiectului (doua adjective).
Al treilea vers-este format din trei cuvinte care exprima actiuni (verbe).
Al patrulea vers-este format din patru cuvinte care exprima starea noastra fata
de subiect.
Al cincilea vers-este format dintr-un cuvant care arata insusirea esentiala a
subiectului.
Exemplu: Craiasa Zapezii

Friguroasa, alba,

Ningand, spulberand, inghetand,

Pune flori la ferestre,

E frumoasa.
Sarcina de lucru:
Elevii realizeaza un videoclip in care recita un cvintet realizat chiar de ei,
TOAMNA.
Apoi incarca filmul pe platforma Flipgrid.
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Exemple de utilizare la clsa

2.Disciplina: Limba si Literatura Roméana
Clasa: a Vlll-a
Tema lectiei: ,,0 scrisoare pierduta” de I.L.Caragiale

Descriere

Fiecare elev a trebuit sa se inregistreze (2-3 minute) interpretand o secventa din
opera literara propusa, incercand sa intre cat mai bine in rol (scenografie,
limbaj). Cele mai bune interpretari au fost prezentate altor profesori si elevi cu
ocazia comemorarii lui I.L. Caragiale.

3.Disciplina: Educatie muzicala
Clasa: aVll-a
Tema lectiei: Forme muzicale

Descriere

Profesorul insereaza pe Flipgrid un material video in care sunt expuse formele
muzicale si exemple pentru fiecare forma: liedul si rondo. Elevii asculta
fragmentele, apoi cauta piese compuse in acelasi stil si posteaza pe Flipgrid.
Elevii si profesorul urmaresc secventele Tinregistrate si ofera feedback Tn
aplicatie.

Elevi cu CES

4.Disciplina: Geografie

Clasa: a Vi-a

Tema lectiei: Mari orase europene

Descriere

Profesorul posteaza pe Flipgrid un film documentar despre cateva orase
europene. Elevii vizioneaza si apoi isi aleg un oras. Mai cauta informatii despre
el pe internet. Apoi realizeaza un videoclip in care descriu orasus ales.

Profesorul acorda feedback
Co-funded by
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.b)EdPuzzle

Aplicatia este utilizata pentru a augmenta materiale video. Pentru a-l incarca pe
platforma, se introduce adresa URL. Exista si posibilitatea de a selecta
materiale video de pe YouTube, direct din aplicatie, sau de a incarca un video
propriu. Se poate alege un video creat de altcineva si editat apoi in functie de
necesitati. Dupa Tncarcare, materialul poate fi editat decupand si eliminand
fragmente din el sau adaugand voce(exceptie materialele luate de pe YouTube
care nu permit adaugare de voce).

Se pot crea si chestionare prin adaugarea de itemi cu alegere multipla, itemi cu
raspuns deschis sau diferite comentarii sub forma de text sau audio. Profesorul
poate crea clase catre care va asigna sarcina sau clase deschise care pot fi
accesate fara inregistrare prealabila.

Profesorul vede n aplicatie timpul petrecut de elevi pentru a viziona materialul
Si cate raspunsuri corecte a dat acesta. Aplicatia prezinta si un catalog pentru
monitorizarea progresului elevului si in care se gasesc rapoartele individuale.

Acestea se pot descarca in format CSV.
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Exemple de utilizare la clasa

1. Disciplina: Geografia Romaniei
Clasa: alV-a
Tema lectiei: Romania, tara Carpato-Danubiano-Pontica

Descriere

Profesorul desfasoaralectia pe platforma EdPuzzle, preluand clasa de pe
Google Classroom.

El invita elevii in clasa, trimitand link-ul prin e-mail.

Profesorul transforma un continut video Tintr-unul interactiv, in aplicatia
EdPuzzle.

Acest video are inserate pe parcursul derularii intrebari de tip deschis, la care
elevii au termen bine stabilit de a raspunde si trimite profesorului materialul
rezolvat.

2.Disciplina: Limba si Literatura Romana
Clasa: a Vi-a
Tema lectiei: Vocabularul

Descriere

Profesorul asigneaza trei fragmente video(unul din filmul ,Dacii”, unul din
National Geographic si altul din ,Amintiri din copilarie”) si plaseaza aceeasi
intrebare pentru fiecare fragment, la care elevii vor raspunde: Ce cuvinte sunt
necunoscute?. Astfel se realizeaza diferenta intre arhaisme, neologisme Ssi
regionalisme.
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Exemple de utilizare la clasa

3.Disciplina: Educatie fizica si sport

Clasa:aVl-a

Tema lectiei: Baschet: Structuri de deplasari specifice inh pozitiile
fundamentale, in aparare si atac

Descriere

Profesorul pregateste un material video instructiv in care insereaza intrebari si
explicatii privind anumite secvente ale unui joc de baschet.Elevii trebuie sa
identifice tehnicile de joc, eventuale incalcari ale regulilor, si sa raspunda la
intrebari.

Elevi cu CES

4.Disciplina: Matematica
Clasa:aVl-a

Tema lectiei: Paralelogramul

Descriere

Profesorul incarca un material video despre paralelograme. La fiecare secventa
in care apare un paralelogram, elevul trebuie sa recunoasca tipul de
paralelogram. De asemenea, trebuie sa calculeze perimetrul fiecarei figuri.
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Aquarium
Create a vivid and
relaxing aquarium

Visit website

c)Tayasui Sketches

Acesta este un instrument folosit pentru realizarea de desene digitale. Contine
pensule, rothring, culori, optiuni de transparenta, posibilitatea de a inregistra
ecranul, etc. Lucrarile create au aspect de acuarela, acrilic, pastelat, etc.
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Exemple de utilizare la clasa

1 Disciplina: Arte vizuale si abilitati practice
Clasa: alV-a
Tema lectiei: Centrul de interes: Camp cu flori

Descriere

Profesorul pune la dispozitia elevilor, pe Google Classroom tutorial si un film ce
prezinta crizanteme realizate realizat in aplicatia Tayasui Sketches:
https://tayasui.com/sketches/tutorials/
https://www.youtube.com/watch?v=Ct-Ul19U2mDg

Sarcina de lucru:

Realizeaza o creatie plastica, in aplicatia Tayasui Sketches, in care sa reprezinti
un camp cu flori. Lucrarea ta o salvezi si o postezi in grupul clasei, pe Google
Classroom.

Atentie!

Tema plastica este CENTRUL DE INTERES.

Iti reamintesc:

Centrul de interes = zona sau zonele din compozitie Tnspre care privitorul se
indreapta cu mare atentie.

2.Disciplina: Limba si Literatura Romana
Clasa:aV-a
Tema lectiei: Banda desenata

Descriere

Textul suport este basmul ,Praslea cel voinic si merele de aur”. Se formeaza 5
echipe care sa reprezinte momentele subiectului si fiecare echipa realizeaza trei
desene cu dialog. La final desenele se pun in ordine cronologica si se prezinta
banda desenata a basmului.
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https://tayasui.com/sketches/tutorials/
https://www.youtube.com/watch?v=Ct-UI9U2mDg

Exemple de utilizare la clasa

3.Disciplina: Matematica
Clasa: a Vlll-a
Tema lectiei: Corpuri geometrice

Descriere

Elevii primesc sarcina urmatoare:

a)Sa deseneze corpurile geometrice invatate, astfel incat sa fie reprezentate si
elementele mai importante ale acelor corpuri;

b)Sa deseneze obiecte din mediul Tnconjurator Tn care se regasesc acele
corpuri.

Elevi cu CES

4.Disciplina: Biologie
Clasa:aVl-a

Tema lectiei: Vietuitoarele din parc

Descriere

Elevii vor utiliza manualele pentru a vedea imagini cu fauna si flora existente n
parcuri. Folosind aplicatia, vor desena animalele, pasarile, plantele si pomii
reprezentati in manual.
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d) Bamboozle

Este o platforma care contine peste 1000000 de jocuri educative, foarte potrivita
pentru a realiza Tnvatare prin joc. Oricine poate juca sau poate crea jocuri cu
aceasta aplicatie. Jocurile sunt dinamice, atragatoare si antrenante. Se pot
organiza competitii, se pot utiliza si individual. Exista posibilitatea de a adauga
clase.

Mahke and play as many games
as you like for free

Play games
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Exemple de utilizare la clasa

1.Disciplina: Limba si literatura romana
Clasa: alV-a
Tema lectiei: Adjectivul

Descriere
Profesorul organizeaza momentul de captare a atentiei folosind un joc creat in
aplicatia Baamboozle:
https://lwww.baamboozle.com/game/319076
Profesorul organizeaza momentul de predare a cunostintelor despre adjectiv,
dupa urmatoarea schema, inserata pe Jamboard:
Adjectivul este partea de vorbire care arata Tnsusiri ale substantivelor.
Exemple:
-proprietatile obiectelor: sac greu, sirop dulce
cap mic,pulover ieftin
floare alba,vreme rece
-calitatile fizice si morale: copil slab,om zgarcit
cal tanar, voinic viteaz
-materia din care e facut obiectul: ceas metalic,
radacina lemnoasa
Pozitia adjectivului fata de substantiv:
Adjectivul poate sta dupa substantiv:
fata harnica
Inaintea acestuia:
harnica fata
Adjectivul se acorda cu substantivul determinat in numar si gen:
Exemple:
Spunem: ape cristaline NU ape cristalin
fata frumoasa  NU fata frumos

2.Disciplina: Limba si Literatura Roméana
Clasa : a V-a(sectia maghiara)
Tema lectiei: Vocabular

Descriere

Se formeaza cinci echipe si se verifica intelegerea diferitelor cuvinte in limba
romana pe baza de enunt sau desen. Este un joc interactiv amuzant si atractiv
care ajuta la dezvoltarea vocabularului si pronuntia corecta a unor cuvinte.
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Exemple de utilizare la clasa

3.Disciplina: Matematica
Clasa: a Vlll-a
Tema lectiei: Probabilitati

Descriere

Elevii primesc sarcina sa caute pe Bamboozle jocuri in care intervin probabilitati
si le joaca. Consemneaza rezultatele si le prezinta profesorului.

Elevi cu CES
4.Disciplina: Consiliere
Clasa:aV-a

Tema lectiei: Educatie

Descriere

Elevii trebuie sa joace un joc. Trebuie sa faca niste alegeri intr-o pereche de
numere, Si apoi sa explice alegerea.

https://www.baamboozle.com/game/739144

Co-funded by
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https://www.baamboozle.com/game/739144

e) MapHub

MapHub este o harta interactiva in care se pot insera texte, imagini, linkuri, etc.
Aplicatia permite:

-marcarea punctelor pe harta;

-marcarea unor zone pe harta;

-adaugarea de imagini;

-redirectionare catre GoogleMaps/

Este utila Tn activitatile interdisciplinare si transdisciplinare. Se pot crea trasee
tematice imbogatite cu informatii, documentare, articole, etc. Se poate lucra
colaborativ pentru completarea hartii. Aceasta se poate descarca in diferite
formate.
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Exemple de utilizare la clasa

1.Disciplina: Geografia Romaniei
Clasa: alV-a
Tema lectiei: Organizarea administrativ-teritoriala a Romaniei

Descriere

Pe parcursul lectiei desfasurate in online, profesorul pune la dispozitia elevilor
harta administrativa a Romaniei. Realizata Tn aplicatia MapHub.

Se fac exercitii de identificare a vecinilor unui judet si de precizare a resedintei
judetului respectiv.

2.Disciplina: Limba si Literatura Romana
Clasa : a Vlll-a
Tema lectiei: ,,Baltagul” de Mihail Sadoveanu

Descriere

Elevii realizeaza harta cu traseul Vitoriei Lipan Tn cautarea lui Nechifor, punctand
opririle si actiunile importante. De asemenea, noteaza traditile si obiceiurile
locurilor care apar in opera literara. Pot personaliza harta cum doresc.
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Exemple de utilizare la clasa

3.Disciplina: Matematica
Clasa: a Vll-a
Tema lectiei: Matematicieni din Grecia Antica

Descriere

Profesorul realizeaza o harta a matematicienilor din Grecia Antica despre ale
caror descoperiri se nvata la scoala. Pe harta isi gasesc locul Arhimede,
Hipassos, Eratostene, Pitagora, Thales, Euclid, Heron, Diofant, Menelaos. La
flecare personaj se insereaza linkuri catre videoclipuri sau articole biografice.
Se insereaza de asemenea, linkuri catre diferite exercitii, teste care se
rezolva aplicind descoperirirle acestora.

Elevi cu CES

4.Disciplina: Istorie

Clasa:aV-a

Tema lectiei: Lumea romana - Orasul si monumentele publice

Descriere

Elevii trebuie sa pregateasca harta cu monumente renumite din Roma, de
pe vremea Imperiului Roman. Vor lucra colaborativ. Cu ajutorul profesorului
marcheaza pe harta locurile in care se afla Colosseumul, Columna lui Traian,
Vaticanul, Ruinele forului, Arcul de Triumf, Fontana di Trevi, etc. Apoi cauta
informatii despre obiective si insereaza pe harta linkurile paginilor web.
Adauga si poze cu obiectivele respective.
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f) Calameo

Aceasta platforma este destinata publicarii de reviste digitale, publicatii,
cataloage online. Inmitial documentul se redacteaza in Word/PowerPoint, apoi
se salveaza in format PDF si se incarca pe platforma. Se seteaza momentul
aparitiei pe platforma si se distribuie pe difeite grupuri sau retele. Dupa
incarcare, documentul poate fi vizualizat sub forma de revista online.
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Exemple de utilizare la clasa

1.Disciplina: Activitate interdisciplinara
Clasa: alV-a
Tema lectiei: Revista BUCURIILE TOAMNEI

Descriere

Profesorul anunta elevii ca in urmatoarele 2 saptamani vor realiza Revista
BUCURIILE TOAMNEL.

Se prezinta elementele pe care le va cuprinde revista si fiecare elev isi alege
domeniul la care va lucra.

Realizeaza ulterior o resursa si apoi 1incarca documentul pe Calameo, pentru
realizarea Revistei BUCURIILE TOAMNEI :

-Lunile de toamna — caracteristici

-Semnele toamnei — schimbarile din natura

-Activitatile copiilor toamna

-Activitatile oamenilor toamna

-Flori de toamna

-Fructe de toamna

-Retete de conserve din legume si fructe de toamna

-Sarbatori de toamna

2.Disciplina: Limba si Literatura Romana
Clasa: a Vlll-a
Tema lectiei: Ultima lectie

Descriere

Se realizeaza o revista cu amintiri din anii de gimnaziu la ora de Limba si
Literatura Romana (fotografii, proiecte, teste corectate, biletele...). Se adauga
mesaje motivationale de la parinti si profesori. Elevilor le place sa revada
momente speciale din timpul orelor si ramane o amintire placuta.
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Exemple de utilizare la clasa

13.Disciplina: Matematica
Clasa: a Vlll-a
Tema lectiei: Teste Evaluarea Nationala

Descriere

Elevii primesc la tema rezolvarea unui test de pregatire pentru Evaluarea
Nationala. Subiectul si baremul sunt publicate sub forma unei reviste. Elevii
rezolva si verifica rezolvarea cu ajutorul baremului.

Elevi cu CES

4.Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala
Clasa: aVl-a

Tema lectiei: Popas in lumea emotiilor

Descriere

Elevii rasfoiesc revista online care ilustreaza fete ce exprima diferite stari Si
sentimente. La fiecare figura sunt descrise starile respective. Apoi profesorul le
cere sa exprime cu mimica fetei, starile care erau prezentate in revista.
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g) Pearltrees

Pearltrees este o biblioteca virtuala in care se pot pastra diferite tipuri de resurse:
texte, imagini, linkuri, fisiere, GIF-uri, etc.. Acestea pot fi organizate in foldere si
pot fi accesate permanent de pe diferite device-uri: . Se poate utiliza si colectia
altei persoane.

Exista extensia WebClipper cu ajutorul careia orice pagina web poate fi inserata in
colectie.

In sectiunea Related Collections se pot accesa colectii similare. Se pot crea
colectii comune n grupuri private.
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Exemple de utilizare la clasa

1.Disciplina: Geografia Romaniei
Clasa: alV-a
Tema lectiei: Delta Dunarii

Descriere

Profesorul propune elevilor o excursie virtuala:

Cu ajutorul aplicatiei Google Maps Tincep excursia pornind din Tulcea,
oras atestat documentar din anul 1506, iar ca obiective turistice avem
Catedrala Episcopala Sfantului lerarh Nicolae, Moscheea Azizaie,
descriu peisajele, asezarea, urmeaza cursul Dunarii, observa Delta
Dunarii, viziteaza Muzeul Ecoturistic ,,Delta Dunarii’. Intalnesc peisaje
extraordinare, observa rezervatia naturala, bogatia de plante si
animale. Viziteaza si orasul Sulina, port fluvial si maritim. Introduc
linkurile Tn colectia Pearltrees, creata in prealabil.

Elevii realizeaza ulterior o resursa si apoi incarca documentul sau
posteaza linkul in portofoliul virtual.

2.Disciplina: Limba si Literatura Roméana
Clasa: aVl-a
Tema lectiei: Caracterizarea personajului literar

Descriere

Se salveaza diferite marcaje care contin cuvinte-cheie despre
caracterizarea personajului literar. Acestea permit elevului sa acceseze
informatii despre caracterizarea directd, caracterizarea indirecta
(actiuni, conflicte), autocaracterizare. Introduce likurile catre informatiile
gasite, In Pearltrees. Elevul poate gasi si postari ale altor internauti
ceea ce 1i va imbogati explorarea. Necesita o mare atentie din partea
profesorului pentru siguranta navigari.
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Exemple de utilizare la clasa

3.Disciplina: Matematica
Clasa: a Vlil-a
Tema lectiei: Resurse Evaluare Nationala

Descriere

Elevii isi creeaza o colectie care contine resurse pentru pregatirea examenului
de evaluare. Colectia va contine pagini web cu teste, pagini web cu resurse
teoretice, pagini web cu materiale video, etc.

Elevi cu CES
4.Disciplina: Educatie muzicala
Clasa: aVl-a
Tema lectiei: Dansuri populare

Descriere
Elevii primesc sarcina sa caute pe YouTube videoclipuri cu dansuri populare
Si sa realizeze -0 colectie Pearltrees pe aceasta tema.
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h) Screencast-O-Matic

Instrumentul se utilizeaza pentru a crea inregistrari video. Exista urmatoarele
optiuni:

Inregistrarea ecranului, editarea inregistrarilor, realizarea de capturi, adiugarea de
adnotdri, , etc. Inregistrarile pot fi salvate ca fisiere video, pot fi partajate prin
distribuirea linkurilor.

Recording #5 Crestad: g 24 2020
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Exemple de utilizare la clasa

1.Disciplina: Teatru scolar- disciplina optionala
Clasa: alV-a
Tema lectiei: La scoala cu animalele necuvantatoare- sceneta
1.
Descriere
Profesorul prezinta elevilor o sceneta cu titlul Scoala animalelor.
Elevii isi aleg rolurile si se pune Tn scena piesa de teatru. Jocul de rol
se desfasoara online.
Profesorul realizeaza un fim-surpriza in aplicatia Screencast-O-Matic,
pe care il vizioneaza Tmpreuna cu elevii, online.
Posteaza pe Google Classroom linkul filmului, pentru a putea fi urmarit
de elevi si asincron.

2.Disciplina: Limba si Literatura Roméana
Clasa:aVl-a
Tema lectiei: Carte versus computer

Descriere

Elevii, impartiti in doua grupe, prezinta avantajele si dezavantajele cartii
si ale computerului. Grupa care sustine utilizarea computerului n
defavoarea cartii face o prezentare a oportunitatilor pe care le ofera
mediul virtual, folosind aceasta aplicatie.
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Exemple de utilizare la clasa

3.Disciplina: Geografie
Clasa:aVll-a
Tema lectiei: Proiect interdisciplinar

Descriere

Seq organizeaza o excursie in judet.Elevii filmeaza elemente de relief,
flora si fauna. La intoarcere realizeaza un film cu secventele filmate,
adaugand explicatiile necesare.

Elevi cu CES

4.Disciplina: Istorie

Clasa: a Vl-a

Tema lectiei: Proiect-Muzeul Judetean Satu Mare

Descriere

Elevii fac o vizita virtuala la muzeul judetean si fac poze ale diferitelor
obiecte expuse. Descarca pozele si apoi realizeaza un videoclip n care
prezinta pozele si semnificatia lor.

Co-funded by
the European Union




i) Mentimeter

Mentimeter este un instrument frecvent utilizat pentru crearea de sondaje. Se
poate utiliza la clasa si pentru evaluari rapide, formative, reflectand nivelul de
cunostinte ale elevului la momentul respectiv. Sondajele sunt usor de creat,
exista numeroase sabloane care pot fi utilizate. Sondajele pot fi accesate prin
intermediul linkurilor de acces, prin intermediul codului generat Tn aplicatie sau
al codului QR. Dupa completarea sondajului, se genereaza automat fisiere cu
rezultatul acestuia.

Go to www.meantl.com and use the code B548 2390

e you feeling at this moment? Express yo
n one word.
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Exemple de utilizare la clasa

1.Disciplina: Istoria romanilor
Clasa: alV-a
Temzil lectiei: Ce este istoria?

Descriere

Profesorul utilizeaza aplicatia Mentimeter in desfasurarea lectiei online, in
momentul captarii atentiei elevilor, printr-un Brainstorming.

Elevii acceseaza pagina aplicatiei si vor raspunde pe dispozitivul propriu la
ce se gandesc atunci cand aud cuvantul ISTORIA.

Raspunsul lor este vizibil pe ecranul ce cuprinde sarcina de lucru.

2.Disciplina: Limba si Literatura Romana
Clasa: a Vi-a
Tema lectiei: Evaluarea predictiva

Descriere
Aceasta aplicatie se poate folosi la sfarsitul fiecarei lectii sau la sfarsit de
capitol pentru a primi in timp real raspunsuri despre notiunile predate.
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Exemple de utilizare la clasa

3.Disciplina: Matematica
Clasa:aV-a
Tema lectiei: Compararea humerelor rationale

Descriere
Prdfesorul creeaza o prezentare in care elevii au de comparat perechi
de numere rationale.
Exemple
Care numar este mai mare? 12,38 sau 12,67?
sau ?
Elevii aleg variantele corecte. Profesorul are o imagine in legatura cu
modul in care elevii au inteles lectia.

4.Disciplina:.Educatie tehnologica
Clasa: a-Vlla
Tema lectiei: Retele de utilitati

Descriere

Profesorul creeaza prezentarea care contine o intrebare(Ex: Care sunt
retelele de utilitati din orasul nostru?), apoi alege modul in care sa fie
afisate raspunsurile elevilor

-Ccopiii intra pe menti.com si introduc codul de 7 cifre generat atunci
cind s-a creat prezentarea ( le este comunicat la ora);

-Copiii raspund la intrebare, iar profesorul vede in timp real
raspunsurile lor;

-Profesorul partajeaza ecranul ca sa vada toata clasa ce raspunsuri s-
au primit.

Elevi cu CES
5.Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala
Clasa: aVl-a
Tema lectiei: Ce iau cu mine: Calitati personale

Descriere

Profesorul creeaza cate un sondaj cu raspuns deschis pentru fiecare
elev, Tn care solicita ca toti colegii elevului sa mentioneze cate o calitate

a acestuia.
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Toate instrumentele web de mai sus, pot fi utilizate la toate disciplinele intr-o masura

mai mare sau mai mica. O clasificare a lor pe domenii de invatare, ar putea fi
urmatoarea:

Domenii de invatare

IMBA SI COMUNICARE |  OM SI SOCIETATE ARTE
Explain  Mypencill. Explain R o T
everything app - everything Opnbosrd o pcana
White : - Tayasui
Canva . Canva Geniall :  Livres Y
board.fi g | ? Sketches
Genially Livresq | Li Livework Flipgrid
Y q Livresq sh Edpuzzle Pg
Wizer.me Learning o Learning Screencast  Padlet
Google —— . EDUCATIE FIZICA S
Flipgrid : ' ;
Forms P9 Edpuzzle HEPHUh 3 SPORT
Edpuzzle Calameo = Calameo Bamboozle @  Canva  Flipgrid
Screencast Menti . Screencast Menti Screencast Padl
-O-Matic  meter | -O-Matic meter : -O-Matic s
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Concluzii

Instrumentele si aplicatile care pot fi accesate cu usurintda atat de catre
profesori cat si de catre elevi, pot facilita imbunatatirea calitativa a procesului
de educatie online.

Dezvoltarea tehnologiei permite acum realizarea unor demersuri educationale
care Tnainte cu ceva timp, nici nu puteau sa fie banuite.

Bibliografie
https://digitalskills.edukopro.com/wp-content/uploads/2022/08/Romanian-
Digiskills-Booklet-of-selected-Practices. pdf
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V-
a/lstorie/Uy5DLIBHUIVQIEVESVRP6/

Imagini
https://in.pinterest.com/nan00962016/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%85%
D9%8A%D9%85-
%D9%84%D9%84%D9%81%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%B4%D9%88%D
8%A8/
https://pngtree.com/freepng/hand-drawn-cartoon-thinking-light-bulb-gradient-
illustration_5368197.html
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Partener:

Motivarea elevilor (prin S

portofoliul digital) FUTURE

In lumea digitalizatd de astizi, existd putine scuze pentru ca elevii s& nu fie
motivati. Cu 0 gama larga de resurse si instrumente onlinela indeman a, este
mai usor pentru elevi sa-si prezinte invatarea si realizarile. Deci, cum pot
profesorii sa foloseasca acest lucru in avantajul lor?

O modalitate este de a incorpora portofolii digitale in sala de clasa. Un portofoliu
digital este o colectie online a lucrarilor unui elev pe care o puteti folosi pentru a
urmari progresul si a masura rezultatele n timp. Portofoliile digitale nu numai ca
i motiveaza pe elevi, oferindu-le 0 modalitate tangibila de a-si vedea progresul,
dar le permit si profesorilor sa ofere feedback si sfaturi mai usor (Freire, 2006).

Teoria motivatiei

Intelegerea teoriei motivatiei poate ajuta profesorii S creeze experiente de
invatare captivante si motivante pentru elevii lor. Una dintre cele mai cunoscute
teorii ale motivatiei este Teoria Autodeterminarii (SDT), care presupune ca
motivatia este influentata de trei nevoi psihologice: autonomie, competenta si
relatie. Abordand aceste nevoli, profesorii pot crea un mediu care incurajeaza
motivatia intrinseca, conducand la elevi mai implicati si mai entuziasti (Leal,
Miranda & Carmo, 2013).

Autonomie: Oferiti elevilor optiuni si control asupra Tnvatarii lor pentru a
Tncuraja sentimentul de proprietate si responsabilitate personala.

Competenta: Ofera sarcini provocatoare, dar realizabile, care sa permita
elevilor sa-si dezvolte abilitatile si sa experimenteze un sentiment de stapanire.
Relatii: Incurajeaza un sentiment de apartenenta si conexiune prin construirea
de relatii pozitive si promovarea colaborarii elevilor.
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Incorporarea portofoliilor digitale

Stabiliti obiective clare de la inceput. Inainte de a utiliza portofoliile digitale cu
elevii dvs., este esential sa stabiliti cateva reguli de baza si sa trasati obiective
clare. Ce sperati sa realizati prin incorporarea portofoliilor digitale in sala de
clasa? Vreti ca elevii dumneavoastra sa le foloseasca ca instrument de
reflectie? O modalitate de a-si prezenta cele mai bune lucrari? Sau pur si simplu
ca instrument de urmarire a progresului in timp? Odata ce v-ati hotarat cu privire
la scopul portofoliilor, comunicati-le Tn mod clar elevilor, astfel incat sa stie ce se
asteapta de la ei.

Asigurati-va ca structurati cu atentie lucrarile elevilor. Cand pregatiti articole
pentru portofoliul unui elev, aveti grija si includeti numai elemente pentru a-l
ajuta sa-si atinga obiectivele. Daca scopul portofoliului este ca elevii sa
reflecteze asupra progresului lor, atunci alegeti elemente care prezinta punctele
forte si domeniile de imbunatatire. Pe de alta parte, daca se pune accentul pe
evidentierea performantelor elevilor, includeti doar elemente care isi arata cele
mai bune lucrari.

Incurajati reflectia regulatd O parte din puterea utilizarii portofoliilor digitale
este ca acestea ofera elevilor o modalitate de a-si urmari progresul in timp. Ca
atare, este esential sa incurajam elevii sa reflecteze asupra muncii lor in mod
regulat. Puteti face acest lucru in mai multe moduri, cum ar fi scrierea reflectiilor
sau discutii de grup despre ceea ce vad in portofoliile lor. Alocati timp pentru
reflectie regulata, veti ajuta sa va asigurati ca elevii obtin cele mai multe
rezultate din utilizarea portofoliilor digitale in sala de clasa (Freire, 2006).

.
)
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Interactive video

Slides-based
interactive lessons

©

Gamification & Activities

Activitate pratica:
Utilizarea Nearpod pentru prezentari interactive si evaluare

Nearpod este un instrument interactiv de prezentare si evaluare care le permite
profesorilor sa creeze lectii captivante si sa monitorizeze progresul elevilor n
timp real.

Profesorii pot adauga elemente interactive precum chestionare, sondaje Si
excursii virtuale la prezentarile lor, oferind elevilor o experienta de invatare mai
dinamica si mai captivanta. Nearpod poate fi folosit pe diferite subiecte si este
deosebit de util pentru promovarea motivatiei si colaborarii intr-un mediu de
invatare online.
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Ponturi pentru motivarea studentilor intr-un mediu de invatare online:

1. Asigurati-va ca elevii dvs. au un spatiu de lucru desemnat, care este linistit si
fara distrageri.

2. Stabiliti asteptari si reguli clare de conduita in timpul sesiunilor online.

3. Incurajati elevii si ia pauze dupd cum este necesar, dar si stabiliti limite
pentru timpul petrecut pe ecran.

4. Profitati de instrumentele tehnologice, cum ar fi platformele de invatare
colaborativa si functiile de feedback in timp real.

5. Stimulati un sentiment de comunitate prin organizarea de activitati de grup Si
incurajarea interactiunilor elevilor.

6. Fiti flexibil cu termenele limita si sarcinile si ntelegeti circumstantele
atenuante.

7. Recompensati efortul si progresul, chiar daca nu este perfect.

8. Luati legatura cu elevii dvs. in mod regulat pentru a vedea progresul lor
academic si emotional.

9. Cautati ajutor profesional daca dvs. sau elevii dvs. aveti nevoie de ajutor
pentru a face fata provocarilor de invatare online.
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D)

Exemple specifice subiectului/materiei pentru motivarea elevilor

Stiinta: Utilizati laboratoare virtuale si simulari pentru a implica elevii n
experimente si investigatii practice, chiar si atunci cand nu pot fi fizic in sala de
clasa.

Matematicd: Incorporati instrumente digitale precum Desmos sau GeoGebra
mai bine conceptele abstracte.

Istorie: Tncurajati elevii s& exploreze sursele primare si arhivele istorice online,
stimuland gandirea critica si invatarea bazata pe investigatie.

Arte lingvistice: Folositi instrumente digitale de povestire precum Storybird sau
Book Creator pentru a le permite elevilor sa scrie, sa ilustreze si sa
impartaseasca povestile lor cu colegii lor.

Limbi straine: Folositi aplicatii de invatare a limbilor straine precum Duolingo sau
Memrise pentru a crea concurenta prietenoasa si pentru a oferi feedback
imediat pentru a ajuta elevii sa-si imbunatateasca abilitatile lingvistice.

Concluzie

Trecerea la nvatarea online a fost o provocare pentru toti cei implicati, dar
mentinerea motivatiei elevilor la un nivel ridicat in aceste vremuri de incercare
este esentiald. Tntelegand teoria motivatiei si ncorporand portofolii digitale si
instrumente captivante precum Nearpod, puteti crea un mediu de invatare care
sa sustina si sa-i ajute pe elevi sa reuseasca din punct de vedere academic si
emotional. Nu uitati sa luati in considerare exemple specifice disciplinei si sa
oferiti indrumari clare pentru elevii dvs. in mediul de Tnvatare online.

~N
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Partener:

Activitati colaborative SMART IDEA

pentru implicarea parintilor

Conform Asociatiei Nationale a Parintilor-Profesori, ,,Cercetarile arata ca atunci
cand familiile si scolile lucreaza impreuna pentru a sprijini invatarea, copiii tind
sa se descurce mai bine la scoald, sa ramana mai mult timp si sa le placa mai
mult scoala”.

Modulul ,Activitati colaborative pentru implicarea parintilor” isi propune sa ofere
parintilor abilitatile si cunostintele necesare pentru a participa eficient la educatia
copiilor lor. Modulul acopera diverse subiecte, inclusiv comunicarea parinte-
profesor, lucrul cu profesorii pentru a sprijini invatarea copilului dumneavoastra
si modalitati de a sustine nevoile copilului dumneavoastra la scoala. Putem crea
un mediu de Tnvatare mai eficient prin intarirea parteneriatului dintre parinti,
educatori si elevi.

Comunicarea parinte-profesor

Unul dintre cele mai importante aspecte ale implicarii parintilor este mentinerea
unei comunicari deschise cu profesorii copilului dumneavoastra. Prin stabilirea si
mentinerea canalelor obisnuite de comunicare, fie ca este vorba de ntalniri fata
in fata, apeluri telefonice, e-mailuri sau mesaje text, puteti fi la curent cu
progresul copilului si puteti identifica orice domenii in care ar putea avea nevoie
de sprijin suplimentar.

Mai mult, cercetarile au aratat ca implicarea parintilor poate avea un impact
pozitiv asupra rezultatelor scolare ale elevilor, asa ca este esential sa va
asigurati ca comunicati in mod regulat cu profesorii copilului dumneavoastra
despre progresul lor.
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Colaborarea cu profesorii pentru a sprijini invatarea copilului
dumneavoastra

Pe langa comunicarea regulata, puteti sprijini invatarea copilului dumneavoastra
lucrand cu profesorii lor. Acest lucru ar putea implica participarea la sedinte
parinti-profesori, voluntariat in sala de clasa a copilului dumneavoastra sau
participarea la activitati scolare.

Lucrul in colaborare cu profesorii nu numai ca va va ajuta sa intelegeti mai bine
modul Tn care copilul dumneavoastra progreseaza din punct de vedere
academic, ci va va permite si sa le oferiti sprijin suplimentar acasa. in plus,
atunci cand va asumati un rol activ in educatia copilului dvs., 1i transmiteti
mesajul ca succesul lor este esential pentru dvs., ceea ce 1l poate motiva sa
faca tot ce poate la scoala.

Modalitati de a sustine nevoile copilului dumneavoastra la scoala

In calitate de parinte, sunteti cel mai bun sustinator al copilului dvs., asa ca
trebuie sa stiti cum sa comunicati eficient nevoile lor profesorilor si altor membri
ai scolii.

Daca simtiti ca copilul dumneavoastra nu primeste sprijinul de care are nevoie la
scoala, exista cateva lucruri pe care le puteti face: mai intai, incercati sa va
intalniti cu profesorul (profesorii) pentru a discuta preocuparile dvs.; daca asta
nu rezolva problema, contactati directorul scolii; Tn cele din urma, daca tot nu
simtiti ca copilul dvs. primeste sprijinul de care are nevoie de la scoala, puteti
contacta forurile superioare.

Amintiti-va: este esential sa fiti politicos si respectuos atunci cand sustineti
copilul - comportamentul agresiv sau de confruntare nu va face decat sa va
impiedice eforturile.

.
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Instrumente pentru a participa la educarea copilului si nevoile
educationale ale acestuia

Wizer si Canva sunt instrumente care 1i ajuta pe parinti sa gaseasca sabloane
de Tinvatare. Cu aceste instrumente, puteti cauta lucruri precum ,fise de
matematica” sau ,activitati de ortografie” pentru a gasi sabloane gata facute pe
care le puteti folosi cu copilul dumneavoastra.

Gamificarea este o modalitate excelenta de a implica parintii in educatia
copilului lor (Antonaci, Klemke & Specht, 2019; Park & Kim, 2021). Exista multe
instrumente disponibile care le permit parintilor sa se joace cu copiii lor pentru a
le sustine nvatarea. Quizizz, Kahoot, Baamboozle, Plickers si Genial.ly sunt
toate optiuni excelente pentru jocurile bazate pe chestionare pe care le pot juca
parintii cu copiii lor. Jigsaw si Blended Play sunt instrumente suplimentare care
pot fi jucate online sau in clasa.

Google Drive este o modalitate excelenta pentru parinti de a ramane implicati in
educatia copilului, monitorizadndu-le notele, temele, documentele si temele. Cu
Google Drive, parintii pot vedea tot ce lucreaza copilul lor si 7i pot ajuta sa
ramana organizati si pe drumul cel bun.

Depasirea punctelor slabe inh cooperarea profesor-parinte

Abordarea potentialelor deficiente Tn comunicare si colaborare este esentiala
pentru a consolida cooperarea profesor-parinti. Un astfel de domeniu de
imbunatatire ar putea fi necesitatea unor linii directoare clare de comunicare
intre parinti si profesori. Pentru a remedia acest lucru, scolile pot stabili
protocoale de comunicare clare, inclusiv metodele preferate de comunicare,
asteptarile privind timpul de raspuns si liniile directoare pentru partajarea
informatiilor sensibile.

Un alt domeniu de Tmbunatatire a cooperarii profesor-parinte ar putea fi
barierele culturale sau lingvistice care impiedica comunicarea eficienta. Scolile
pot aborda acest lucru oferind servicii de traducere, oferind cursuri de
sensibilitate culturala pentru profesori si organizdnd evenimente care
sarbatoresc diversitatea comunitatii scolare.
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Exemple de utilizare in clasa

Canva Flashcards

Subiect: Vocabular

Clasa: 1-4

Tema lectiei: Orice subiect de la substantive simple la profesii in societate

Descriere

Flashcard-urile sunt un instrument excelent pentru predarea cuvintelor de
vocabular. lata cateva sfaturi pentru utilizarea lor eficienta:

1. Alegeti un set de cuvinte pe care doriti sa va concentrati. Aceasta ar putea fi o
lista de cuvinte cu care copilul tau se lupta sau cuvinte noi pe care vrei sa le
introduci.

2. Scrieti fiecare cuvant pe cardul sau pe Canva.com. De asemenea, puteti scrie
definitia cuvantului pe spatele cardului.

3. Alegeti un indiciu vizual pentru fiecare cuvant care sa-l ajute pe copilul
dumneavoastra sa-si aminteasca sensul cuvantului. Aceasta poate fi o imagine,
un simbol sau chiar un simplu desen.

4. Prezintati-le copilului dumneavoastra individual cuvintele si cereti-i sa va
spuna sensul cuvantului. Pe masura ce identificda mai bine cuvintele, puteti
creste dificultatea prezentand mai multe cuvinte si punandu-l sa aleaga cuvantul
corect.

5. Examinati Tn mod regulat cuvintele impreuna cu copilul dumneavoastra pentru
a va asigura ca si le aminteste. Puteti face acest lucru rezervand timp in fiecare
Zi pentru a revizui cardurile sau pentru a le Tncorpora in jocuri Si activitati.
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Exemple de utilizare in clasa
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Exemple de utilizare in clasa

Materie: Stiinte

Clasa: a 5-a

Tema lectiei: Planetele

Descriere

La fel ca si cu jetoanele de vocabular, parintii pot lua exemple de jetoane de pe
Canva.com, cum ar fi planetele. Ele pot avea doua fete, dezvaluind numele
atunci cand sunt ghicite, sau unilaterale ca exercitiu de memorie. Aceste carduri
pot fi personalizate si utilizate Tn multe moduri diferite, in functie de nevoile
copilului. Aceasta activitate nu este facuta pentru a preda sau a studia un
subiect complex, ci pentru a avea 0 experienta captivanta pentru a conecta
parintele cu experienta de invatare a copilului lui.
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D)

Stabilirea regulilor de comunicare

Pentru a asigura o comunicare buna intre parinti si profesori, este esential sa se
stabileasca reguli de comunicare clare si usor de urmat. lata cateva exemple:
Comunicati Tn mod regulat: ar trebui sa configurati o rutina pentru comunicare,
cum ar fi buletine informative lunare, actualizari saptaméanale sau mesaje zilnice,
in functie de nevoile comunitatii dvs. scolare.

Fiti proactiv: profesorii ar trebui sa contacteze parintii inainte de a aparea
probleme, oferind actualizari despre progresul copilului lor si discutand
potentialele preocupari.

Respectati confidentialitatea: atat parintii, cat si profesorii ar trebui sa fie atenti la
preocuparile legate de confidentialitate atunci cand distribuie informatii despre
elevi. Va rugam sa impartasiti doar detaliile necesare si sa evitati discutarea
problemelor sensibile in forumuri publice sau chat-uri de grup.

Ramaneti profesionist. mentineti un ton profesional in toate comunicarile,
evitand barfele sau comentariile derogatorii despre elevi, alti parinti sau
personalul scolii.

Fiti deschis la feedback: Tncurajati un dialog deschis in care parintii si profesorii
isi pot impartasi preocuparile si sugestiile de imbunatatire.

Concluzie:

Importanta activitatilor de colaborare pentru implicarea parintilor in educatia
copiilor lor nu poate fi subestimata — cercetarile au aratat ca atunci cand familiile
si scolile lucreaza impreuna pentru a sprijini invatarea, copiii tind sa se descurce
mai bine in scoala, in general.

Pentru a-i ajuta pe parinti sa se simta mai increzatori in sustinerea educatiei
copiilor lor, modulul acopera diverse subiecte, inclusiv comunicarea parinte-
profesor, lucrul cu profesorii pentru a sprijini copilul si modalitati de a-l sustine la
scoala. Putem crea un mediu de Tinvatare mai eficient prin Tintarirea
parteneriatului dintre parinti, profesori si elevi.
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Partener:

Greseli comune in educatia

online AL

Cand a izbucnit pandemia, administratorii, profesorii si elevii au fost nevoiti sa
se adapteze unor situatii la care nu s-ar fi putut astepta niciodata. Acum ca
multe tari au revenit la salile de clasa fata in fata sau hibrid, este timpul sa
reflectam la ceea ce am invatat despre trecerea la invatarea online.

Transferul de la o clasa fata in fata la o clasa online a fost o provocare
semnificativa pentru unii profesori. Cum pot fi siguri ca elevii lor se adapteaza la
munca necesara intr-un mediu in care nu ii pot vedea?

Ce schimbari ar trebui sa faca in planurile lor de lectie? Si cum pot profesorii Si
elevii, inclusiv cei cu CES, sa ajunga la serviciile de sprijin de care au nevoie?

Pentru a oferi elevilor o educatie online mai calificata, unele greseli comunecare
au aparut in timpul procesului de educatie online ar trebui evitate de catre
profesori.
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D)

Definirea unor greseli comune in domeniul literaturii

Sustinerea de prelegeri lungi: Avand in vedere ca avem mai putine sanse
de a verifica elevii la cursurile online, nu este logic sa sustinem prelegeri
lungi. Timpul de curs nu ar trebui sa depaseasca zece minute si, in mod
ideal, mai scurt; De ce? Multe tipuri de cercetari au aratat ca elevii nu vor
mai privi Si isi vor pierde interesul daca acest timp este prea lung.
Neadoptarea unei abordari centrate pe elev: daca abordarea centrata pe
elev nu este aplicata in timpul orei online, singurul accent este pe profesor.
Elevii sunt singuri si deconectati unul de celdlalt. In consecinta, elevii pot
deveni dezinteresati, neconcentrati si pot rata oportunitatile de descoperire
in colaborare. In ciuda naturii centrate pe profesori a predarii online,
numeroase instrumente web permit crearea de medii pentru lucrul in grup,
impartasirea opiniilor si crearea de materiale.

Nu se organizeaza invatarea in formate multiple: Fiecare copil are un stil
de invatare diferit. Deci, aceasta diferentiere necesita pregatirea pentru
diferite nevoi de invatare. Un elev ar putea avea nevoie de mai multe
imagini, in timp ce celalalt prefera sa invete din material audio. Alti elevi au
nevoie de informatii Tn mai multe formate pentru ca conceptele sa capete
sens. Chiar si doar pentru o materie, un profesor ar trebui sa pregateasca
diverse materiale precum imagini vizuale, audio, explicatii verbale etc. Un alt
lucru bun despre educatia online este ca le permite profesorilor sa isi
pregateasca materialele usor si rapid.

Nedezvoltarea unor strategii, inclusiv elevilor cu CES: Predarea
educatiei speciale online poate fi o provocare. Este nevoie de un program
personalizat care sa raspunda nevoilor fiecarui elev, astfel incat sa poata
invata si sa reuseasca. Cand a inceput lockdown-ul, profesorii au trebuit sa-
si adapteze metodele obisnuite de predare la o platforma online pentru a
indeplini cerintele |EP-urilor pentru copii (Programe de educatie
individualizate). Studiul din confortul de acasa ofera o atmosfera relaxata,
sigura si iubitoare. Profesorii trebuie sa elaboreze strategii, valorificand
tehnologia moderna pentru a imbogati experienta online cu instrumente
digitale care promoveaza medii de Tnvatare personalizate.
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e Nu se interactioneaza cu elevii: Profesorii ar trebui sa motiveze elevii in
timp ce predau online. Obtinerea motivatiei de a acorda atentie la ceea ce
spune profesorul si participarea la activitati este mult mai complicata daca
continutul nu este captivant. De exemplu, cursurile video live pot reprezenta
provocari unice pentru cursantii care invata si gandesc in mod neasteptat.
Elevii care se confrunta cu concentrarea, gestionarea inputurilor senzoriale
sau anxietatea cu privire la vizibilitate ar putea prezenta comportamente
care provoaca angajamentul tipic. Actiuni precum agitarea, oprirea
camerelor sau miscarea in timpul intalnirilor pot parea dezactivate, dar sunt
necesare pentru ca unii sa participe la invatare.

« Distanta dintre profesor si elevi: Comunicarea este esentiala atunci cand
se lucreaza la distanta. Este esential sa verificam in mod regulat elevii nostri
cu privire la nevoile lor si sa fim gata sa fim flexibili si receptivi la
preocuparile lor. Dar, in loc sa folositi Whatsapp sau Email-ul ca singura
modalitate de a comunica, ati putea aranja ceva timp pentru elevii dvs. dupa
orele online?

« A fi dezorganizat: Indiferent daca este fata in fata sau online, a fi
dezorganizat poate fi o problema. Deci, managementul timpului este, fara
indoiala, una dintre cele mai valoroase abilitati pentru un profesor si, o data
cu trecerea la formate de predare hibride si online, devine si mai valoroasa.
Noile formate necesita si mai mult timp pentru invatare si adaptare,
coordonare si colaborare cu colegii, elevii si parintii, precum si pentru
rezolvarea situatiilor neasteptate.

e Neinformarea elevilor despre pericolele mediului online: O alta
problema este protejarea elevilor nostri de pericolele mediului online. A avea
acces la internet poate fi excelent pentru elevi. Ei pot beneficia de pe urma
cercetarii disciplinelor scolare, comunicand cu profesorii si prietenii lor si prin
jocurile active pe Internet. Internetul ofera informatii vaste, dar prezinta
riscuri precum continut neadecvat, hartuire cibernetica si probleme de
drepturi de autor. Profesorii ar trebui sa indrume elevii pe site-uri web
adecvate si sa interactioneze etic online.
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e Esecul in a cere ajutor: Unul dintre cei mai importanti factori atunci cand
treceti la instruirea online este asigurarea faptului ca profesorii inteleg cum
sa incorporeze eficient noile tehnologii, instrumente si modele de instruire in
planurile lor de lectie. Desi au intentii bune, s-a dezvaluit inca de la Tnceputul
educatiei online in timpul pandemiei ca profesorii, din pacate, nu sunt
echipati pentru a oferi o educatie online calificata, in principal din cauza
lipsei de competente digitale. Greseala pe care au facut-o aici profesorii a
fost s nu ceara ajutor. Au avut unele probleme de adaptare in timpul
procesului, cu exceptia celor care erau deja interesati de instrumentele web
utilizate in domeniile educatiei si aveau experienta in proiecte de colaborare
in care tehnologia a fost utilizata eficient. Pentru a umple acest gol, au
existat o multime de seminarii online, proiecte sau platforme noi organizate
pentru profesori si, prin urmare, profesorii care sunt atat experimentati, cat si
neexperimentati se reunesc in acele intalniri sau platforme. Dar un profesor
ar trebui sa simta mai intai aceasta nevoie si sa nu ezite sa obtina ajutor.

« Ignorarea esteticii si a designului: Mediul ar trebui sa fie viu in timp ce
predati online pentru a atrage atentia elevilor. Desi o parte din timp este
petrecuta pentru planificarea cladirilor scolare si a salilor de clasa, atat in
ceea ce priveste cadrul, cat si munca, efortul minor este dedicat ,aspectului
si simtului” cursurilor online. Numerosi profesori considera utilitatea o
preocupare esentiala, dar vizualul un element suplimentar. Aceasta nevoie
de planificare vizuala in timpul cursurilor online exista in mod fundamental,
deoarece majoritatea profesorilor, formatorilor, organizatorilor de cursuri Si
designerilor nu au o baza in comunicarea vizuala. Dar puterea elementelor
vizuale nu trebuie subestimata, deoarece cu cat o intrare este mai vizuala,
cu atat este mai probabil sa fie recunoscuta. Pentru a face acest lucru,
folosirea instrumentelor de vizualizare poate fi utila. Una dintre ele este
Canva. Este o platforma de design grafic care permite utilizatorilor sa creeze
grafica, prezentari, postere si alt continut vizual pentru retelele sociale.
Poate fi folosit pe web si pe mobil si integreaza milioane de imagini, fonturi,
sabloane si ilustratii.
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« Folosirea Whatsapp sau Emailing-ul ca unica sursa de comunicare: Din
cauza incompetentei in predarea online, multi profesori folosesc aplicatia
Whatsapp pentru a desfasura activitati didactice. Este o aplicatie gratuita de
mesagerie cu multe functii, cum ar fi mesaje nelimitate, multimedia si chaturi
de grup. In special, a permis profesorilor s comunice instantaneu cu elevii
lor. Cu toate acestea, dupa ceva timp, multi profesori au fost coplesiti de
numeroase mesaje care i-au impovarat si iritat, mai ales daca aveau mai
mult de un grup sau grupuri mai mari de 15 elevi. Inundarea cu mesaje,
consumul de timp si oboseala ochilor au fost cateva dezavantaje in acest
sens.

« Neadaptarea instrumentelor de evaluare fata in fata in educatia online:
O greseala comuna pe care profesorii 0 fac atunci cand muta instruirea n
online este ca se asteapta sa poata instrui programele educationale in mod
echitabil asa cum o fac in mod continuu. Prin urmare, trebuie sa fie mai
precisi in perceptia lor despre schimbul de aparate de evaluare fata in fata,
asa cum se afla in situatii online. Acum ca evaluarea este cruciala pentru o
invatare eficienta, profesorii ar trebui sa stie cum sa o adapteze la educatia
online. Exista un argument continuu cu privire la faptul daca evaluarea
electronica, in special in cadrul formei utilizate Tn mod obisnuit de intrebari
cu raspunsuri multiple, poate avantaja invatarea profunda. Cu toate acestea,
studiile au stabilit ca evaluarile bine concepute, care numara intrebarile cu
alegere multipla, permit evaluarea capacitatilor cognitive superioare, cum ar
fi capacitatea de analiza esentiala si capacitatea de investigare.
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Cateva strategii pentru a evita aceste greseli

o Gestionarea vocii si a tonului: Nu uitati sa va ajustati intonatia.
Gestionarea vocii si a tonului sunt esentiale daca nu doriti sa plictisiti copiii.
Desi acest lucru este important pentru educatia fata in fata, este o problema
care necesita o atentie suplimentara in educatia online. Profesorii trebuie sa
fie atenti sa nu vorbeasca pe un ton la fel de egal. Se recomanda
schimbarea inflexiei si a volumului pentru a mentine elevii implicati. Nu fi
nerabdator sa ,intra in caracter” si sa te distrezi putin; cursantii tai vor fi
atenti, iar lectia ta va fi mai probabil sa ramana!

« Formularea strategiilor de predare: Pentru profesorii care incep in
invatamantul la distanta, poate fi dificil sa stie ce proceduri de instruire
online functioneaza cel mai bine sau de unde sa inceapa. Educatia dvs. ar
trebui sa fie un amestec de sincron (care se intampla in timp real) si
asincron (neprogramat si auto-ritm). Educatia sincron prin apeluri telefonice,
lectii video sau chat-uri in direct permite elevilor sa adreseze intrebari si sa
construiasca conexiuni cu profesorul si intre ei. Exercitiile asincrone, cum ar
fi foile de dialog sau adresele inregistrate, permit elevilor sa finalizeze
temele in timpul si ritmul propriu. Ambele stiluri au beneficiile lor si sunt
esentiale Tn modurile lor de revendicare.

« Politici flexibile de predare si evaluare, inclusiv in cazul elevilor cu
CES: In sala de clasa, elevii cu CES pot obtine sprijinul unor profesionisti
care sa 1i educe cu privire la aptitudinile necesare pentru centru, rezolvarea
problemelor si autoreglarea emotionala sau comportamentala. Online, este
cu adevarat o provocare sa oferi acelasi ,,ochi pe copil” si ,,in timp real”. Una
dintre strategiile care a aparut de nenumarate ori in comunitatile online a
fost utilizarea salilor de lucru pentru persoane si grupuri mici pe Zoom. Acest
suport virtual ,push-in” poate oferi copiilor cu CES instructiuni suplimentare,
sprijin si inapoi in mijlocul misiunilor pe care s-ar putea sa nu le poata face
in mod autonom in cadrul grupului expansiv. Clarificarea modului de
ajustare a muncii la nivelul adecvat este cruciala. Uneori, elevii pot primi
sarcini la nivelul lor, sarcini alternative cu acelasi scop sau sarcini concise
care se concentreaza pe calitate in detrimentul cantitati, cum ar fi
rezolvarea unor probleme alternative de matematica.
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e Gestionarea timpului (pentru profesori): Gestionarea timpului este
cruciala pentru profesori, In special pentru tranzitia catre medii de nvatare
mixte si online. Aceste setari necesita mai mult timp pentru adaptare,
colaborare si abordarea situatiilor neasteptate. In acest sens, exista opinii
distincte, sfaturi si tehnici pentru a ajuta profesorii sd progreseze in
administrarea timpului. Astfel, ei gasesc suficient timp pentru nevoi
personale si profesionale, simtindu-se increzatori, relaxati si pozitivi.
Managementul eficient al timpului urmareste optimizarea sarcinilor in timpul
disponibil, evitand sa devina victime ale timpului. Sfaturile includ:
prioritizarea sarcinilor zilnice, prevenirea amanarii excesive, pregatirea
pentru situatii de urgenta si prioritizarea timpului personal.

« Faceti-va lectiile interactive si captivante folosind instrumente Web 2:
Pentru a stimula implicarea elevilor in cursurile online, utilizati instrumente
precum Nearpod. Acest instrument dinamic permite elevilor sa participe cu
dispozitivele lor, importand formatul pdf sau PowerPoint existent si
adaugand elemente interactive, cum ar fi raspunsuri scrise, chestionare si
panouri colaborative. Puteti separa tipul si problemele sarcinilor pentru nevoi
distincte de substudiu. Flipgrid ofera o platforma excelenta pentru discutii
asincrone n comunitatea dvs. online, cu elevii care Tinregistreaza
raspunsurile la intrebarile postate si interactioneaza prin videoclipuri. Pentru
discutiile scrise, Google Classroom permite postarea temelor, permitand
cursantilor sa raspunda si sa interactioneze cu contributiile altora.

o Transformarea cursurilor de dimensiuni mari in module mici: Pentru a
inlocui majoritatea timpului de curs cu activitati de invatare activa, cu
ajutorul unei carti electronice sau a modulelor de invatare multimedia bazate
pe web, pregatite de profesor, elevii pot avea posibilitatea de a studia
oricand considera de cuviinta. Astfel, faciliteaza nvatarea independenta a
elevilor. Tn acest fel, cea mai mare parte a timpului de curs a fost Tnlocuité cu
activitati de invatare activa, inclusiv discutii si rezolvarea problemelor.
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. Inregistrarea prelegerilor online si furnizarea de materiale de auto-
invatare: Exercitile asincrone, cum ar fi foile de discurs sau adresele
inregistrate, permit elevilor dvs. sa finalizeze sarcinile in timpul si ritmul lor.
Utilizati Tnregistrarile de pe ecran pentru a va preinregistra pe dvs. si lectiile.
Pentru PowerPoint-urile pe care le-ati realizat acum, programele de
inregistrare a ecranului, cum ar fi Zoom sau OBS, va permit sa va
inregistrati introducerea pe ecran in timp ce vorbiti si atingeti diapozitivele.

e Supraveghere si feedback post-sincron: Permiterea a 10 minute dupa o
lectie live pentru elevi sa intre devreme pentru a discuta cu dumneavoastra
si intre el poate fi o modalitate incredibila de a cultiva legaturi. Pentru a
construi 0 comunitate online de sustinere, profesorii pot raméane conectati
timp de 10-20 de minute dupa intélnirile sincrone online, pentru a le permite
elevilor sa contacteze profesorii Si prietenii, sa-si impartaseasca opiniile Si
sa obtina monitorizare si feedback individual. Daca este posibil, faceti o
pauza de jumatate de ora o data pe saptamana, unde elevii se pot conecta
la un targ de sald de adunari live pentru a petrece timp. In cazul in care
discutiile sunt timide, puteti incuraja temele de discutie cu activitati de tipul
Jcebreaker’sau intrebari amuzante.

« Sprijinul profesorilor prin grupuri de discutii online/ Folosirea MOOC-
urilor in scoli: Chiar daca nu va vedeti in fiecare zi, colegii profesori sunt
totusi unul dintre cele mai importante active profitabile de care puteti profita.
Poate fi usor sa va simtiti deconectati lucrand singuri acasa, dar nu uitati sa
contactati si sa intrebati ce fac colegii dumneavoastra in salile lor de clasa
virtuale. Toti investigheaza si testeaza noi metodologii si instrumente
precum dumneavoastra, iar impartasirea descoperirilor de zi cu zi aduce
beneficii tuturor. Pentru a face acest lucru, este nevoie de o dezvoltare
profesionala planificata atent si de resurse adecvate. De asemenea,
profesorii se vor sprijini Si se vor motiva reciproc pe parcursul MOOC si vor
conferi structura invatarii lor, oferind un loc si un timp pentru a lucra eficient.
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o E-Safety Label si cursuri online eTwinning e-Safety si eTwinning
Ethics: Accesul la Web poate fi ideal pentru studenti. Ei pot beneficia de el
intrebandu-se despre materiile scolare, comunicand cu instructorii Si
Tnsotitorii lor si distrandu-se Th mod inteligent. Poate fi un aparat fantastic
pentru a induce orice date pe care doresc sa le abordeze. Cu toate acestea,
internetul are multe dezavantaje, precum continutul inadecvat, cyberbullying,
dezinformarea etc. Pentru a tine elevii departe de aceste aspecte negative,
personalul scolii trebuie sa fie constient de ele si sa transmita informatiile
necesare preintampinarii lor. Un important centru de elaborare a politicilor
pentru profesori, directori de scoli si administratorii IT, eSafety Label permite
scolilor sa ia masuri pentru a evalua, imbunatati si consolida siguranta lor
online. Datorita eSafety Label, scolile pot sa isi revizuiasca propria
infrastructura de siguranta online, politicile si practicile in conformitate cu
standardele nationale si internationale.

. Gamificare pentru reglementarea invatarii si evaluarea formativa: In
timpul procesului de invatare, fiecare elev ar trebui sa fie evaluat pentru a
vedea efectele actiunilor profesorului. In acel moment, pot fi introduse
ajustari in functie de nevoile elevului. Aceasta este cunoscuta sub numele
de evaluare formativa, conceputa pentru a oferi feedback de diagnostic
pentru profesori si cursanti in timpul procesului de finvatare. In acest
moment, un chestionar electronic gamificat poate fi o solutie excelenta
pentru un sistem de evaluare formativa. Utilizarea gamification si a
formularelor Google poate fi utila, deoarece pot schimba evaluarea
formativa in ceva distractiv (Antonaci, Klemke & Specht, 2019; Park & Kim,

e 2021) . Formulati strategii de predare online, cum ar fi forumuri de discutii,
glume sau partajati continut distractiv si utilizati gamification, cum ar fi
camere de evadare, chestionare online, puzzle-uri etc. In cele din urma,
dezvoltati abilitatile de invatare ale elevilor si oferiti-le 0 oarecare autonomie.
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Ca idee de gamificare, iata o imagine a unei camere de evadare virtuale in
timpul unui curs online:

Ca idee de gamificare, iata o imagine a unui test online in timpul unui curs
online:

Get off the bus

DENIZG.
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D)

Sfaturi pentru evaluare ih educatia online: Evaluarea este una dintre partile
esentiale ale Tnvatarii online. Intrucat existd mai putind comunicare intre elevi si
profesori, asteptarile cu privire la performantele elevilor difera si ele. Acest lucru
poate cauza dificultati profesorilor la evaluari. Utilizarea gamification si a
formularelor Google poate fi utila, deoarece pot schimba evaluarea formativa in
ceva distractiv.

Profesorii trebuie incurajati sa evite implementarea examenelor clasice din
cauza dezavantajelor acestora. Profesorii ar trebui sa mentina o banca de
intrebari in care fiecare elev ar putea primi un set diferit de intrebari echivalente.
De asemenea, s-a propus amestecarea si randomizarea intrebarilor pentru cei
care dau testul. O solutie posibila este cu ajutorul instrumentelor web pentru a
personaliza experienta de evaluare, in care cursantii se implica activ in activitati
contextualizate.

Se poate sugera ca profesorul sa puna un link dupa fiecare modul care 1i duce
pe elevi la un instrument de evaluare online. Astfel, ei pot evalua intregul proces
Tmpreuna cu elevii pe parcursul cursului.

Desi activitatilor de invatare activa li se aloca o cantitate mare de timp din ora,
stilul de evaluare al profesorului raméane acelasi. Profesorul poate face
evaluarea imediat dupa finalizarea modulului sau la ora programata.

n locul evaluarilor formative, se pot folosi si alte strategii pentru elevii cu CES.
Profesorul poate folosi metrici, rubrici si dovezi anecdotice pentru a evalua
succesul. Valorile pot contine numarul de autentificari, mesaje text, apeluri
telefonice ale parintilor, temele de clasa finalizate sau chiar numarul de incercari
de realizare video, chiar daca acestea nu sunt complete. Este bine sa stii cum
reactioneaza copiii. Sunt entuziasti si implicati? Daca nu, ati putea schimba
modul Tn care prezentati materialul?
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Greseli comune

Stategii de evitare a greselilor

Tinem prelegeri lungi

Gestionarea vocii si a tonului

Nu adoptam o abordare centrata pe elev

Formularea strategiilor de predare

Nu organizeazam invatari in mai multe
formate

Transformarea cursului cu clasa mare in
module mici Inregistrarea prelegerilor online
si furnizarea de materiale de auto-invatare

Nedezvoltarea unor strategii inclusiv elevilor
cu CES

Politici flexibile de predare si evaluare,
inclusiv studenti cu CES

Nu interactioneaza cu elevii

Faceti-va lectiile interactive si captivante
folosind instrumentele Web 2

Distanta dintre profesor si elev

Supraveghere si feedback post-sincron

Suntem neorganizati

Gestionarea timpului (pentru profesori)

Teama de a cere ajutor

Sprijinul profesorilor prin grupuri de discutii
online/folosirea MOOC-urilor Tn scoli

Ignoram estetica si designul

Faceti-va lectiile interactive si captivante
folosind instrumentele Web 2

Utilizam whatsapp si emailul ca unic canal
de comunicare

Utilizarea gamificarii pentru invatare si
evaluare

Neadaptarea instrumentelor de evaluare de
la modul fata in fata la modul online

Recomandari pentru evaluarea online
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Example de utilizare la clasa

1. Subiect: Stiinta

Clasa: a 7-a

Lectia: Planetele

Strategie: Tranzitia cursurilor mari la module mici I/ Dezvoltarea strategiilor
de predare

Descriere: Fiecare planeta este un modul in sistemul solar, utilizand
instrumentele vizuale interactive ale Genially. Profesorii plaseaza pictograme
interactive pentru fiecare planeta, oferind cunostintele necesare, linkuri si
videoclipuri. Alocarea acestei teme ca teme ofera mai mult timp pentru
Tnvatarea activa in clasa.

Sugestie: Aveti un plan de rezerva cu informatii esentiale in timpul orei online in
caz de probleme. Inregistrati lectia si furnizati materiale de auto-invatare pentru
elevii care au nevoie de ajutor suplimentar sau care doresc sa o revizuiasca.

2. Subiect: engleza
Gradul 8
Tema lectiei: Turismul

Strategie: Lectii interactive cu instrumente Web 2 |/ Predare flexibila,
sprijinirea elevilor cu CES | Iinregistrarea prelegerilor online si a
materialelor de autoinvatare

Descriere: Elevii prezinta despre locurile pe care le-au vizitat inainte de lectie,
folosind Flipgrid pentru crearea si partajarea videoclipurilor. Sfaturile includ
cazare, atractii, mancare si suveniruri. Atribuirea temelor le permite elevilor cu
CES sa studieze in confortul casei lor.

Sugestie: Elevii cu autism pot beneficia de separarea sociala in timpul sarcinilor
scolare. Elevii care se straduiesc sa se concentreze pot viziona videoclipuri
inregistrate de mai multe ori. Cei cu tratamente medicale frecvente pot accesa
Wi-Fi in spitale pentru a continua sa invete.

= Co-funded by
the European Union




Example de utilizare la clasa

3. Subiect: engleza
Nota: a 5-a
Tema lectiei: Prepozitii de locatie

Strategie: Gamification pentru reglementarea invatarii si evaluarea
formativalFa-ti lectiile interactive si captivante folosind instrumente Web
2/Suport profesorilor prin grupuri de discutii online/Utilizarea MOOC-urilor in
scoli/Gestionarea timpului (Profesori inamici)

Descriere: profesorul deschide o prezentare creata cu Google Slides si intreaba
ce este ,Escape Room” si colecteaza cateva idei. Apoi profesorul partajeaza linkul
,Escape Room” pentru ca elevii sa inceapa jocul. Primul nivel este cel mai usor.
Copiii cauta indiciile potrivite si incearca sa gaseasca parola pentru a scapa. Ei ar
trebui sa completeze spatiile libere si sa formeze parola. Dupa aceea, exista un alt
nivel. In aceasta camera, exista un indiciu corect si unul fals. Indiciul potrivit este
un joc de potrivire creat in Wordwall. Elevii ar trebui sa potriveasca prepozitiile cu
imagini pentru parola. Si apoi, exista nivelul final. Exista doua indicii cu aceeasi
logica. Elevii observa diferentele dintre cele doua imagini si formeaza parola in
cea potrivita.

Sugestie: Pregatirea unei camere virtuale de evadare poate fi 0 provocare pentru
profesori nu numai pentru ca necesita utilizarea unor feluri de instrumente Web
precum Canva, Genially, Google Sites etc., ci Si pentru ca este nevoie de ceva
timp pentru ao pregati. Pentru instrumentele Web Two, un profesor poate invata
multe lucruri legate de acestea participand la cursuri profesionale, cum ar fi cursuri
online eTwinning sau MOOC. Si este nevoie de timp, astfel incat profesorii isi pot
aranja timpul mai rezonabil creand liste de verificare online cu ajutorul unor
instrumente sau aplicatii web. Dupa acestea, rezultatul va fi satisfacator deoarece
gamificarea orei online ii face pe elevi sa se implice. Schimba pozitiv atitudinea
elevilor, care abia se deranjeaza sa-si porneasca camerele in timpul orei.
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Example de utilizare la clasa

4. Subiect: Toate

Nota: Toate

Subiectul lectiei: e-Safety si dezinformare

Strategie: e-safety Label si cursuri online eTwinning

Descriere: Folosind imagini si intrebari, profesorul starneste discutii despre
aspectele nedorite ale internetului. Studentilor li se ofera site-uri web de
incredere si sunt Tmpartiti in grupuri pentru a cerceta siguranta electronica si
dezinformarea. Profesorul pune intrebari pentru a promova autoprotectia online.
Impreund, stabilesc reguli de sigurantd electronicd, comportamente etice si
raspunsuri la intalnirile nedorite online. Elevii creeaza postere online pentru a
consolida aceste reguli pe tot parcursul anului.

Sugestie: desfasurati aceasta activitate la inceputul termenului pentru a creste
gradul de constientizare. Canva, cu modul sau de educatie, ofera un mediu sigur,
controlat de profesor, pentru realizarea de postere.

5. Subiect: Toate
Nota: Toate
Subiectul lectiei: Toate

Strategie: Supraveghere si feedback post-sincron

Descriere: Profesorul incurajeaza elevii sa-i contacteze cu dificultati de continut,
tehnologie sau program. Ei raméan conectati timp de 10-20 de minute dupa
intalnirile online pentru conversatie si supraveghere individuala. Subiecte precum
descoperiri, stiri sau orice are legatura cu arta pot fi informale.

Sugestie: Fiti la curent cu programul elevilor pentru a organiza aceasta ora. Daca
nu este disponibil, aranjati o ora in timpul orei saptaméanal sau lunar. Decideti Tn
prealabil asupra unui subiect folosind un sondaj online sau o aplicatie de sondai.
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Partener:

Managementul stresului EDUKOPRO

Managementul stresului este esential pentru ca profesorii sa isi indeplineasca
munca si sa-si mentina bunastarea in mod eficient. Predarea poate fi o profesie
stresanta si coplesitoare, iar stresul poate afecta mental si fizic indivizii.
Intelegerea modului n care stresul 1i afecteazd pe profesori Si elevi este
esentiala In dezvoltarea strategiilor eficiente de gestionare a stresului. In acest
context teoretic, vom explora natura stresului, rolul managementului stresului si
tehnici specifice pentru a ajuta profesorii si studentii sa gestioneze stresul
(Mariano, 2022; Mendonca, 2021; Sousa & Frontini, 2019).

Ce este Stresul?

Stresul este disconfortul fizic, emotional si psihologic care rezulta din orice
schimbare sau cerere asupra unui individ. Stresul poate aparea din diversi
factori de stres, cum ar fi termenele limita de munca, finantele, dinamica familiei
si problemele relationale. Stresul este reactia corpului la orice necesita atentie
sau actiune si toata lumea o experimenteaza intr-o oarecare masura. Stresul
cronic, care apare atunci cand nivelurile ridicate sau scazute de stres sunt
mentinute pentru o perioada ndelungata, poate duce la diferite probleme de
sanatate (Mariano, 2022; Mendoncga, 2021;Sousa & Frontini, 2019).

Efectele stresului:

Stresul poate avea un impact negativ atat asupra sanatatii fizice, cat si asupra
sanatatii mentale, ducand la afectiuni precum boli de inima, ulcere, depresie si
tulburari de anxietate. Atunci cand indivizii sunt relaxati si prezenti in acest
moment, dorm suficient, mentin o greutate sanatoasa si tin tensiunea arteriala
sub control prin alegeri ale stilului de viata, ei experimenteaza un stres scazut si
sunt asociate cu rezultate pozitive asupra sanatatii (Mariano, 2022; Mendonca,
2021;Sousa & Frontini, 2019).
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Ce rol joaca managementul stresului?

Gestionarea stresului este cruciala pentru persoanele care se confrunta cu
stres, inclusiv profesori si studenti (Mariano, 2022; Mendoncga, 2021; Sousa

& Frontini, 2019). Tehnicile eficiente de gestionare a stresului permit indivizilor
sa faca fata stresului fara a se simti coplesiti sau neputinciosi. ldentificarea
surselor de stres si dezvoltarea mecanismelor de coping adaptate nevoilor
individului sunt esentiale in gestionarea stresului. Tehnici precum meditatia,
exercitiile de respiratie profunda, relaxarea musculara si crearea unei rutine
post-scolare pot fi benefice in reducerea stresului

Care este impactul stresului asupra profesorilor?

Predarea poate fi stresanta, iar stresul a fost legat de bunastarea emotionala a
profesorilor. Profesorii care raporteaza niveluri mai ridicate de provocari zilnice
de predare au o satisfactie mai scazuta n viata si un nivel mai ridicat de
dispozitie negativa si durere emotionala (Mariano, 2022; Mendoncga, 2021;
Sousa& Frontini, 2019). Stresul poate duce la o atitudine negativa fata de
predare si la reducerea placerii in rolul de predare, ceea ce le poate afecta
bunistarea emotionala. In plus, profesorii stresati pot avea un nivel mai scazut
de autoeficacitate in rolurile lor de predare si pot dezvolta boli psihologice
precum anxietatea si depresia.

Care sunt efectele stresului asupra procesului de finvatare digitala
educationala a elevilor?

Managementul stresului este esential pentru succesul academic, iar profesorii
joaca un rol important in a-i ajuta pe elevi sa gestioneze nivelul de stres. Stresul
poate avea un impact negativ asupra vietii personale si sociale a elevilor;
nivelurile de stres si emotiile afecteaza motivatia, concentrarea si capacitatea de
a avea grija de sine (Mariano, 2022; Mendonca, 2021; Sousa& Frontini, 2019).
Stresul cronic poate duce la anxietate, depresie, plictiseala si dificultati de
concentrare asupra temelor scolare sau pentru acasa, ceea ce duce la
performante scolare slabe. Profesorii ar trebui sa fie constienti de semnele de
stres ale elevilor lor si sa ofere sprijin adecvat.
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Concluzie:

Managementul stresului este crucial pentru profesori si studenti pentru a-si
mentine bunastarea si succesul academic. Tehnicile eficiente de gestionare a
stresului pot ajuta indivizii sa faca fata stresului din viata lor si sa reduca efectele
negative ale stresului. Prin identificarea surselor de stres si dezvoltarea unor
mecanisme de adaptare adaptate nevoilor lor, indivizii isi pot gestiona eficient
stresul si isi pot imbunatati sanatatea generala si performanta profesionala sau
academica (Mariano, 2022; Mendonga, 2021; Sousa & Frontini, 2019).

Stresul poate provoca disconfort fizic, emotional si psihologic; managementul
stresului poate ajuta la reducerea acestor efecte. Intelegerea modului in care
stresul afecteaza indivizii este esentiala pentru a determina care strategii de
coping functioneaza cel mai bine. Managementul stresului este necesar pentru
persoanele care se confrunta cu stres, deoarece stresul provoaca diverse
probleme, cum ar fi boli de inima, ulcere, depresie si tulburari de anxietate
(Mariano, 2022; Mendonca, 2021; Sousa & Frontini, 2019).

Profesorii trebuie sa isi gestioneze nivelul de stres si pe cel al elevilor lor. Stresul
didactic a fost legat de bunastarea emotionala a profesorilor, afectand atitudinea
acestora fata de predare si scazandu-le bunastarea emotionala. Temele si
stresul sunt asociate in mod obisnuit Si se sugereaza sa se creeze 0 zona
pentru teme, sa se elimine distractia Si sa se creeze o rutina post-scoala pentru
a reduce nivelul de stres. Nivelurile de stres pot afecta viata personala si sociala
a elevilor, afectand capacitatea acestora de a se concentra asupra sarcinilor de
invatare si conducand la performante academice slabe(Mariano, 2022;
Mendonga, 2021; Sousa & Frontini, 2019) . Tehnicile de ameliorare imediata a
stresului, cum ar fi exercitiile de respiratie profunda sau experientele senzoriale,
pot ajuta persoanele sa-si controleze nivelul de stres in momentul prezent.
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Exemple de aplicari la clasa

Lectia 1

Subiect: Comunitatea clasei

Clasa: a 4-a-9

Subiectul lectiei: Eliberarea stresului

Descriere:

Aceasta lectie se concentreaza pe eliberarea stresului pentru elevii din clasele a
IV-a-9. Profesorul faciliteaza un exercitiu de respiratie profunda in care elevii
stau sau stau confortabil, inchid ochii si vizualizeaza un balon mic in abdomenul
inferior. Inspira pe nas, imaginandu-si balonul umflandu-se si expira pe gura,
imaginandu-si balonul dezumflat. Elevii repeta exercitiul de zece ori si sunt
Tncurajati sa continue exersarea in diferite situatii. Extinderea implica predarea
tehnicii altora, promovand relaxarea prin respiratie profunda.

Instructiuni:

1. Stati drept sau asezati-va confortabil cu spatiu in jur

2. Relaxeaza-te bratele si mainile

3. Relaxeaza corpul

4. Inchide ochii

5. Vizualizati un balon in abdomenul inferior

6. Inspirati incet si profund prin nas, umpland balonul si tineti apasat
7. Expira incet pe gura, dezumfland balonul

8. Pune o0 méana peste abdomen pentru a simti miscarea

9. Repetati de cel putin zece ori

Intrebati elevii despre sentimentele lor dupa exercitiu.

Extensie:

Exersati cu clasa de mai multe ori pentru a obtine confort in respiratia profunda.
Incurajati practica independenta si impartasirea tehnicii cu prietenii sau membrii
familiei. Pe masura ce se formeaza obiceiul, elevii vor folosi Th mod natural
respiratia profunda pentru a se relaxa.
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Example de utilizari la clasa

Lectia 2

Subiectul: Educatie fizica, comunitatea clasei

Nota: Activitatea poate fi adaptata pentru toate nivelurile

Subiectul lectiei: Relaxare progresiva (relaxare musculara profunda)

Scop: Elevii invata relaxarea musculara profunda ca o activitate usoara de
reducere a stresului

Sugestie

Nu sunt necesare materiale (Sfat: Arata elevilor diagrame/ilustrari/modele de
muschi umani pentru a-i ajuta sa identifice/vizualizeze grupurile de muschi in
pregatirea exercitiului)

Continut: Profesorul/facilitatorul introduce conceptul ca relaxarea este o
modalitate excelenta de a reduce stresul. Spuneti elevilor ca vor face o activitate
care 1i va ajuta sa se relaxeze prin strangerea si eliberarea diferitelor grupe de
muschi din corpul lor. Elevii pot sta sau sta intinsi pe spate (in functie de spatiu).
Demonstrati/modelati fiecare pas pentru elevi in pregatirea participarii lor. Apoi,
cititi si modelati urmatoarele instructiuni elevilor dvs. de doua ori pentru fiecare
directie:

1. Ridica sprancenele si increteste fruntea. Tncerca'gi sa va atingeti linia parului cu
sprancenele. Tineti 5 secunde... si relaxati-va.

2. Incrunta-te. Tlnetl 5 secunde... si relaxatl -va.

3. Inchide ochii cat poti de strans. Trageti colturile gurii Tnapoi cu buzele inchise.
Tineti 5 secunde... si relaxati-va.

4. Deschide-ti ochii si gura cat poti de larg. Tineti 5 secunde... si relaxati-va.
Simtiti caldura Si calmul pe fata.

5. Intinde- ti bratele in fata ta. inchideti pumnul strans. Tineti 5 secunde... si
relaxati-va. Slmt,l'u caldura si calmul in mainile voastre.
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Example de utilizari la clasa

6. Intinde-ti bratele in lateral. Prefi-te ca Impingi cu mainile de un perete invizibil.
Tineti 5 secunde... si relaxati-va.

7. indoaie coatele si fa un muschi in partea superioara a bratului. Tineti 5
secunde... si relaxati-va. Simtiti cum tensiunea va paraseste bratele.

8. Ridica umerii. Incercatl sa va faceti umerii sa va atinga urechile. Tineti 5
secunde... si relaxati-va. 9. Arcati-va spatele departe de spatarul scaunului (sau
de pe podea) Tineti 5 secunde... si relaxati-va.

10. Tntoarce spatele Incercati sa-1 impingeti pe spatarul scaunului (sau pe podea).
Tineti 5 secunde... si relaxati-va. Simtiti tensiunea care va paraseste spatele.

11. Strange-ti muschii stomacului. Tineti 5 secunde... si relaxati-va.

12. Strange-ti muschii soldurilor si feselor. Tineti 5 secunde... si relaxati-va.

13. Strangeti muschi coapsei apasand picioarele cat mai aproape posibil. Tineti 5
secunde... si relaxat| va.

14. indoaie- ti gleznele spre corp cat poti de mult. Tineti 5 secunde... si relaxati- va
15. Ind0|este ti degetele de la p|C|oare cat poti de mult. Tineti 5 secunde... Si
relaxati-va. Slmtlt,l cum tensiunea va paraseste picioarele.

16. Strange toti muschii din tot corpul tau. Tineti timp de zece secunde... Si
relaxati-va. Lasa-ti intregul corp sa fie greu si calm. Stati linistit (sau intindeti-va
linistit) si bucurati-va de aceasta relaxare pentru cateva minute.
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Example de utilizari la clasa

Exercitiu (repetati de doua ori)

8. Acest lucru se face IN TINE.

9. Cand profesorul spune: ,inchide ochii’, inchide ochii. [Odat& ce ochii tai sunt
nchisi, relaxeaza-ti mintea si nu incerca sa te gandesti la nimic; incet, mintea ta
se va limpezi si se va relaxa] Cand profesorul spune: ,Deschide-ti ochii”,
deschide-ti ochii.

10. Acum, stai drept, relaxat si echilibrat.

11. ,inchide ochii” (trec doud minute)

12. ,Deschide-ti ochii.”

13. Check-in cu studentii: cum a fost asta? (Elevii pot da degetul mare in sus
sau in jos.) Acum toata lumea o exerseaza din nou.

14. Repeta exercitiul: ,Inchide-ti ochii”... trec doud minute... ,Deschide-ti ochii”
(Optional: luati ritmul cardiac si comparati-l cu ritmul cardiac Tnainte de
meditatie)

15. Check-in cu studentii

Practice (repeat two times)
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Examples of Use in the Classroom

Lectia 4

Subiectul: Educatie fizica, comunitatea clasei
Clasa: a3-a-a9-a

Subiectul lectiei: Imagini vizuale

Descriere

Profesorul indruma elevii prin imagini vizuale pentru relaxare. Instructiuni: 1.
Elevii stau confortabil

2. Vorbeste calm si incet, lasandu-le timp sa vizualizeze fiecare pas

3. Creati un scenariu potrivit varstei si intereselor lor. Exemplu: Inchideti ochii si
imaginati-va o plaja frumoasa cu soare cald, o briza usoara a oceanului, palmieri
Si pescarusi. Mergeti pe nisip, simtiti-l sub picioare si lasati apa sa va acopere
picioarele. Sari in apa, apoi relaxeaza-te pe prosop. Imbratiseaza mediul si
senzatiile linistite. Inspirati adanc si zaboviti dupa cum doriti. Inainte de a pleca,
elibereaza-ti poverile vizualizandu-le ca obiecte si aruncandu-le in ocean. Priviti-i
cum se scufunda si sunt dusi. Fii recunoscator si bucura-te de o intoarcere
linistita.

4. Exersati 10-20 de minute, in functie de nivelul clasei 5. Permiteti elevilor sa
informeze si sa discute despre experientele lor in perechi, in grupuri mici sau ca
o clasa.
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Example de utilizari la clasa

Subiectul 2 Reducerea stresului indus de lipsa de cunostinte, abilitati
digitale si alte surse.

Lectia 1: Abilitati de alfabetizare digitala

Nivelul clasei: 6-8

Scop: Elevii vor invata abilitati de alfabetizare digitala pentru a ajuta la reducerea
stresului si anxietatii cauzate de lipsa de cunostinte si abilitati.

Descriere: Incepeti lectia discutand despre importanta abilititilor de alfabetizare
digitala si efectele adverse ale lipsei acestor abilitati. Oferiti studentilor resurse
precum tutoriale online, site-uri web de alfabetizare digitala si videoclipuri pentru a-
| ajuta sa-si dezvolte abilitatile. Demonstrati cum sa cautati In mod eficient
informatii online Si sa evaluatl si sa citati corect sursele. Apoi, cereti elevilor sa
practlce aceste abllltatl in grupurl mici sau perechi. In cele din urma, ceretl elevilor
sa reflecteze asupra modului in care aceste abilitati 7i pot ajuta sa reduca stresul Si
anxietatea.

Lectia 2: Mindfulness si Digital Detox

Nivelul clasei: 9-12

Scop: Elevii vor invata tehnici de mindfulness si strategii digitale de detoxifiere
pentru a reduce stresul si anxietatea cauzate de supraincarcarea digitala.

Descriere: Incepeti prin a discuta despre efectele adverse ale supraincarcarii
digitale si despre importanta unei pauze de la tehnologie. Tnvatati elevilor tehnici
de mindfulness, cum ar fi respiratia profunda, vizualizarea si relaxarea progresiva
a muschilor. Apoi, va rugam sa le oferiti strategii de detoxifiere digitala, cum ar fi
dezactivarea notificarilor, limitarea timpului pe ecran si luarea unei pauze de la
retelele sociale. Rugati elevii sa exerseze aceste tehnici in clasa si apoi atribuiti-le
sa practice mindfulness si strategii de detoxifiere digitala acasa. in cele din urma,
cereti elevilor sa reflecteze asupra experientei lor si asupra modului in care aceste
strategii i-au ajutat sa reduca stresul.
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Example de utilizari la clasa

Lectia 3: Comunicare si relatii digitale

Nivelul clasei: 4-6

Scop: Elevii vor invata cum sa comunice eficient online si sa dezvolte relatii
digitale pozitive pentru a reduce stresul si anxietatea cauzate de retelele sociale si
de interactiunile online.

Descriere: Discutati despre importanta comunicarii eficiente si a relatiilor pozitive
online. Oferiti elevilor exemple de comunicare eficienta si pozitiva online, cum ar fi
utilizarea unui limbaj si ton adecvat, respectuos si evitarea hartuirii cibernetice.
Apoi, cereti elevilor sa practice aceste abilitati in grupuri mici sau perechi. In cele
din urma, cereti elevilor sa reflecteze asupra modului in care aceste abilitati pot
ajuta la reducerea stresului si anxietatii cauzate de retelele sociale si de
interactiunile online. Incurajati-i sa dezvolte relatii digitale pozitive si sa caute
sprijin atunci cand este necesar.
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Example de utilizari la clasa

Lectia 4 Organizarea digitala si productivitatea

Subiect: Educatie Tehnologica

Nota: 6-8

Scop: Elevii vor finvata strategii pentru a reduce stresul cauzat de
suprasolicitarea digitala si pentru a-si imbunatati productivitatea.

Materiale: computere sau tablete, calendare sau planificatoare digitale, aplicatii
pentru luarea de note, aplicatii de productivitate (optional)

Procedura:

Incepeti prin a intreba elevii despre experientele lor cu supraincarcarea digitala
si sa va simtiti coplesiti de informatiile de care au nevoie pentru a le urmari in
viata de zi cu zi.

Ati putea explica ca invatarea organizarii digitale si a productivitatii este o
modalitate de a reduce acest stres? strategii Lectia de astazi se va concentra
pe unele dintre aceste strategii.

Explicati utilizarea calendarelor digitale sau a planificatorilor pentru urmarirea
sarcinilor, a termenelor limita, a programarilor si a datelor importante. Invatati
elevii sa seteze mementouri si evenimente cu coduri de culori pentru o
vizibilitate usoara.

Introduceti aplicatii de luare a notitelor pentru gestionarea informatiilor
esentiale, cum ar fi notele de cercetare, de curs sau de intalnire - instruiti elevi
despre organizarea notitelor in functie de subiect sau proiect si de etichetare
sau cautarea pentru preluarea rapida a informatiilor.

Discutati despre avantajele aplicatiilor de productivitate pentru concentrarea si
motivarea elevilor. Introduceti aplicatii populare precum Forest, Focus@Will si
Freedom, explicandu-le functile de a bloca distractia sau de a recompensa
comportamentul la sarcina. Permltetl elevilor sa exerseze utilizarea acestor
instrumente pe dispozitivele lor. Incurajatl experimentarea cu diverse strategii
de organizare digitala si productivitate si invitati-i sa-si Tmpartaseasca
experientele.

Incheiati lectia cu reflectii ale elevilor asupra tnvatarilor lor si posibile aplicatii
pentru_ reducerea stresului si imbunatatirea productmtatu in alte domenii ale
vietii. Incurajeaza explorarea continua a instrumentelor si strategiilor digitale
pentru a ramane organizat si concentrat.
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Example de utilizari la clasa

Subiectul 3 Strategii pentru gestionarea presiunii temelor de familie

Lectia 1: Managementul timpului

Nivelul clasei: 3-5

Scop: Sa invete elevii abilitati de gestionare a timpului si strategii pentru a
gestiona temele familiei

Descriere: In aceastid lectie, elevii vor nvata despre importanta gestionarii
timpului si cum 1i poate ajuta sa se ocupe mai bine de temele familiei. Ei vor invata
strategii pentru a-si gestiona timpul Th mod eficient si pentru a crea un program
care sa functioneze pentru ei si familiile lor.

Lectia 2: Abilitati de comunicare

Nivelul clasei: 6-8

Scop: Sa-i invete pe elevi abilitati practice de comunicare pentru a face fata
presiunii legate de temele familiei

Descriere: In aceasta lectie, elevii vor Tnvita importanta comunicarii eficiente in
gestionarea presiunii temelor in familie. Ei vor Tnvata cum sa-si comunice nevoile,
sa stabileasca limite si sa lucreze in colaborare cu membrii familiei pentru a
gestiona temele pentru acasa.
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Example de utilizari la clasa

Lectia 3: Mindfulness si tehnici de relaxare

Nivelul clasei: 9-12
Scop: Sa invete studentii tehnici de constientizare si relaxare pentru a gestiona
presiunea temelor din familie

Descriere: In aceastd lectie, elevii vor invata despre beneficile tehnicilor de
constientizare si relaxare pentru reducerea stresului si gestionarea presiunii
temelor in familie. Ei vor practica respiratia profunda, meditatia si alte tehnici de
relaxare care 1i pot ajuta sa ramana calmi si concentrati in timp ce isi fac temele
cu familia.

Lectia 4: Abilitati de rezolvare a problemelor si de luare a deciziilor

Nivel de clasa: Toate nivelurile
Scop: Sa invete elevii abilitati de rezolvare a problemelor si de luare a deciziilor
pentru a gestiona presiunea temelor din familie

Descriere: In aceastd lectie, elevii vor invita despre abilitdtile de rezolvare a
problemelor si de luare a deciziilor care ii pot ajuta sa gestioneze presiunea
temelor din familie. Ei vor invata cum sa identifice problemele, sa faca
brainstorming de solutii, sa evalueze optiunile si sa ia decizii care sunt in interesul
lor si al membrilor familiei lor. Ei vor exersa, de asemenea, aplicarea acestor
abilitati Tn scenarii din viata reala legate de presiunea temelor in familie.
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REZUMAT

Programul de formare “Competente pentru o educatie online de Tnalta calitate” isi
propune sa Tmbunatateasca abilitatile digitale ale profesorilor, acoperind diverse
aspecte ale digitalizarii Tn educatie.

Modulul 1 introduce conceptul de digitalizare Tn educatie, explorand implicatiile sale
potentiale si Thcurajand gandirea critica in valorificarea digitalizarii pentru a sprijini
obiectivele educationale.

Modulul 2 se concentreaza pe strategile de predare online, familiarizarea
profesorilor cu particularitatile educatiei si metodelor de finvatare online si
dezvoltarea competentelor pentru activitati online incluzive.

Modulul 3 ghideaza folosind instrumente web pentru crearea de continut
educational si evaluare online, ajutand profesorii s dezvolte competente digitale si
sa elimine nesiguranta din jurul activitatilor educationale online.

Modulul 4 1isi propune sa Tmbunatateasca motivatia studentilor prin portofolii
digitale, implicand studentii in stabilirea obiectivelor, reflectand asupra progresului
si folosind instrumente digitale pentru a-si imbunatati experienta de invatare.
Modulul 5 promoveaza activitati de colaborare pentru implicarea parintilor,
Tmputernicindu-le parintilor sa sprijine educatia copiilor lor si sa consolideze
parteneriatele cu educatorii.

Modulul 6 creste gradul de constientizare a greselilor comune in educatia online si
ofera strategii pentru evitarea acestora, avand ca scop cresterea increderii in sine a
profesorilor in crearea unor medii educationale fara erori.

Modulul 7 abordeaza gestionarea stresului, ajutand profesorii sa inteleaga stresul
negativ, sa identifice cauzele acestuia si sa dezvolte strategii eficiente pentru
gestionarea stresului in mod profesional.

Va multumim pentru participarea la programul de formare axat pe imbunatatirea
competentelor digitale. Angajamentul dvs. de a va extinde cunostintele si de a
Tmbratisa noile tehnologii demonstreaza dedicarea dvs. de a oferi cea mai buna
educatie posibila pentru studentii dvs. Speram sincer ca cunostintele si abilitatile
dobandite in urma acestei instruiri se vor dovedi valoroase 1in practica
dumneavoastra de predare si ca veti continua sa explorati si sa integrati
instrumente si strategii digitale pentru a imbogati experientele de invatare ale
elevilor.
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