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Introducao

Bem-vindo ao nosso guia pratico sobre o
envolvimento dos pais na vida escolar do ensino
a distancia. A investigacao mostra que o
envolvimento dos pais nas escolas esta
intimamente ligado a um melhor comportamento
dos alunos, a um melhor desempenho académico
e a melhores competéncias sociais.
O envolvimento dos pais também aumenta a
probabilidade de as criancas e adolescentes
evitarem comportamentos pouco saudaveis,
como o consumo de tabaco, alcool e outras
drogas.
Com o aumento do ensino a distancia, os pais
sdo cada vez mais importantes no apoio a
educacao dos seus filhos.
Este guia explora os beneficios do envolvimento
dos pais na aprendizagem online e oferece dicas
e estratégias praticas que sao uteis para os pais
se manterem informados, comunicarem com 0s
professores e apoiarem na aprendizagem dos
seus filhos em casa. Oferece dicas aos
professores para os ajudar a incluir os pais na
[!j" vida escolar dos seus discentes.
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Introducao

Ao trabalharem em conjunto, pais e educadores
podem criar um ambiente de colaboracao e apoio
que promova o sucesso dos alunos na era digital.

O envolvimento dos pais na aprendizagem online
pode ser benéfico tanto para os alunos como para
os educadores e pode ajudar a criar um ambiente
de aprendizagem mais positivo e solidario para
todos. O envolvimento dos pais na educacao a
distancia tem inumeras vantagens.

Os pais que participam ativamente na educacao
dos seus filhos podem ajudar a melhorar o
desempenho académico dos mesmos. Ao apoiar a
aprendizagem dos seus filhos em casa e ao
trabalhar em colaboracao com os professores, o0s
pais podem ajudar a reforcar a aprendizagem,
identificar dreas de dificuldade e prestar
assisténcia quando necessario.

O envolvimento dos pais na educacao online pode
promover o empenho e a motivacao dos alunos.
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Introducao

Quando os pais se interessam pela educacao
dos seus filhos, transmitem ao aluno a
mensagem de que a educacao é importante e
valorizada.

O envolvimento dos pais na aprendizagem
online pode promover o bem-estar dos alunos.
Ao trabalhar em colaboracao com os
professores, os pais podem ajudar a identificar
e resolver quaisquer problemas que possam
estar a afetar o bem-estar académico ou
emocional dos seus filhos. Isto ajuda a garantir
que o aluno recebe o0 apoio e os recursos de
que necessita para se desenvolver na escola.

No entanto, o envolvimento dos pais na
educacado a distancia pode ajudar a reforcar a
relacdo entre pais, alunos e educadores.

Quando os pais e os professores trabalham em
conjunto para apoiar a aprendizagem dos
alunos, pode criar um sentido de comunidade e
uma responsabilidade partilhada pelo sucesso

[!:]' dos alunos.
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Introducao

Isto pode promover um ambiente de
aprendizagem positivo e de apoio que beneficia
todos os envolvidos.
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Permitir a aprendizagem do seu
Y filho na escola a distancia

Com a tendéncia crescente do ensino a distancia, os
pais desempenham um papel crucial no apoio a
aprendizagem dos seus filhos. Ao participarem

ativamente na vida escolar online dos seus filhos, os

pais podem ajudar a garantir que os mesmos
tenham uma experiéncia de aprendizagem bem
sucedida. Este guia fornece algumas orientacdes
sobre a forma como os pais podem participar na
aprendizagem dos seus filhos na educagao
a distancia.

Contém sugestdes e ferramentas Uteis para os
professores sobre como os pais podem participar na
vida escolar, mesmo em linha, e indica os passos
necessarios paraorganizar,um ambiente de
aprendizagem online adequado para os seus filhos

Co-funded by
the European Union




SKILLS

Education

Permitir a aprendizagem do seu
filho na escola a distancia

Estabeleca uma rotina

O primeiro passo para facilitar a aprendizagem
do seu filho numa escola online é estabelecer
uma rotina didria que inclua horarios para a
aprendizagem e outras actividades. Trabalhe
com o seu filho para criar um horario que
tenha em conta as suas necessidades de
aprendizagem, bem como os seus outros
compromissos. Esta rotina ajudard o seu filho
a manter-se concentrado e empenhado na sua
aprendizagem

Crie um espaco dedicado
a aprendizagem

Criar um espaco de aprendizagem especifico
para o seu filho é essencial para garantir que
ele tenha um ambiente adequado para
aprender. Escolha uma area tranquila e bem
iluminada em sua casa, livre de distraccdes.
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Permitir a aprendizagem do seu
filho na escola a distancia

Crie um espaco dedicado a
aprendizagem

Equipe este espaco com uma cadeira e uma
secretdria confortaveis, uma ligacdo fidvel a
Internet e quaisquer outras ferramentas
necessarias, como um computador portatil ou
um tablet.

Comunique com o
professor do seu filho
A comunicacdo com o professor do seu filho é
crucial para se manter informado sobre os
progressos na aprendizagem do seu filho.
Tome a iniciativa de estabelecer canais de
comunicacao regulares com o professor do
seu filho para se manter atualizado sobre o
progresso da sua aprendizagem, receber
feedback e abordar quaisquer preocupacoes
ou questdes que possam surgir..
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Permitir a aprendizagem do seu
filho na escola a distancia

Apoie a aprendizagem
do seufilho
Como encarregado de educacao, pode dar um
apoio valioso a aprendizagem do seu filho
participando nas suas actividades escolares,
revendo os seus trabalhos de casa e fornecendo
ajuda quando necessario. Reserve algum tempo
para analisar o trabalho do seu filho e discutir
quaisquer desafios ou questdes que ele possa
ter.

Incentive a interacao
social
Os ambientes escolares online podem ser
isolantes, pelo que € essencial incentivar o seu
filho a envolver-se em interaccées sociais com 0s
colegas. Incentive o seu filho a participar em
actividades e eventos virtuais organizados pela
escola, como clubes virtuais ou eventos sociais,
para o ajudar a desenvolver ligacdes sociais.
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Sugestoes e ferramentas uteis

Criar um video de
boas-vindas

Criar um video de boas-vindas que se
apresente e dé uma visao geral do curso e das
expectativas pode ser uma excelente forma de

envolver os pais na aprendizagem dos seus
filhos. O video pode ser partilhado com os pais
para lhes dar uma melhor compreensao do
que os seus filhos vao aprender e de como os
podem apoiar.

Forneca acesso ao
contetdo do curso
Dar aos pais acesso ao contetido do curso pode
ajuda-los a manterem-se informados sobre o que os
seus filhos estdo a aprender e como podem apoiar a
sua aprendizagem em casa. Os professores podem
dar acesso aos materiais do curso, incluindo
leituras, trabalhos e notas de aula, através de um
sistema de gestao de aprendizagem ou de uma

@ unidade partilhada.

SKILLS

or High Quality Online

Education



Co-funded by
the European Union

Sugestoes e ferramentas uteis

Organize conferéncias virtuais
de pais e professores
Organize conferéncias virtuais de pais e
professores para dar aos pais a oportunidade
de discutir os progressos dos seus filhos, fazer
perguntas e dar feedback. Forneca orientacdes
claras sobre como participar na conferéncia e
preparar-se para a discussdo. Os professores
podem utilizar ferramentas de
videoconferéncia como o Zoom ou o Google
Meet para agendar e organizar conferéncias
virtuais de pais e professores.

Ofereca seminarios
para os pais
Oferecer workshops ou sessdes de formacao para os
pais sobre tépicos como seguranca em linha,
tecnologia ou competéncias de estudo pode ser uma
excelente forma de envolver os pais na
aprendizagem dos seus filhos. Os professores podem
organizar estes workshops virtualmente e fornecer
recursos e ferramentas para apoiar 0s pais no seu
[!:]':' papel de participantes na vida da escola online dos
= seus filhos.
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Sugestoes e ferramentas uteis

Utilize ferramentas de
comunicacao online

As ferramentas de comunicacdao em linha podem
ser uma forma eficaz de envolver os pais na
aprendizagem dos seus filhos. Os professores
podem utilizar ferramentas de comunicacao como
o correio eletrdnico, aplicacdes de mensagens ou
redes sociais para manter os pais informados sobre
o progresso dos seus filhos, tarefas futuras e outras

informacbes importantes. Podem fornecer
orientacdes sobre como utilizar estes canais de
forma eficaz e definir expectativas quanto aos
tempos e frequéncia de resposta.
Incentive a participacao
dos pais
Ofereca oportunidades para os pais se envolverem
na aprendizagem em linha dos seus filhos, tais
como voluntariado virtual, associacoes de pais e
professores online e grupos de discussao liderados
por pais. Incentive os pais a partilharem os seus
comentarios e ideias sobre como melhorar a
experiéncia de aprendizagem online.
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Sugestoes e ferramentas uteis

Ofereca orientacao sobre como
apoiar a aprendizagem em casa

Forneca orientacao sobre como os pais podem
apoiar a aprendizagem dos seus filhos em casa,
incluindo dicas sobre como estabelecer rotinas, criar
um ambiente livre de distraccdes e oferecer apoio
emocional. Incentive os pais a fazerem perguntas e a
procurarem orientacao quando necessario.

Fomente um sentido de
comunidade

Ofereca oportunidades para os pais se envolverem
na aprendizagem online dos seus filhos, tais como

voluntariado virtual, associacdes de pais e
professores online e grupos de discussao liderados

por pais. Incentive os pais a partilharem os seus
comentarios e ideias sobre como melhorar a
experiéncia de aprendizagem a distancia.
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Sugestoes e ferramentas uteis

Ofereca apoio individualizado
Ofereca apoio individual aos pais que possam estar a ter
dificuldades em apoiar a aprendizagem dos seus filhos em
casa. Isto pode ser feito através de correio eletrénico,
videoconferéncia ou chamadas telefénicas.

Apoio por correio eletrénico: fornecer aos pais recursos e
dicas sobre como apoiar a aprendizagem dos seus filhos
em casa. Os professores também podem responder a
quaisquer perguntas ou preocupacdes que 0s pais possam
ter relativamente ao progresso académico ou ao trabalho
escolar dos seus filhos.
Videoconferéncia: Os professores podem agendar sessoes
de videoconferéncia individuais com os pais para discutir o
progresso dos seus filhos e fornecer orientacdes sobre
como apoiar a sua aprendizagem em casa. Durante estas
sessoes, 0s professores podem também demonstrar
diferentes ferramentas e recursos de ensino em linha que
os pais podem utilizar para ajudar os seus filhos nos
trabalhos escolares.

Chamadas telefénicas: Os professores também podem
oferecer apoio individual aos pais através de chamadas
telefénicas. Esta pode ser uma forma eficaz de discutir
quaisquer preocupagdes ou questdes que 0s pais possam
ter relativamente ao progresso académico dos seus filhos,

L _-._._. __._.__ _£ . e 4 e b e e



- Co-funded by |E;._I|

the European Union

SKILLS

For High Quality Online

Sugestoes e ferramentas uteis

Incorporar a aprendizagem
baseada em projectos

A aprendizagem baseada em projectos implica
que os alunos trabalhem num projeto que se
baseia em cenarios do mundo real. Esta pode

ser uma excelente forma de envolver os alunos

e 0s pais na aprendizagem dos seus filhos,
pedindo-lhes que ajudem no projeto.




Co-funded by |[!:|wl|

the European Union

SKILLS

or High Quality Online

Exemplos de como pér em pratica”

Estabeleca canais de comunicacao:

Envie um e-mail aos pais no inicio do ano letivo
explicando os diferentes canais de comunicacao
disponiveis, como o e-mail, aplicacées de mensagens
ou plataformas online. Inclua instrucées passo a
passo sobre como usar cada canal e as expectativas
de tempo de resposta.

Forneca uma lista de contactos de professores e
outros funcionarios da escola, incluindo enderecos
de correio eletronico e niimeros de telefone, para que
os pais saibam quem contactar em caso de duividas
ou preocupacoes.

Forneca actualizac6es sobre o progresso académico:
Envie e-mails semanais ou mensais aos pais com um
resumo do progresso dos seus filhos, incluindo notas,
tarefas e assiduidade. Utilize uma linguagem clara e
concisa para ajudar os pais a compreender o
progresso dos seus filhos e ofereca sugestoes sobre
como apoiar a sua aprendizagem.

e Forneca actualizacbes regulares sobre eventos
escolares, tais como testes, questionarios e
projectos futuros, para que os pais possam
ajudar os seus filhos a prepararem-se.
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Exemplos de como por em pratica

Incentive o envolvimento dos pais:
Organize reunioes virtuais de associacoes de pais e
professores ou grupos de discussao em linha
liderados por pais para dar aos pais uma plataforma
para partilharem as suas ideias e darem feedback
sobre a experiéncia de aprendizagem em linha.
Ofereca oportunidades de voluntariado virtual, como
liderar grupos de estudo em linha, participar em
apresentacoes em salas de aula virtuais ou partilhar
conhecimentos sobre um determinado tépico.

Facilite as reunioes de pais e professores:
Agende conferéncias virtuais de pais e professores
regularmente, por exemplo, a cada trimestre ou
semestre. Forneca orientacoes claras sobre como
participar na conferéncia e como se preparar para a
discussao.

Utilize ferramentas de videoconferéncia para tornar a
conferéncia mais interactiva e envolvente. Partilhe os
progressos académicos da crianca e discuta
estratégias para apoiar a sua aprendizagem.
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Exemplos de como por em pratica

Ofereca orientacao sobre como apoiar a
aprendizagem em casa:

Forneca recursos e dicas aos pais sobre como criar
um ambiente de aprendizagem favoravel em casa,
incluindo como estabelecer rotinas, criar um espaco
de trabalho sem distraccées e oferecer apoio
emocional.

Envie regularmente e-mails com sugestées de
actividades de aprendizagem em casa que reforcem
as licoes aprendidas nas aulas.

Promova um sentido de comunidade:

Organize eventos sociais virtuais, como noites de
jogos virtuais ou conversas de café virtuais, para dar
aos pais a oportunidade de se ligarem uns aos outros
e a comunidade escolar.

Crie um forum em linha ou um grupo no Facebook
para os pais partilharem as suas experiéncias e
prestarem apoio uns aos outros.
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Estes sao apenas alguns exemplos de como
por o quadro em pratica. A chave é ser
proactivo na comunicacao com os pais e
proporcionar-lhes uma variedade de
oportunidades para se envolverem e se
empenharem na experiéncia de aprendizagem
online dos seus filhos.
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