
Project: 2021-1-PT01-KA220-SCH-000032510

Guia para envolver
os pais na escola à

distância



Introdução
Bem-vindo ao nosso guia prático sobre o

envolvimento dos pais na vida escolar do ensino
à distancia. A investigação mostra que o
envolvimento dos pais nas escolas está

intimamente ligado a um melhor comportamento
dos alunos, a um melhor desempenho académico

e a melhores competências sociais. 
O envolvimento dos pais também aumenta a
probabilidade de as crianças e adolescentes
evitarem comportamentos pouco saudáveis,
como o consumo de tabaco, álcool e outras

drogas.
Com o aumento do ensino à distância, os pais

são cada vez mais importantes no apoio à
educação dos seus filhos.

  Este guia explora os benefícios do envolvimento
dos pais na aprendizagem online e oferece dicas
e estratégias práticas que são úteis para os pais
se manterem informados, comunicarem com os

professores e apoiarem na aprendizagem dos
seus filhos em casa. Oferece dicas aos

professores para os ajudar a incluir os pais na
vida escolar dos seus discentes.



Introdução
Ao trabalharem em conjunto, pais e educadores

podem criar um ambiente de colaboração e apoio
que promova o sucesso dos alunos na era digital.

 
O envolvimento dos pais na aprendizagem online
pode ser benéfico tanto para os alunos como para
os educadores e pode ajudar a criar um ambiente

de aprendizagem mais positivo e solidário para
todos. O envolvimento dos pais na educação à

distância tem inúmeras vantagens. 
 

Os pais que participam ativamente na educação
dos seus filhos podem ajudar a melhorar o

desempenho académico dos mesmos. Ao apoiar a
aprendizagem dos seus filhos em casa e ao

trabalhar em colaboração com os professores, os
pais podem ajudar a reforçar a aprendizagem,

identificar áreas de dificuldade e prestar
assistência quando necessário.

 
O envolvimento dos pais na educação online pode

promover o empenho e a motivação dos alunos.



Introdução
 

Quando os pais se interessam pela educação
dos seus filhos, transmitem ao aluno a

mensagem de que a educação é importante e
valorizada.

 
O envolvimento dos pais na aprendizagem

online pode promover o bem-estar dos alunos.
Ao trabalhar em colaboração com os

professores, os pais podem ajudar a identificar
e resolver quaisquer problemas que possam

estar a afetar o bem-estar académico ou
emocional dos seus filhos. Isto ajuda a garantir

que o aluno recebe o apoio e os recursos de
que necessita para se desenvolver na escola.

 
No entanto, o envolvimento dos pais na

educação à distância pode ajudar a reforçar a
relação entre pais, alunos e educadores.

Quando os pais e os professores trabalham em
conjunto para apoiar a aprendizagem dos

alunos, pode criar um sentido de comunidade e
uma responsabilidade partilhada pelo sucesso

dos alunos.
 



Introdução
 Isto pode promover um ambiente de

aprendizagem positivo e de apoio que beneficia
todos os envolvidos.



Guia para pais



Permitir a aprendizagem do seu
filho na escola à distância

Com a tendência crescente do ensino à distância, os
pais desempenham um papel crucial no apoio à
aprendizagem dos seus filhos. Ao participarem

ativamente na vida escolar online dos seus filhos, os
pais podem ajudar a garantir que os mesmos

tenham uma experiência de aprendizagem bem
sucedida. Este guia fornece algumas orientações
sobre a forma como os pais podem participar na

aprendizagem dos seus filhos na educação 
à distância. 

Contém sugestões e ferramentas úteis para os
professores sobre como os pais podem participar na

vida escolar, mesmo em linha, e indica os passos
necessários para organizar um ambiente de

aprendizagem online adequado para os seus filhos
em casa



Permitir a aprendizagem do seu
filho na escola à distância

O primeiro passo para facilitar a aprendizagem
do seu filho numa escola online é estabelecer
uma rotina diária que inclua horários para a
aprendizagem e outras actividades. Trabalhe

com o seu filho para criar um horário que
tenha em conta as suas necessidades de
aprendizagem, bem como os seus outros

compromissos. Esta rotina ajudará o seu filho
a manter-se concentrado e empenhado na sua

aprendizagem

Estabeleça uma rotina

Crie um espaço dedicado
à aprendizagem

Criar um espaço de aprendizagem específico
para o seu filho é essencial para garantir que

ele tenha um ambiente adequado para
aprender. Escolha uma área tranquila e bem
iluminada em sua casa, livre de distracções.



Permitir a aprendizagem do seu
filho na escola à distância

Crie um espaço dedicado à
aprendizagem

Equipe este espaço com uma cadeira e uma
secretária confortáveis, uma ligação fiável à

Internet e quaisquer outras ferramentas
necessárias, como um computador portátil ou

um tablet.

A comunicação com o professor do seu filho é
crucial para se manter informado sobre os
progressos na aprendizagem do seu filho.
Tome a iniciativa de estabelecer canais de
comunicação regulares com o professor do
seu filho para se manter atualizado sobre o

progresso da sua aprendizagem, receber
feedback e abordar quaisquer preocupações

ou questões que possam surgir..

Comunique com o
professor do seu filho



Permitir a aprendizagem do seu
filho na escola à distância

Apoie a aprendizagem
do seu filho

Como encarregado de educação, pode dar um
apoio valioso à aprendizagem do seu filho

participando nas suas actividades escolares,
revendo os seus trabalhos de casa e fornecendo
ajuda quando necessário. Reserve algum tempo
para analisar o trabalho do seu filho e discutir
quaisquer desafios ou questões que ele possa

ter.

Os ambientes escolares online podem ser
isolantes, pelo que é essencial incentivar o seu

filho a envolver-se em interacções sociais com os
colegas. Incentive o seu filho a participar em

actividades e eventos virtuais organizados pela
escola, como clubes virtuais ou eventos sociais,

para o ajudar a desenvolver ligações sociais.

Incentive a interação
social



Guia para
professores



Sugestões e ferramentas úteis

Criar um vídeo de
boas-vindas

Criar um vídeo de boas-vindas que se
apresente e dê uma visão geral do curso e das
expectativas pode ser uma excelente forma de

envolver os pais na aprendizagem dos seus
filhos. O vídeo pode ser partilhado com os pais

para lhes dar uma melhor compreensão do
que os seus filhos vão aprender e de como os

podem apoiar.

Forneça acesso ao
conteúdo do curso

Dar aos pais acesso ao conteúdo do curso pode
ajudá-los a manterem-se informados sobre o que os
seus filhos estão a aprender e como podem apoiar a
sua aprendizagem em casa. Os professores podem

dar acesso aos materiais do curso, incluindo
leituras, trabalhos e notas de aula, através de um
sistema de gestão de aprendizagem ou de uma

unidade partilhada.



Sugestões e ferramentas úteis

Organize conferências virtuais
de pais e professores

Organize conferências virtuais de pais e
professores para dar aos pais a oportunidade
de discutir os progressos dos seus filhos, fazer
perguntas e dar feedback. Forneça orientações
claras sobre como participar na conferência e
preparar-se para a discussão. Os professores

podem utilizar ferramentas de
videoconferência como o Zoom ou o Google
Meet para agendar e organizar conferências

virtuais de pais e professores.

Ofereça seminários
para os pais

Oferecer workshops ou sessões de formação para os
pais sobre tópicos como segurança em linha,

tecnologia ou competências de estudo pode ser uma
excelente forma de envolver os pais na

aprendizagem dos seus filhos. Os professores podem
organizar estes workshops virtualmente e fornecer
recursos e ferramentas para apoiar os pais no seu

papel de participantes na vida da escola online dos
seus filhos.



Sugestões e ferramentas úteis

Utilize ferramentas de
comunicação online

As ferramentas de comunicação em linha podem
ser uma forma eficaz de envolver os pais na

aprendizagem dos seus filhos. Os professores
podem utilizar ferramentas de comunicação como
o correio eletrónico, aplicações de mensagens ou

redes sociais para manter os pais informados sobre
o progresso dos seus filhos, tarefas futuras e outras

informações importantes. Podem fornecer
orientações sobre como utilizar estes canais de
forma eficaz e definir expectativas quanto aos

tempos e frequência de resposta.

Incentive a participação
dos pais

Ofereça oportunidades para os pais se envolverem
na aprendizagem em linha dos seus filhos, tais

como voluntariado virtual, associações de pais e
professores online e grupos de discussão liderados

por pais. Incentive os pais a partilharem os seus
comentários e ideias sobre como melhorar a

experiência de aprendizagem online.



Sugestões e ferramentas úteis

Ofereça orientação sobre como
apoiar a aprendizagem em casa

Forneça orientação sobre como os pais podem
apoiar a aprendizagem dos seus filhos em casa,

incluindo dicas sobre como estabelecer rotinas, criar
um ambiente livre de distracções e oferecer apoio

emocional. Incentive os pais a fazerem perguntas e a
procurarem orientação quando necessário.

Fomente um sentido de
comunidade

Ofereça oportunidades para os pais se envolverem
na aprendizagem online dos seus filhos, tais como

voluntariado virtual, associações de pais e
professores online e grupos de discussão liderados

por pais. Incentive os pais a partilharem os seus
comentários e ideias sobre como melhorar a

experiência de aprendizagem à distância.



Sugestões e ferramentas úteis

Ofereça apoio individualizado
Ofereça apoio individual aos pais que possam estar a ter

dificuldades em apoiar a aprendizagem dos seus filhos em
casa. Isto pode ser feito através de correio eletrónico,

videoconferência ou chamadas telefónicas.
Apoio por correio eletrónico: fornecer aos pais recursos e
dicas sobre como apoiar a aprendizagem dos seus filhos

em casa. Os professores também podem responder a
quaisquer perguntas ou preocupações que os pais possam
ter relativamente ao progresso académico ou ao trabalho

escolar dos seus filhos.
Videoconferência: Os professores podem agendar sessões
de videoconferência individuais com os pais para discutir o

progresso dos seus filhos e fornecer orientações sobre
como apoiar a sua aprendizagem em casa. Durante estas

sessões, os professores podem também demonstrar
diferentes ferramentas e recursos de ensino em linha que

os pais podem utilizar para ajudar os seus filhos nos
trabalhos escolares.

Chamadas telefónicas: Os professores também podem
oferecer apoio individual aos pais através de chamadas
telefónicas. Esta pode ser uma forma eficaz de discutir

quaisquer preocupações ou questões que os pais possam
ter relativamente ao progresso académico dos seus filhos,

bem como oferecer orientação sobre como apoiar a



Sugestões e ferramentas úteis

Incorporar a aprendizagem
baseada em projectos

A aprendizagem baseada em projectos implica
que os alunos trabalhem num projeto que se
baseia em cenários do mundo real. Esta pode

ser uma excelente forma de envolver os alunos
e os pais na aprendizagem dos seus filhos,

pedindo-lhes que ajudem no projeto.



Еxemplos de como pôr em prática 

Forneça actualizações regulares sobre eventos
escolares, tais como testes, questionários e
projectos futuros, para que os pais possam
ajudar os seus filhos a prepararem-se.

Estabeleça canais de comunicação:
Envie um e-mail aos pais no início do ano letivo
explicando os diferentes canais de comunicação

disponíveis, como o e-mail, aplicações de mensagens
ou plataformas online. Inclua instruções passo a

passo sobre como usar cada canal e as expectativas
de tempo de resposta.

Forneça uma lista de contactos de professores e
outros funcionários da escola, incluindo endereços

de correio eletrónico e números de telefone, para que
os pais saibam quem contactar em caso de dúvidas

ou preocupações.
Forneça actualizações sobre o progresso académico:
Envie e-mails semanais ou mensais aos pais com um
resumo do progresso dos seus filhos, incluindo notas,
tarefas e assiduidade. Utilize uma linguagem clara e

concisa para ajudar os pais a compreender o
progresso dos seus filhos e ofereça sugestões sobre

como apoiar a sua aprendizagem.



Еxemplos de como pôr em prática 

Incentive o envolvimento dos pais:
Organize reuniões virtuais de associações de pais e

professores ou grupos de discussão em linha
liderados por pais para dar aos pais uma plataforma

para partilharem as suas ideias e darem feedback
sobre a experiência de aprendizagem em linha.

Ofereça oportunidades de voluntariado virtual, como
liderar grupos de estudo em linha, participar em

apresentações em salas de aula virtuais ou partilhar
conhecimentos sobre um determinado tópico.

 
Facilite as reuniões de pais e professores:

Agende conferências virtuais de pais e professores
regularmente, por exemplo, a cada trimestre ou

semestre. Forneça orientações claras sobre como
participar na conferência e como se preparar para a

discussão.
Utilize ferramentas de videoconferência para tornar a
conferência mais interactiva e envolvente. Partilhe os
progressos académicos da criança e discuta
estratégias para apoiar a sua aprendizagem.



Еxemplos de como pôr em prática

Ofereça orientação sobre como apoiar a
aprendizagem em casa:
Forneça recursos e dicas aos pais sobre como criar
um ambiente de aprendizagem favorável em casa,
incluindo como estabelecer rotinas, criar um espaço
de trabalho sem distracções e oferecer apoio
emocional.
Envie regularmente e-mails com sugestões de
actividades de aprendizagem em casa que reforcem
as lições aprendidas nas aulas.

Promova um sentido de comunidade:
Organize eventos sociais virtuais, como noites de
jogos virtuais ou conversas de café virtuais, para dar
aos pais a oportunidade de se ligarem uns aos outros
e à comunidade escolar.
Crie um fórum em linha ou um grupo no Facebook
para os pais partilharem as suas experiências e
prestarem apoio uns aos outros.



Estes são apenas alguns exemplos de como
pôr o quadro em prática. A chave é ser

proactivo na comunicação com os pais e
proporcionar-lhes uma variedade de

oportunidades para se envolverem e se
empenharem na experiência de aprendizagem

online dos seus filhos.
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