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Sadrzaj / Moduli

. Digitalizacija obrazovanja

. Strategije online poducavanja

. Web alati za kreativni obrazovni sadrzaj i

online procjenu

. Motivacija ucenika (kroz digitalni portfelj)

. Saradivacke aktivhosti za ukljuCivanje roditelja

. Ceste greske u online obrazovanju

. Upravljanje stresom
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Uvod

Kvalitet online nastave i aktivnhosti uCenja automatski
utiCe na sticanje Skolskih sposobnosti u¢enika. Mnoge
Skole su bile primorane predu na online obrazovanje bez
adekvatne pripreme, Sto je rezultiralo pogorsanjem
kvaliteta ovih vjezbi i, kao rezultat, smanjilo mogucnost
ucenicima da savladaju ciljeve nastavnog plana i
programa.

Krajnji cilj je pomoci nastavnicima i u¢enicima u procesu
online poducavanja / u€enja uz minimalni gubitak
materije i povecanje ucenickog ucinka. To Ce se postici
stavljajuci na raspolaganje alate i obuku za nastavnike i
ucenike o tome kako pravilno koristiti i izvrSiti upute i
programe ucenja koji su bazirani na online ucenju.

[EAYAl

modula bavedi se razliitim potrebama ciljnih
skupina.

Ova obuka se moze primijeniti na mnoge
nastavnike/ucenike, ali je najrelevantnija za nastavnike i

djecu uzrasta od 9 do 15 godina godina.
Co-funded by
the European Union



Partner:

Digitalizacija obrazovanja |§ SMART IDEA

Posljednjih godina postoiji rastuci trend digitalizacije u obrazovanju. Sve vise
nastavnika koristi digitalne alate kako bi poboljSali nastavni proces i vise
ukljucili u€enike. Postoje mnoge prednosti koristenja digitalnih alata u ucCionici,
uklju€ujuci sljedece:
Naprimjer, postoje mnoge obrazovne igre i aplikacije koje u¢enici mogu
koristiti za u€enje dok se u isto vrijeme i zabavljaju.
2.Digitalni alati takoder mogu olakS$ati nastavnicima da prate napredak
ucenika i identifikuju oblasti u kojima im je mozda potrebna dodatna
pomo¢. Vecina digitalnih alata ima ugradenu analitiku tako da se moze
imati detaljan uvid u uc€inak ucenika.
3.Konacno, digitalni alati mogu ucenicima dati viSe mogucénosti da uce izvan
ucionica. Naprimjer, u€enici mogu pristupiti mnogim obrazovnim web
stranicama i online kursevima od kuce.

Zasto digitalizovati obrazovanje?

Postoji mnogo razloga zasto nastavnivi Zele da koriste digitalne alate u svojim
ucionicima. Kao prvo, digitalni alati mogu pomoci da u€enje bude
interaktivnije i angazovanje. Oni takoder mogu dozvoliti nastavnicima da
prilagode svoje upute kako bi bolje zadovoljili pojedinacne potrebe ucenika.
Osim toga, digitalni alati mogu pruziti uvid u to kako u€enici napreduju i
identifikuju oblasti u kojima im je mozda potrebna dodatna podrska. Konacno,
digitalni alati mogu ustedjeti vrijeme i novac eliminisanjem potrebe za
Stampanjem materijala.
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Primjeri digitalnih alata za razne predmete
Evo nekoliko razli€itih primjera koriStenja digitalnih alata u razliCitim

predmetima ili kontekstima nastave:

+ Matematika: GeoGebra (softver za dinamicku geometriju) i Desmos
(grafikon kalkulator)

+ Nauka: PhET interaktivhe simulacije i Concord Consortium (STEM
alati za ucenje)

+ Jezici: Duolingo (platforma za ucenje jezika) i Quizlet (memorijska
aplikacija)

+ Drustveni predmeti: Google earth (geografsko istrazivanje) i
Time.Graphics (kreacija vremenske linije)

+ Umjetnost i dizajn: Tinkercad (3D dizajn i Stampa) i PixIr
(uredivanje fotografija)

Detaljno objasnjenja odabranih digitalnih alata

Kahoot: Kahoot je platforma za u€enje zasnovana na igricama koja
omogucava nastavnicima da kreiraju kvizove, ankete i interaktivne diskusije.
To je popularan izbor za interakciju uzivo u ucionici, podsticanje
natjecateljskog duha i angazman ucenika. Kahoot se moze koristiti kroz
razliCite nastavne predmete za osnazivanje ucenja i procjenu razumijevanja
materije.

Google Drive: Google Drive je obavezan za svakog nastavnika koji je
upucen u tehnologiju. Sa Driveom moZzete lahko kreirati i upravljati digitalnim
portfeljima za svoje ucenike i pratiti njihove biljeSke, zadatke i domace
zadatke. Osim toga, sve je pohranjeno na jednoj zgodnoj lokaciji dostupnoj
bilo gdje!
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Popplet: Popplet je odli¢an alat za podsticanje razmisljanja i vizualno vodenje
bilieski. To je savr§eno za nastavnike koji Zzele brzo i lahko prikupiti ideje od
svojih u€enika. Plus, koristi se odmah - poppet se moze napraviti za minut!

Draw.io: Draw.io je besplatan online alat za dijagrame koji mozete
koristiti za sve, od kreiranja dijagrama do mapa toka svijesti. To je
odli¢an alat za oluju ideja, organizovanje informacija, i vodenje biljeski.

SELFI je akronim za ,,Samorefleksija o efikasnom u€enju podsticanjem
upotrebe inovativnih obrazovnih tehnologija." To je alat koji pomaze
nastavnicima da uz pomoc roditelja / staratelja analiziraju svoju upotrebu
tehnologije u ucionici i identificiraju podrucja u kojima ima prostora za
poboljsljanja.

Google classroom: Google classroom je joS jedan odliCan Google alat koji
omogucava nastavnicima da kreiraju i upravljaju digitalnim ucionicama. Tu
nastavnici mogu brzo postavljati zadatke i najave, pratiti napredak ucenika i
komunicirati sa roditeljima / starateljima.

Discord u obrazovanju: Discord je popularna aplikacija za caskanje medu
gejmerima, ali ona takoder ima neke sjajne karakteristike koje ga Cine
savrSenim za nastavnike. Sa Discordom mozete jednostavno napraviti grupu
za svoj razred i razmjenjivati video i audio poruke te na taj nacin komunicirati
sa ucenicima u stvarnom vremenu. Plus, potpuno je besplatno!
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Alati za razvijanje redoslijeda lekcija i predstavljanjeizvora
e *Edmodo sistem za organiziranje uc¢enja (LMS) koji omogucéava

nastavnicima da kreiraju sekvence lekcija, dijele sadrzaje i olakSavaju
komunikaciju s u¢encima.

e Microsoft PowerPoint ili Google Slides: ovi popularni alati za prezentaciju
mogu se Koristiti za kreiranje vizualno privlacnih i interaktivnih materijala
za lekciju.

e Prezi: Prezi je web-bazirani alat koji omogucéava nastavnicima da stvaraju
privlane, dinami¢ne prezentacije na uve¢anom platnu.

e Padlet: Padlet je virtuelna oglasna plo€a na kojoj nastavnici mogu
objavljivati izvore, zadatke i pitanja za diskusiju kojima ucenici mogu
pristupiti i komunicirati.

Zakljuéak

Digitalizacija je rastuci trend u obrazovanju i ima mnogo prednosti koriStenja
zabavnim za uc¢enike, pomoci nastavnicima da prate napredak ucenika i daju
ucCenicima vise mogucnosti za u€enje van ucionice. Inkorporiranjem digitalnih
alata prilagodenim odredenim predmetima i nastavnim jedinicama, nastavnici
mogu stvoriti dinamic¢nije i personaliziranije iskustvo ucenja za svoje ucenike.
Uz bogatstvo online resursa, nastavnicima je oduvijek bio izazov da istrazuju i
usvajaju digitalne alate kako bi poboljSali svoju nastavnu praksu i podrSku
napretku ucenika. Ne zaboravite ocijeniti kvalitetu, primjerenost uzrastu i
uskladivanje s vasim ciljevima nastavnog plana i programa prilikom odabira
digitalnih resursa za vasu ucionicu. Prihvatite digitalnu revoluciju u obrazovanju
i otkrijte njen pozitivan uticaj na vase poducavanje i ucenic¢ko iskustvo ucenja.
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Primjeri upotrebe u ucionici

Predmet: bilo koji (univerzalni primjer)
Razred: 4-8
Tema lekcije: bilo koja (univerzalni primjer)

Opis

Google Drive :
1. Kreirajte folder Google diska za svaki razred. Ovo Ce olaksati Cuvanje i

pracenje svih datoteka i dokumenata u vezi sa svakim razredom
pojedinacno.

2. Koristite Google Drive za pohranjivanje digitalnih kopija pripreme ¢asova,
radnih listova i drugih u€ioni¢kih materijala. To ¢e im olakSati pristup i
distribuciju kada je potrebno.

3. Koristite Google Drive za kreiranje digitalnih portfelja za svoje ucenike.
Mozete Koristiti razliite Sablone da izlozite u€eniCke radove, videozapise,
fotografije i sl.

4. Koristite Google Docs da kreirate dokumente za zajedniCki rad na
Ccasovima. Na ovaj na€in u€enici mogu raditi u grupama u stvarnom
vremenu.

5. Koristite Google Table da pratite napredak ucenika. MozZete kreirati tabele
koje sadrze informacije o domacoj zadaci, zadacima, rezultate testova i sl.
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Primjeri upotrebe u ucionici

Predmet: bilo koji (univerzalni primjer)
Razred: 4-8
Tema lekcije: bilo koja (univerzalni primjer)

Opis

Discord:
1. Kreirajte namjenski Discord server za svoj razred. Ovo ¢e olakSati

ucenicima pronalazenje i pridruzivanje grupnom chatu.

2. Dodijelite svakom uceniku jedinstveni Discord nadimak. To ¢e osigurati
da se svaki u€enik pojedinacno pravilno identificira u grupnom chatu.

3. Koristite glasovne i videoporuke za komunikaciju sa ucenicima u realnom
vremenu. Ovo moze biti odlican nacin da dobijete povratne informacije o
napretku ucCenika ili odgovorite na pitanja u datom trenutku.

4. Objavljujte zadatke i najave u grupnom chatu. Na taj nacCin ¢e ucenici biti
blagovremeno informirani o tome Sta se deSava na Casu.

5. Koristite Discord za povezivanje s drugim nastavnicima na mrezi. Mnogi
nastavnici su aktivni na Discord i rado bi pruzili savjet i podrsku u radu.
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Partner:

Strategije online SGIC
poducavanja

Organiziranje nastavnih aktivnosti u online okruzenju je veliki izazov za
nastavnike iz razloga Sto se radi zadrzavanju i odrzavanju zainteresiranosti
izvornih ucCenika digitalnog doba i njihovo uklju€ivanje u ucenje. Postoje i
objektivne prepreke u vezi sa potrenom za digitalnim vjeStinama kako bi se
kvalitetno iznijele nastavne aktivnosti.

Ovo vazi i za uéenike i za nastavnike. Cinjenica da ste izvorni ugenik digitalnog
doba ne znacCi automatski da mozete efikasno realizirati aktivhost u€enja. S
druge strane, ¢ak i ako je nastavnik iskusan pedagog i zna tradicionalne i
moderne nastavne metode, postoji rizik da nastavna aktivnost prenesena u
online okruzenje nece realizirati ciljeve nastavnog procesa. Ovaj modul sadrzi
informacije i preporuke o gore spomenutim aspektima i neke primjeri
jednostavnih praksi prikupljenih na evropskom nivou, $to moze znac¢ajno
poboljSati kvalitet online lekcija.

Specifiénosti online nastave

Da bi se razvile efikasne strategije online nastave/ucenja, potrebno je znati i
razumjeti neke specifi¢nosti ove vrste obrazovanja. Online obuka znaci
kontinuirana interakcija nastavnik-ucenik kojom se mora dobro upravljati.
Takoder, podrazumijeva koristenje prikladnih digitalnih alata za uc€enije.

Postoji mnogo aspekata u vezi sa online obrazovanjem koje se moraju
razmotriti sa didaktiCkog gledista. Nakon odredivanja koje vjestine lekcija treba
razviti kod ucenika, nastavnik mora odluciti o vrsti nastave, razviti
odgovarajucu strategiju i odabrati potrebne web alate. Kako i to i biva s
aktivnostima koje se provode na mrezi, bit ¢e odredena pravila koja se

— primjenjuju u ovom okruzenju.
L ‘w Co-funded by
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Synchronous Mathads
Atynchronous _‘ Typos ,_ _. Strategies g | Communication

Blended Tools

i
Online Education
Accesibility safety
Creating ' Webtools ‘ Roules '
contant
Assessarment Hatiquetie

Tip poduéavanja
Postoje tri oblika online nastave: sinhroni, asinhroni i kombinirani.
1.Sinhroni u online obuku ukljuCuje realiziranje nastavnih aktivnosti uz
istovremeno prisusttvo nastavnika i u¢enika na mrezi;
2.Asinhroni oblik se izvodi individualno, uc¢enici pristupaju materijalima u
bilo koje vrijeme koje njima odgovara za ucenje;
3.Kombinirani oblik kombinuje dva prethodna oblika, uklju€ujuci i sinhrone
i asinhrone aktivnosti.
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Strategije

Uspostavljanje strategije podu€avanja ukljuCuje paZzljiv odabir online nastavne
metode i interakciju izmedu nastavnika i u¢enika i u€enika medusobno.
Saradnicki aspekt aktivnosti na daljinu takoder mora biti uzet u obzir.

U skladu sa odabranom strategijom, bit ¢e uspostavljen i na¢in na koji ¢e se
aktivnost odvijati, metode nastave i alati koji se koriste. Oni ¢e biti povezani,
posebno ucenickim profilom i postaviljanjem ciljeva ucenja.

1. Oblik realiziranja nastavne aktivnosti

Unutar strategije od pocCetka se utvrduje oblik aktivnosti: sinhroni, asinhroni ili
kombinirani.

U sluc€aju sinhronih aktivnosti, posebna paznja ¢e se posvetiti komunikaciji i
saradnji izmedu nastavnika i uCenika te u€enika medusobno.Sredstva koja
poboljSavaju komunikaciju su virtuelna okruzenja za ucenje, virtuelne bijele
ploCe, virtualne oglasne ploce, aplikacije i web alati.

U slu€aju da asinhrone aktivnosti, fokus ¢e biti na otvorenim obrazovnim
sadrzajima koju unapreduju ucenije i dijeljenje rezultata individualnih aktivnosti.

Sredstva koja se koriste u prethodno navedenim oblicima ¢e se kombinovati
u razli€itim aktivnostima.
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2. Metode

Vecdina metoda koje se koriste u ucionici, tradicionalnih i modernih, mogu biti
prebacene u online okruzenje. Medutim, to zahtijeva da ih nastavnik dobro
poznaje i mnogo kreativnosti. Treba se pozabaviti i inkluzivnim aspektom.
Dodatne poteSkoce nastaju u slucaju ucenika sa posebnim potrebama Ciji
paznju je jos teze odrzavati. Za razliku od Skole, gdje nastavnik ima cijeli razred
pred oCima, u slu¢aju online nastave, nastavnik vidi panel sa brojkama.

Prilikom odabira metode moramo uzeti u obzir i Cinjenicu da mnogi ucenici
pristupaju nastavi koriste€i mobilne telefone te bi zadaci trebali biti osmisljeni
na takav nacin da je moguce pristupanje i rjeSavanje istih na malim uredajima.

3. Alati

Za odabir pravih alata za svaku aktivnost nastavnik ih prvo mora dobro
poznavati kako bi brzo identificirao koji od njih odgovara odredenom kontekstu.
Web alati dominiraju online nastavnim aktivnostima. Biraju se na nacin da budu
korisni, lahki za upotrebu i, koliko je to moguce, ne iziskuju dodatne troSkove;
web alati bi trebali osigurati interaktivnost i po moguénosti omoguciti pristup
bez kreiranja racuna. Otprilike 2-3 alata bi trebalo biti koriSteno u realizaciji
jedne nastavne aktivnosti.
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Web alati
Postoji Sirok izbor web alata dostupnih za nastavne aktivnosti. Za uspjesno

sekvenciranje lekcije, nastavnik odlucCuje o strategiji i kako ¢e ona biti
implementirana. Prije svega, moramo biti svjesni da koriStenje web alata na
mrezi za imaju za cilj da podrze uCenje i dopune direktnu interakciju u ucionici.
Aktivnosti se provode na platformi i komunikacija mora biti dvosmjerna. Uz
pomoc¢ postojecih aplikacija, nastavnik mora kreirati resurse, evaluirati
uceniCka znanja i podijeliti stvoreni rad. Dakle, nastavnik ¢e traziti alate uz
pomoc¢ kojeg ¢e komunicirati, stvoriti obrazovni nastavni sadrzaj i uraditi
procjenu.

1. Komunikacija
Jedan od problema sa kojim su se mnogi nastavnici suocCili tokom pandemije

bio je online komunikacija sa razredom. Za nesmetan rad sinhrone aktivnosti,
svim u€esnicima su bili potrebni odgovarajuci uredaji i internet veza. Ponekad je
trebalo ispuniti ove uslove. U drugim slucajevima, bilo je potrebno vise
interakcije, ili je ¢ak i u¢esce ucenika bilo upitno posto su bili ometeni drugim
aktivnostima. Neophodno je odabrati te alate koji omogucéavaju interakciju,
pogotovo zato Sto su online aktivnosti uskracene za emociju generisanu kroz
fiziCku komunikaciju.

Da bi aktivnije uklju€ilo u nastavnu aktivnost, aplikacije mogu nasumicno
odabrati ucenika koji ¢e obavljati razliCite zadatke. Naprimjer
Wheel-of-Names, sli¢n opcija u Wordwall, itd.
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2. Kreiranje obrazovnog nastavnog sadrzaja

lako postoji mnogo dostupnih obrazovnih sadrzaja, poZeljno je da svaki
nastavnik kreira sadrzaje prilagodene specificnostima svojih grupa ucenika i
cilieva koje postavljaju. PostojecCe aplikacije dozvoljavaju kreiranje vrijednog,
kvalitetnog, interaktivnog i atraktivnhog sadrzaja. Postoji jedna ili viSe aplikacija
za sve §to ono bi nastavnik Zelio postici prilikom podrske ucenju. Medutim,
moraju imati potrebne vjestine za koristenje istih korektno.

3. Evaluacija

Najnapornija aktivnost u online Skoli je ocjenjivanje. Ne zato §to ne postoji
aplikacija za to, nego jer u ovom kontekstu uc€enici nisu pod direktnim
nadzorom nastavnika. | onda se postavlja pitanje da li rezultati ocjenjivanja
odrazavaju kompetencije u¢enika. U odsustvu standardizovanih testova,
nastavnici koriste postojece aplikacije koje imaju mogucénost pruzanja razliCitih
izvjestaja o rezultatima ucenika.
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Pravila
Online aktivnosti se odvijaju u znaku pravila koja moraju postovati i u€enici i
roditelji. Bave se i internet sigurnosScu i internet bontonom, tj Netiquette.

1. Sigurnost

Online okruzenje predstavlja nekoliko opasnosti, i stalno prisustvo ucenika
online nije potpuno bez rizika. Upravo je to razlog zasto je pismenost o
sigurnosti na internetu neophodno.

Sta su ove opasnosti, i koje preporuke biste trebali dati?

-Vecina aplikacija koje se koriste u ucionici zahtijevaju kreiranje korisnickog
naloga. Da bi ga kreirali, u¢enici moraju tipkati adresu e-poste. Ponekad je
pozeljno da koristite adresu e-poste roditelja kako biste izbjegli rizik od
pristupa nezeljenim porukama komercijalnog ili neprikladnog sadrzaja, koji
zahtijevaju davanje li€nih podataka ili poruke koje sadrze viruse. Treba ih
upozoriti na ove opasnosti i savjetovati da koristite filtere za nezeljenu postu
ako vec imaju svoj racun.

-Tokom nastavne aktivnosti u¢enici mogu naici na neprikladan sadrzaj
online te je preporuceno aktiviranje softvera roditeljske kontrole.

-UC€enike treba voditi ka sigurnim i vierodostojnim izvorima za tacne
informacije, kroz pruzanje pogodne web stranice od strane nastavnika.

- Dok surfaju internetom, uc€enici mogu naiéi na opasne osobe ili sajber
nasilnike. Treba ih nauciti da izbjegavaju takve ljude i traze pomo¢ kada im
je potrebna.

- Kako bite sprijeCili da postanu zZrtva kriminalnih aktivnosti ili nezeljenih
reklama, uc€enici moraju izbjegavati dijeljenje li¢nih informacija online.

- UCenici treba da instaliraju antivirusni softver i druge zastitne mjere kako
bi se smanjili rizici od virusa tokom nastavne aktivnosti.
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2. Nettiquette

Da bi se aktivnost u online okruzenju odvijala u civilizovanim uslovima, svi

korisnici moraju postovati pravila ponasanja. Najbitnija na koja se

pozivamo su:

- Koristenje civilizovanog jezika u interakciji sa drugim ljudima ili u poslatim
porukama;

- Postovanje autorskih prava. Prilikom preuzimanja slika, ¢lanaka,
fragmenata i komentara,moraju biti navedeni izvori.

- Nemoj zlostavljati online druge ljude.
- Nemoj emitirati/dijeliti materijale koji podsti€u nasilje ili mrznju.

Sve gore navedene aspekte treba uzeti u obzir pri projektovanju i organiziranju
online aktivnosti. Tako se stvaraju uslovi za postizanje kvalitethog online
obrazovanja.
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2.2 Preporuke za online nastavu
2.2.1. Prenosive online strategije i metode

Akcioni plan za digitalno obrazovanije izraden je na nivou EU. Ovaj plan sadrZi
niz mjera kojima se obrazovni sistemi mogu prilagoditi digitalnom dobu i kao
prioritetne oblasti postavlja razvoj digitalni performansi obrazovanje i digitalnih
vjestine.

U Vodi€u za primjenu otvorenih obrazovnih praksi tokom epidemije
koronavirusa (UNESCO, 2020), postoji nekoliko preporuka vezanih za online
nastavu, sto se moze uzeti u obzir pri odredivanju nastavnih strategija:

e Ispitati nivo pripreme i izabrati za vecinu relevantna sredstva;

Osigurati inkluzivnu prirodu programa za ucenje na daljinu;

Obezbijediti privatnost i sigurnost podataka;

Odrediti prioritetna rieSenja za psihosocijalne izazove prije obucavanija;

Napraviti plan koriStenja programa za ucenje na daljinu;

Obezbijediti pomo¢ nastavnicima i roditeljima u vezi sa koriStenjem digitalnih

tehnologija;

Kombinirati odgovarajuce pristupe i ograniciti broj aplikacija i platformi;

e Odrediti pravila za u¢enje na daljinu i pratiti proces u¢enja ucenika;

e QOdrediti trajanje jedinica za u€enje na daljinu prema ucenickim
sposobnostima;

e Stvoriti zajednice i ojacati drustvene odnose.
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U principu, pri uspostavljanju strategija online obrazovanje, razmotrit ¢emo
tradicionalne aspekte:

e Uspostavljanje vjestina koje trebaju biti razvijene kroz aktivnost i operativne
cilieve. Uvest Ce se i obavezne digitalne vestine, tj. ciljevi povezani s njima.

e Odabirom tih sadrzaja osigurava se razvoj formuliranih vjestina i postizanje
ciljeva.

e Potrebni resursi trebaju biti pazljivo odabrani kako bi se osigurao uspjeh
aktivnosti. Koristit ¢e se otvoreni obrazovni resursi i odgovarajuce
aplikacije online nastave.

e (Odabir oblika obuke: sinhroni, asinhroni, kombinirani. Takoder, odabrane
su odgovaraju¢e metode za online edukaciju i raspored rada uspostavljen.

e Uspostavljanje online metode procjene i kreiranje potrebnih digitalnih alata.
e Informisanje u€enika i eventualno roditelja o napretku.

Najveci izazov je prilagodavanje uobi€ajenih metoda online nastavi.

Metodika nastave pruza nam dovoljno primjera pristupa nastavnim
aktivnostima. Pogledajmo neke dobro poznate modele. Stavise, moze biti
uspjesno prebacen u online okruzenje na inkluzivan nacin. Razmotrit ¢emo
slucaj djece sa poteSkocama u uceniju.
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Flipped ucionica

U ovom modelu ucenici se kod ku¢e upoznaju sa novim sadrzajima, proucavaju
materijal koje je nastavnik naveo (Clanci, studije, dokumentarni filmovi, web
stranice itd.). Zatim, tokom lekcije, razgovaraju, primjenjuju ono $to su naucili,
traze dodatne informacije i saraduju. Na ovaj nacin svi u€enici aktivho ucestvuju
u lekciji i saraduju prilikom izvrSavanja zadataka. Laksi zadaci mogu biti
dodijeljeni u€enicima sa potesko¢ama u uceniju.
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Koraci

Uzivo

Online

Online, djeca sa
potesko¢ama u
ucenju

Individualno ucenje

Ucenici dobiju
materijal za u¢enje.
linkove za web
stranice i sadrzaje na
Youtube. Sami
istrazuju i u¢e samo
stalno kudi.

Ucenici dobiju
materijal za u¢enje.
linkove za web
stranice i sadrzaje na
Youtube. Sami
istrazuju i u¢ée samo
stalno kudi.

Ucenici dobiju linkove
za sadrzaje na
Youtube. Sami
istrazuju i u¢ée samo
stalno kudi.

Rasprava o temi

Ucenici su sa
nastavnikom u
ucionici, prezentiraju
rezultate, postavljaju
pitanja i donose
zakljucke.

Ucenici i nastavnik se
pridruzuju virtuelnoj
ucionici, prezentiraju
rezultate, postavljaju
pitanja i donose
zakljucke. Web alati:
Google ucionica,
Zoom, Microsoft
teams itd.

Nastavnik postavlja
pitanja, i za one koji
nisu odgovorili,
ponavlja dijelove iz
materijala da osvjezi
znanje. Ucenici
postavljaju pitanja,
nastavnik daje
objasnjenje. Web
alati: Google ucionica,
Zoom, Microsoft
teams its.

Prakti¢na primjena

Ucenici primjenjuju
stecena znanja u
rjeSavanju praktickih
problema, u razredu,
samostalno ili u
grupama. Nastavnik
posmatra i pruza
podrsku

Nastavnik formira
virtuelne sobe zarad i
daje ucenicima
zadatke rjeSavanje
razli€itih praktiénih
zadataka kroz koje
primjenjuju nova
znanja. Ulazi u svaku
sobu, pri¢a sa
ucenicima, daje
uputstva. Svaka grupa
postavlja rjeSenja na
virtuelnu oglasnu
plocu (Padlet, Linoit)

Ucenici su smjesteni
u virtuelnim sobama
za rad sa ostalim
ucenicima, ali im
nastavnik daje
jednostavnije zadatke
u skladu sa njihovim
znanjem. Jamboard i
sl.
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Primjeri upotrebe u ucionici

Predmet: Nauka
Razred: 4.
Tema: Magneti

Opis

Buduci da ova metoda ukljucuje zamjenu uloga izmedu nastavnika i u€enika,
nastavnik samo najavljuje temu ¢asa, MAGNETI, i organizuje, na drugom planu,
aktivnu online sesiju pitanja i odgovora.

Uc€enik je njihov vodic€ u interakciji s novim materijalom kod kuce. Trazi
informacije o magnetima, gleda filmove kako bi se upoznao sa materijom, te
formuliSe i zapisuje ideje i pitanja o tome $ta je nejasno i proslijeduje
nastavniku.

Koristedi tehnologiju, on se takoder angazuje sa ostalim u€enicima, koordinira
istrazivanjem, analiziranjem i uporedivanjem informacija o magnetima. Dijeli
nove informacije s drugima, argumentira i primjenjuje postignuta otkrica, a
zatim ocjenjuje i revidira sadrzaj, uzimajuci u obzir gledista ostalih u€enika i
ono nastavnikovo.
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Primjeri upotrebe u ucionici

1.

Predmet: Knjizevnost
Razred: 6.

Tema: Pripovjedacki tekst

Opis

Nastavnik postavlja na UCionici isjeCak knjizevnog djela ,Uspomene iz
djetinjstva" lona Creangaa ("La cirese") i scenarij sa istim naslovom.

UcCenici prate materijale, a zatim pojedinacno analiziraju sadrzaj. Postavljaju
informacije o prostorno-vremenskim orijentirima, likovima, tekstualnim
obrascima, konfliktima i predmetne momente.Na sljedec¢em online sastanku, o
otkrivenim informacijama se raspravlja i grupise prema karakteristikama
pripovjedaCkog teksta. Napravljena je i prezentacija. Za povratnu informaciju
ucenici biraju literarni tekst sa liste za Citanje i trebaju napraviti prezentaciju o
tome za sljedeci Cas.
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Primjeri upotrebe u ucionici

2.

Predmet: Matematika
Razred: 6.
Tema: Procenti

Opis

Nastavnik postavlja zadatak na Ucionici: u€enici uCe procente. To ih dalje
povezuje sa lekcijom u digitalnom udzbeniku i resursom koji pokazuje primjene
postotaka u svakodnevnom zivotu. Ucenici uCe lekciju i prate materijale.

Na virtuelnom ¢asu nastavnik dijeli u€enike u tri grupe da predstave i prodube
ono Sto su naucili: grupa za pronalazenje procenta broja, grupa za pronalazenje
broja kada je njegov procenat poznat, i grupa za pronalazenje koji procenat
jednog broja je drugi bro;.

Uporedite i istaknite razlike izmedu vrsta zahtjeva. Nastavnik im pokazuje
neke infografike u kojima se nalaze razliite informacije. U€enici moraju
izraziti u procentima neke omjere koji se pojavljuju na grafikonima, pronaci
vrijednosti iz kojih je poznat procenat i izraCunajte koji procenat broja je drugi
broj. Rezultati se provjeravaju direktno.
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Primjeri upotrebe u ucionici

3.

Predmet: TehnoloSko obrazovanje
Razred: 8.
Tema: Pisanje CV-a

Opis

Nastavnik postavlja u u€ionici neke uzorke biografije. UCenici ih proucavaju
kod kuce. Sinhrono vrijeme se odvija u Google Meetu. U€enici i nastavnik
istiCu dijelove CV-a, raspravljaju o pozitivnim i negativnim aspektima
objavljenih biografija, identifikuju greSke u kompoziciji istih.

Nakon toga ucenici pisu vlastitu biografiju i postavljaju ih u odjeljku Zadaci.
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Primjeri upotrebe u ucionici

Ucenici sa poteSkoéama u ucenju
4,

Predmet: TehnoloSko obrazovanje

Razred: 7.
Tema: Zena u javnhom Zivotu

Opis

Nastavnik postavlja link na e-Casopis u kojem se nalazi nekoliko aktivnih Zzenau
javhom zivotu. UCenici Citaju Casopis Kuci.

Na ¢asu ucenici pricaju o tome $ta su procitali u Casopisu i izrazavaju svoje
misljenje o razliCitim li€nostima predstavljenim u ¢asopisu. Zatim imaju zadatak
da nacrtaju sliku li¢nosti iz Casopis i piSu o njihovim postupcima.
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Ucenje zasnovano na pitanjima

Ova metoda preferira aktivho uc¢esce u nastavnoj jedinici jer pocinje pociva na
prirodnoj Zelji u€enika da saznaju informacije vezane za predmet koji ih
zanima.

Ucenje se odvija u 4 faze:

1. Formulisanje pitanja je faza u kojoj svi u€enici postavljaju pitanja u vezi s
predmetom na koja bi Zeljeli dobiti odgovor;

2. Faza istrazivanja stavlja uc€enike u poziciju da pronadu odgovore na
pitanja vlastitim trudom. Uloga nastavnika je da usmjerava ucenike i
bude im podrska ukoliko je potrebno. Aktivnost moze biti organizovana
u grupama;

3. Prezentacija rezultata Ce se obaviti nakon zavrSetka istraZivanja.
Rezultati ¢e biti komentirani sa cijelim razredom;

4. Faza refleksije. Na kraju, ucCenici ¢e razmisljati o aktivnosti, donijet
zakljucak, definirati najbolje trenutke i poteSkoée na koje su naisli.

Metoda omogucava personalizaciju aktivnosti u¢enja; svaka grupa istrazuje te
aspekte u oblasti njihovog interesovanja. Na kraju, svi ¢e imati koristi od
rezultata dobijenih unutar grupa. | u ovom sluCaju moze se realizirati
diferncijalna obuka.
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Koraci

Uzivo

Online

Online, djeca sa
potesko¢ama u ucenju

Formuliranje pitanja

Organizira se sesija
oluje misli i pitanja se
piSu na tabli

Organizira se sesija
oluje misli i pitanja se
piSu na virtuelnoj tabli.
(Openboard, iDroo itd)

Organizira se sesija
oluje misli i pitanja se
piSu na virtuelnoj tabli.
(Jamboard)

Istrazivanje

Ucenici sami traze
odgovore na pitanja,
mogu raditi u grupama

Ucenici sami traze
odgovore na pitanja,
mogu raditi u grupama

Ucenici su smjesteni u
istoj viruelnoj sobi,
nastavnik im daje
uputstva da pronadu
odgovarajuce
odgovore.

Prezentiranje rezultata

Svaki ucenik / grupa
prezentira rezultate
istrazivanja

Svaki ucenik / grupa
prezentira rezultate
istrazivanja u virtuelnoj
ucionici. Web alati:
Canva, Padlet, Google
Slides

Uc¢enici prezentiraju
odgovore, po redu.
Web alat: Jamboard
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Primjeri upotrebe u ucionici

1.

Predmet: Nauka
Razred: 4.
Tema: Elektricitet

Opis

Nastavnik pravi listu pitanja i pojmova koji ¢e voditi uCenike kroz nauc¢no
istrazivanje pojma elektricitet:
Koncepti: elektricitet, provodnicka tijela, izolacijska tijela.

« Sta je elektricitet?

+ Kako se tijela mogu naelektrisati? Eksperimentiraj.

+ Sta su provodljiva tijela? A izolacijska? Primjeri.

+ Kako se elektrisanje manifestuje u provodnim tijelima? Kako u izolacijskim?

Na online ¢asovima prema rasporedu, nastavnik pomaze u¢enicima u

usvajanju naucnih znanja i razumijevanje o tome kako usvajanje znanja
napreduje.

UcCenici objasnjenja drugim ucenicima, suoCavaju se s njima, diskutuju,evaluiraju
znanje i primjenjuju ga u novim kontekstima.

Primjeri virtuelnih eksperimenata:

-elektrisanje pamucne loptice koriste€i naelektrisani linijar;
-podizanje kose koristeCi naelektrisane balone;

-dizanje listova sveske ili loptica od aluminijske folije.
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Primjeri upotrebe u ucionici

2,

Predmet: Knjizevnost
Razred: 5.
Tema: ,Mali princ" od Antoine de Saint-Exupéry (tumacenje teksta)

Opis

Nastavnik predstavlja kratak, ali zna¢ajan dio knjizevnog djela na internetu
tokom nastave. Uc€enici postavljaju i zapisuju sva pitanja o knjizevnom djelu.
UcCenici crtaju planetu malog princa (dobro sjeme, loSe sjeme, baobabi, ruza...)
i piSu informacije o otkrivenim stvarima u tekstu.

Zatim ih postavljaju, predstavljaju i objasnjavaju crtez. Oni zaklju€uju i
razmisljaju o onome §to se dogodilo u tekstu. Kao povratnu informaciju,
ucenici crtaju i opisuju svoju planetu onako kako je zamisljaju. Pravi se
virtuelna izlozba planeta.

3.

Predmet: Hemija
Razred: 8.
Tema: Efekti eksploatacije kreCnjaka

Opis

Uc€enici imaju zadatak da istraze efekte vadenja kreCnhjaka na okruzenije.
Organizuje se virtuelna oluja mislis u kojem ucenici postavljaju pitanja na koja

] A
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Primjeri upotrebe u ucionici

ce traziti odgovori: koje su prednosti i nedostaci vadenja kreCnjaka? Kako to
utiCe na privredu i okruzenje, itd.?

Uc&enici istrazuju i stavljaju ih u vizualni oblik koristecCi razliite aplikacije. Rade
u grupama.

Tokom online €asa, grupe predstavljaju kreirane materijale. UCenici
semedusbono dopunjavaju.

Na kraju se izvode zaklju€ci, a izradeni materijali postavljaju na FB i Skolsku
web stranicu.

4.

Predmet: Tehnolosko obrazovanje
Razred: 8.

Tema: Biranje odgovarajuce srednje Skole

Opis

Postavlja se spisak srednjih i stru€nih Skola iz okruzenja. Nakon toga slijedi
aktivnost brainstorminga gdje ucenici postavljati pitanjapostojecim srednjim
Skolama.

-Sta zna$ o o dabranoj srednjoj koli?

-Koja usmjerenja odabrana srednja Skola nudi?
-Koje poslove mozete raditi nakon zavrSene odabrane srednje Skole?

Uc&enici dokumentiraju i popunjavaju zajednicki Google dokument. Onda,
analiziraju dokument zajedno tokom online ¢asa. Konacno, ucenici
ispunjavaju zajednicki dokument izrazavajuci svoja misljenja o odabranoj
srednjoj skoli.

5
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Primjeri upotrebe u ucionici

Ucenici sa poteSkoéama u ucenju
5.

Predmet: Muzicka kultura
Razred: 7.

Tema: Djeciji folklor

Opis:

UcCenici gledaju video koji prikazuje muziCki ansambl koji izvodi djeciju
folklornu pjesmu. Zatim ucenici, uz koordinaciju nastavnika, formuliSu svoju
listu pitanja koja Ce biti napisana na virtuelnoj tabli:

e KOoji je naslov pjesme?
e Ko je interpretira?

e Koji alati su koristeni?
e Koji je muzicki ritam?

e (Odakle dolazi pjesma, iz koje oblasti? | tako dalje.

UcCenici traze odgovore na ta pitanja. Na kraju, ucenici predstavljaju svoje
odgovore i izvode tu pjesmu.
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Gamifikacija

Na pocCetku se mora napraviti razlika izmedu u€enja zasnovanog na igri i
gamifikacija.

Ucenje kroz igru je Cesto koristena metoda i vrlo je popularna medu u¢enicima.
Igra (digitalna ili ne) sluzi kao podrska za ucenije i, istovremeno, daje dasak
zabave. Ova kategorija ukljuCuje igranje uloga, odgovori-baci-pitanje, timska
takmicenja, zagonetke, itd. Neke uobicajeno koristene aplikacije za u€enje
bazirano na igricama su Kahoot!, LearningApps, Wordwall, StudyStack,
Genially, itd.

Gamifikacija uklju€uje uvodenje elemenata dizajna specificnih za digitalne igre
u obrazovne aktivnosti. Scenario ponekad sadrzi elemente priCe, likove, u
kojima se u€esnik suoCava sa raznim izazovima. On mora da rijeSi nekoliko
zadataka da bi doSao do kraja priCe i dobio nagradu. Put kojim se ide je pun
prepreka koje se moraju savladati. Aktivnosti su veoma zanimljive, i znacke ili
drugi razlikovni znakovi mogu djelovati podsticajno i ohrabrujuce na ucenike.

Bijeg iz sobe igre su postale veoma popularne i imaju prednost da ih nastavnik
moze relativno lahko kreirati tako da dizajn igre moze biti kreiran na osnovu
ciljeva. Genially, Google Slides, Google Sites, itd., moze se Koristiti za kreiranje
igara ove vrste. Naravno, postoje i detaljnije igrice kao Scratch, PictoBlox,
ClassCraft, Minecraft, itd.
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Ucenje zasnovano na igrama

Igra

Uzivo

Online

Online, djeca sa
potesko¢ama u ucenju

Igranje uloga

Nastavnik predstavlja
igru. Ucenici dobiju
ulogu, pripreme se za
igru i igraju

Nastavnik predstavlja
igru. Ucenici dobiju
ulogu, pripreme se za
igru i igraju

Nastavnik predstavi
igru u istoj virtuelnoj
sobi za rad.
Interpretiraju uloge u
skladu sa napisanim
tekstom

Krizaljka

Ucenicima se podijele
radni listovi sa
krizaljkom i trebaju je
rijesiti

Ucenici pristupaju
interaktivnim radnim
listovima sa krizaljkom
i rade ju. Web alati:
Liveworksheets.
Wizer.me

Ucenici pristupaju
interaktivnim radnim
listovima sa krizaljkom
i rade ih. U rebusu se
umjesto definicija
nalaze slike pojmova.
Web alati:
Liveworksheets
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Primjeri upotrebe u ucionici

Predmet: Moja okolina
Razred: 4.

Tema: Porodica

Opis

UCitelj koristi igru pitanja. Mozete li zapisati neku rije€ povezanu sa temom?
(Naprimjer, porodica, majka, otac, kuca, itd.) UCenici postavljaju pitanja kako bi
pronasli tragove o ovoj rijeci. Pitaju pitanja direktno ili putem chata. Pobjednik je
onaj koji je pogodio rijec, i postaje sljededi koji zapisuje rije€ koju drugi trebaju
pogoditi.

2,

Predmet: Engleski jezik
Razred: 5.
Tema: Verbalna i neverbalna komunikacija

Opis

Nastavnik popunjava nasumicni tocak (Wordwall) pitanjima o razliitim temama
(npr. omiljena hrana, najbolji prijatelj, ime ljubimca, najuzbudljivije iskustvo u
Skoli, itd.). UCenici daju odgovor; to€ak se okrece, i svi odgovoraju. Nastavnik
posmatra izraze ucenika. Nakon iscrpljivanja pitanja, timovi su formirani, a
sljedeca igra, mimika, se nastavlja. Svaki tim mora pogoditi rije€ koju ucenik iz
protivni¢kog tima objasnjava gestovima.
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Primjeri upotrebe u ucionici

Tim koji pogodi najvise rijeCi pobjeduje. Nastavnik istiCe razlike i sliChosti
izmedu vrsta komunikacije. Aktivnhost se odrzava u virtuelnoj konferencijskoj
sobi.

3.

Predmet: Matematika
Razred: 7.

Tema: Podrucja

Opis

Nastavnik kreira kviz pomocu Learningapps koristeci igru Horse Race in
Learningapps.

Problemi proracuna povrsine uvode se u razli¢itim kontekstima. U online
ucionici, u€enici su podijeljeni u Cetiri tima koji ¢e se medusobno takmiciti.
TakmiCenje je pocelo, a uenici uCestvuju. Pobjednici ¢e biti nagradeni sa
dobrim ocjenama.

3.

Predmet: ITC
Razred: 6.
Tema: Koristi od naucenih aplikacija

Opis
Nakon Sto nauci da koristi razliite aplikacije, nastavnik trazi od u¢enika da

Kreiraju iqrigu na odredenu temul.
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Primjeri upotrebe u ucionici

Naprimjer: Zastita okoliSa. UCenici moraju objasniti kako su kreirali igru, koje su
programe Koristili i kako funkcionira. Igre ¢e biti objavljene na platformi za
procjenu.

Ucéenici sa poteSko¢ama u ucenju

4,

Predmet : FiziCko obrazovanje
Razred : 5.
Tema : Povratak na mjesto

Opis

Nastavnik demonstrira u¢enicima kako se pravilno okrece i navodi ih da to
izvedu ispred kamera. Zatim igraju igru u kojoj ucCitelj poziva na okret, i ucenici
ga izvode, a zatim u suprothnom smijeru. Oni koji prave greske su eliminisani,
nastavlja se dok jedan ucenik ne ostane kao pobjednik.

ol I
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Gamifikacija

Igra

Uzivo

Online

Online, djeca sa
potesko¢ama u ucéenju

Bijeg iz sobe

Nastavnik predstavlja
igru. Ucenici igraju igru
samo stalno ili u
grupama. lgra je
kreiarana na online
platformi.

Nastavnik predstavlja
igru. Ucenici igraju igru
samo stalno ili u
grupama. Web alati:
Google Slides, Google
Sites, Genially, itd.

Nastavnik predstavlja
igru. Pozeljno je da su
samo dva-tri zadatka u
pitanju kako bi u¢enici
mogli samostalno
rijesiti. Web alati:

Classcraft

Nastavnik predstavlja
igru. Ucenici igraju
samostalno ili u
grupama. Igra je
psotavljena na
Classcraft platformi

Nastavnik predstavlja
igru. Ucenici igraju a
nastavnik koordinira.
Web alati: Classcraft

Nastavnik predstavlja
igru. Ucenici rjesavaju
samostalno uz pomo¢
nastavnika.

Web alati: Classcraft
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Primjeri upotrebe u ucionici

Predmet: Gradansko obrazovanje
Razred: 4.

Tema: Prava djeteta

Opis

Kako mozemo pomodi djeci da bolje poznaju svoja prava?

Kroz planirani Cas, original igra Bijeg iz sobe, gdje uCenici imaju 60 minuta da
zavrSe slagalicu koristecCi tragove, zagonetke i skrivene stvari, koji kao rieSenje
imaju svoja zagarantovana prava koja trebaju otkriti i razumjeti in. Nakon
svakog rijeSenog zadatka, dobiju dio da kompletiraju slagalicu.

Prednost je Sto svi u€enici doprinose zajedni¢kom ucenju i povecanju povezanosti,
zabavnih i ohrabrujucih postavki dizajniranih za razliCite vrste licnosti.

2,

Predmet: Jezik i knjizevnost
Razred: 6.
Tema: Elementi interkulturalnosti, europski simboli

Opis

To je bijeg iz sobe tip igre. U€enici Ce izaci iz sobe ukoliko pravilno rijeSe
odredene vjezbe i pronadu tragove(o zastavi, himni, historiji, knjizevnosti i
licnosti iz Evrope). Ako se zaglave, imaju pravo na pomoc¢. Konac¢no, ko
pronade klju¢, pobjednik je i uspijeva pobjeci iz sobe.
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3.

Predmet: Engleski jezik
Razred: 5-8.
Tema: Alisa u zemlji Cuda

Opis

Igra Bijeg iz sobe. UCenici slijede Alisine stope u zemlji Cuda. Susrecu razliCite
likove iz romana. Na svakom ¢asu moraju rijeSiti zadatak; ako to rijeSe
ispravno, dobiju Sifru za izlazak iz te sobe. Zadaci su iz oblasti kao sto su
medijska pismenost, knjizevnost, logika i uvid. Na kraju igre, ucenici dobiju
odredenu nagradu.

4,

Predmet: Matematika
Razred: 8.

Tema: Piramida

Opis

Nastavnik pravi postavke za igru Classcraft. Kreira scenario, kompletira
podatke u sistemu, kreira razred i formulira zadatke (problemi sa
izraCunavanjem povrsine i zapremine piramide). U€enici biraju likove, a zatim
rjeSavaju zadatke kako bi dosli do kraja. Usput, mogu biti nagradeni, a takoder
i kaznjeni.
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Feynman tehnika

Fizi€ar Ri¢ard Fejnman, dobitnik Nobelove nagrade, opisao je u Cetiri koraka
koji bilo koji koncept, ma koliko bio kompliciran, moze biti dostupan svakom
uceniku.

Korak 1.

Odaberite predmet za u€enje i prikupljajte informacije o njemu, formulirano
jednostavno koliko je moguce.

Korak 2.

Objasnite tu temu 12-godisnjaku koristeCi jednostavne rijeCi i izraze.

Korak 3.

Ponovo procitajte informacije, a zatim ih revidirajte dodatno pojednostavljujuci
izraz.

Korak 4.

Istu temu predstavite drugim ljudima, provjeravajuci da li je njihovo
razumijevanje koncepta kompletno.

Co-funded by
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Koraci Uzivo Online Online, ucenici sa
potesko¢éama u uéenju
Prikupljanje i Nastavnik prikuplja i Nastavnik prikuplja i Nastavnik prikuplja i
sitematizacija sitematirzira sitematirzira sitematirzira
informacija informacije informacije informacije

Pregled objasnjenja

Nastavnik pregleda
objasnjenje i
pojednostavljuje ga jos
viSe

Nastavnik pregleda
objasnjenje i
pojednostavljuje ga jos
viSe

Nastavnik pregleda
objasnjenje i
pojednostavljuje ga jos
viSe

Kompletiranje
pojednostavljenog
objasnjenja

Nastavnik pronalazi
najjednostavnije
rjeSenje da bi svim
ucenicima bilo jasno

Nastavnik pronalazi
najjednostavnije
rjeSenje da bi svim
ucenicima bilo jasno

Nastavnik pregleda
objasnjenje i
pojednostavljuje ga jos
viSe, koristi vizuelna
pomagala

Pojednostavljivanje
objasnjenja

Nastavnik objasnjava
ucéenicima
jednostavnim jezikom.
Ucenici postavljaju
pitanja

Nastavnik objasnjava
ucéenicima
jednostavnim jezikom.
Ucenici postavljaju
pitanja

Nastavnik objasnjava
uéenicima
jednostavnim jezikom.
Ucenici postavljaju
pitanja

the European Union
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Primjeri upotrebe u ucionici

1.

Predmet: Geografija
Razred: 4.

Tema: Karpatske planine

Opis

Korak 1: UCitelj trazi informacije i resurse o Karpatskim planinama,
sistematizuje i prenosi ih u¢enicima.

Korak 2: Ucenici navode Sta Zele znati o Karpatima. Koristeci videozapise,
nastavnik objasnjava sadrzaj lekcije, razjasnjavajuci sve ucenicke nedoumice.
Zatim zamoli nekoliko u€enika da, poput nastavnika, iznesu Cinjenice o
Karpatskim planinama.

Korak 3: Nastavnik pojednostavljuje objasnjenje zadrzavajuci sustinu
sadrzaja o Karpatskim planinama. Koristi virtuelnu mapu.

Korak 4: Nastavnik se vrac¢a sa pojednostavljenom verzijom informacija.
Nekoliko ucenika prezentira usvojene sadrzaje pred svojim drugarima,
dopunjene svojim iskustvima sa planinskih izleta. Zatim, svako dijete zamoli da
predstavi novi materijal koji ¢e biti poslat nastavniku u grupu razreda.

= | Co-funded by
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Primjeri upotrebe u ucionici

2,

Predmet: Jezik
Razred: 8.

Tema: Fonetika (ponavljanje)

Opis

Korak 1. Nastavnik kreira Semu pojmova fonetike za ponavljanje.

Korak 2. Zamoli u€enike da zamijene uloge i objasne svaki koncept odvojeno.
Biraju se Cetiri u€enika, od kojih svaki objasnjava dio Seme (klasifikacija
glasova, podijela na slogove, dobre grupe, podijela po zvucnosti). Ostali u€enici
mogu intervenirati ako su informacije netacne ili Zele dalje objasnjenja.

Korak 3. Svaki "nastavnik" revidirana objasnjenja postavi na virtuelnu plocu.
Korak 4. Konac¢no, revidirani materijali se psotavlajju na grupu razreda.

Predmet: Matematika
Razred: 6.

Tema: Pitagorina teorema

Opis

Korak 1. Nastavnik kreira pocCetne informacije Pitagorinoj teoremi. Podrazumijeva
informacije o njegovom Zivotu i radu.

Korak 2. ObjasSnjava ucenicima teoremu na nacin da oni shvate uz neke

primjere u kojima se koristi. Provjeri da li su svi uCenici shvatili.

Co-funded by
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Primjeri upotrebe u ucionici

Korak 3. Kroz u¢eni¢ka pitanja revidira sadrzaj materije. Daje primjer teoreme

kroz jednostavnu formulu.
Korak 4. Formula se postavi online i zamoli u€enike da je primjene prakticno u

primjerima.

4,

Predmet: TehniCko obrazovanje
Razred: 8.
Tema: ElektriCna energija i utjecaj njene proizvodnje na okolinu

Opis
Korak 1. UCenici zapisuju na zajedni¢ki Google dokument sve $to znaju o
struji. Nastavnik predaje novi sadrzaj tokom online ¢asa.

Korak 2. UCenici analiziraju i popunjavaju informacije i revidiraju ih. Nastavnik
identifikuje Sta u€enici nisu razumijeli i ponovo to objasnjava sto
jednostavnijim jezikom.

Korak 3. UCenici revidiraju dokument, ¢ineci sadrzaj jos jezgrovitijim.

Korak 4. UCenici Ce biti podijeljeni u parove i smjesteni u virtuelne radne
prostorije.Svaki od njih ¢e kazati $ta je naucio.
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Primjeri upotrebe u ucionici

Ucenici sa potesko¢ama u ucenju

5.

Predmet: Matematika
Razred: 7.

Tema: Paralelogram

Opis

Korak 1. Nastavnik skuplja slike paralelograma iz okruzenja u

stvarnom svijetu .

Korak 2. Nastavnik pokazuje ucenicima slike i informacije o tome Sta je
paralelogram i kako izraCunati njegov obim koristeci $to jednostavniji jezik.
Korak 3. Nastavnik daje u€enicima kviz sa dva problema koja moraju rijesiti.
Odredite da li u¢enicima potrebno jos pojasniti i pojednostaviti objasnjenja
da bi razumijeli u potpunosti materiju.

Korak 4. UCenici imaju zadatak da izraCunaju obim svoje sobe, a zatim objasniti
ostatku razreda na koji nacin su to uradili.
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Iskustveno uéenje

Najefikasnija metoda ucenja se €esto smatra iskustvenom, koja omogucava
ucenicima da iskuse i razmiSljagju o pojavama. Razvijeno od strane
obrazovnog teoreticara Davida Colba, ciklus iskustvenog uc€enja sastoji se

of Cetiri faze:

1. UCenike dovesti direktno u kontakt s iskustvom povezanim sa nastavhom

jedinicom.

2. UCenici komentiraju svoje iskustvo i raspravljaju o tome sa ostatkom razreda.

3. Uc€enici donose opce zakljuCke iz dozivljenog iskustva.

4. UcCenici primjenjuju nauceno u razlicitim kontekstima.

Koraci Uzivo Online Online, ucenici sa
poteSko¢ama u ucenju
Iskustvo Uc¢enici uc¢estvuju u Ucenici rade eksperiment | Ucenici rade jednostavan
eksperimentu kuci eksperiment kuéi u toku
¢asa uz upute nastavnika
Refleksija Uéenici komentiraju i Ucéenici komentiraju i Nastavnik psotavlja
dijele informacije o preentiraju eksperiment pitanja o eksperimentu.
ekperimentu razredz koristeci Ucenici odgovaraju. Web
aplikaciju Flipgrid alat: Discord
Analiza Ucéenici analiziraju Ucenici analiziraju Ucenici postavljaju
rezultate dobivene tokom | rezultate dobivene tokom | pitanja o eksperimentu.
ekperimenta, ekperimenta, Nastavnik odgovara.
generaliziraju, donose generaliziraju, donose Ucenici piSu biljesSke u
zakljucke zakljucke. Radi se u sveske.
aplikaciji. Web alat: Canva
Vjezba Primjenjuju rezultate u Primjenjuju rezultate u Primjenjuju rezultate u

novim kontekstima u
ucionici

novim kontekstima u
ucionici samostalno kuéi i
prezentiraju online. Web
alat. Canva

nove kontekste,
samostalno kuéi.
Rezultate prezentiraju
online. Web alat:
Liveworksheets
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Primjeri upotrebe u ucionici

1.

Predmet: Nauka
Razred: 4.

Tema: Dijelovi biljke i njihova uloga

Opis

Nastavnik objasnjava uCenicima kako Ce izvesti eksperiment kod kuce:
Stavite bijeli karanfil u ¢asu vode s dodatkom malo tinte. Posmatrajte kako se
latice boje u plavo i komentirajte to s ostatkom razreda. Analizirajte
eksperiment zajedno objasnjavajuci ishod. Svoj rad spasite u zajednicki
Google dokument koji je prethodno nastavnik kreirao. Ponovite eksperiment
koristeci i drugo cvijeCe i boje tinte kako biste dobili drugu boju latica.

2,

Predmet: Knjizevnost
Razred: 6.

Tema: Narativni tekst u stihu

Opis

Nastavnik predlaze metod zvijezde, fokusirajuéi se na KO?, STA?, KADA?,
KAKO?, i ZASTO? sa uéenicima koiji rjeSavaju zahtjeve i zavr§avaju radni list.
Odgovori se prezentiraju, komentiraju i analiziraju. Personificirane uloge likova
i moralizirajuCi aspekt djela, usmjeren na ljudske mane poput hvalisanja i
laganja su naglasene.
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UcCenici Ce zavrsiti "lomljenje pice" aktivnost, oblikujuéi oblik pice sa
sadrzajem:
a) Alternativni naslov pjesme;

b) Tri kljuCne rijeci teksta;

c) Tri kljuéna osjecanja pjesme (razgovara se usmeno);

d) Poruka (razgovara se usmeno);

e) Li¢ni primjer u vezi s temom (razgovara se usmeno).

Da li biste mogli ponoviti ovu aktivnost na primjeru drugog literarnog rada?

3.

Predmet: Nauka
Razred: 6.

Tema: RasprsSivanje

Opis

UcCenici ¢e pred kamerama iskusiti sljedeci fenomen: crtaju razliCite figure
markerom na glatkoj povrsini. Zatim ih preliju vodom. Pod uticajem vode, crtez
se odvaja od povrsine i pluta na vodi. U€enici razmisljaju o fenomenu,
komentiraju medusobno i pokazuju crteze.

Sljedeci korak je da provjere da li se plutajuci crtez moze prenijeti na druge povrsine
i Sta se deSava u tom slu€aju. Mozete li uz pomoc¢ nastavnika objasniti pojave tokom
eksperimenta i identifikovati principe na kojima se zasnivaju to sto se deSava?
Konacno, mozete li koristiti ovu metodu za primjenu na razlicite objekte?

Slike rezultata postavljamo na Padlet.

Co-funded by
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4,

Predmet: Likovna kultura
Razred: 5.

Tema: Priroda

Opis

Nastavnik najavljuje temu i postavlja link platforme za online u€enje sa
instrukcijama kako nacrtati sliku korak po korak. Svaki u€enik Ce iskusiti
stvaranje slike kuci slijedeci korake prikazane na linku. Zatim ¢e ucenici
razmisljati o uradenim radovima i podijeliti sa svojim drugarima tokom online
Casa: koje su tehnike koristili, koju paletu boja, sta su zeljeli istaknuti na toj
slici i koju emociju prenijeti gledaocu.

Zatim zajedno analiziraju kako tehnike koje se koriste mogu postici veci
efekati ukoliko ih poboljSamo razli€itim vizuelnim efektima. Nakon diskusije
ucenici retusiraju rad i objave sliku u sklopu virtuelne izlozbe na Padletu.
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Ucenici sa potesko¢ama u ucéenju

5.

Predmet: Matematika
Razred: 6.

Tema: Vjerovatnoce

Opis

Ucenici rade ekperiment tokom online Casa:

Bacite kockicu deset puta i vidite koliko se puta gore pojavila odredena
strana. Bacite kocku 20 puta i opet izbrojite koliko puta se gore pojavila
odredena stana. Ponovite to i sa 30 bacanja. Zatim promislite o
rezultatima i podijelite sa ostatkom razreda. Nastavnik kroz postavljanje
pitanja i vodi do toga da uoCe uociti da se s viSe identiCnih rezultata
dobija sa viSe ponavljanja. Zatim ponovite eksperiment sa drukcijom
stranom. Na kraju, donesite zakljucak.
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Naravno, mogu se Koristiti i druge efikasne metode. Nastavnik ¢e odabrati
one najpogodnije kako bi nastavna aktivnost bila Sto efikasnija i u¢enicko
isustvo uCenja kompletno.

2.3. Dobre prakse u online nastavi

S obzirom na nedostatak iskustva u online nastavi, svaki nastavnik je
pokusao razliCite metode koje bi mu pomogle u ucionici tokom pandemije.
Spomenut ¢emo Cetiri primjera dobre prakse identifikovane na evropskom
nivou u prvom semestru postojanja projekta.

Vodenje biljeski

Ova praksa nije samo jednostavno biljezenje ve¢ aktivnost organizirana s
ciliem da na kraju lekcije, svaki u¢enik ima koristi od kvalitetnih biljeski,
omogucavajuéi mu da razumije sadrzaj koji je prezentiran. Kako to funkcionira?
Ucitelj zadaje svakom uceniciku da vodi biljeSke za jedan dio lekcije u
zajedniCkom dokumentu kao sto je npr. Google Docs.

IzvlaCe glavne ideje iz lekcije i zapisuju ih u dokument. Na kraju, svi u€enici
imaju koristi od biljeski.
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1.

Predmet: Knjizevnost
Razred: 6.

Tema: Trenuci predmeta

Opis

Nastavnik govori u€enicima da ima problem sa tastaturom; ne zna da kuca i
trazi od njih da vode biljeSke dok objasnjava lekciju. Dijeli tekst na fragmente,
identifikuje likove, pruza informacije o mjestu i vremenu radnje, ukazuje na
vazne radnje hronoloskim redom, i imenuje momente predmeta sa specificnim
karakteristikama i primjerima. Onda zamoli u¢enike da objave svoje biljeske. Za
sljedeci Cas trebaju ispraviti svoje biljeSke, kompletirati njima i pripremiti
model biljeski koje ¢e prezentirati razredu.

2,

Predmet: Matematika
Razred: 7.

Tema: Paralelogram

Opis :

Nastavnik odabere ucenike koji ¢e voditi biljeske. Zatim on predstavlja
paralelogram i njegova svojstva ucenicima. UcCenik zapisuje definiciju u
zajedniCkom Google dokumentu. Drugi biljezi svojstva.
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Onda rijeSe tri jednostavna problema. Sljedeca tri u€enika vode biljeSke dok
rjeSavaju probleme. Na kraju, nastavnik provjeri da li su biljeSke tacne.

3.

Predmet: Knjizevnost
Razred: 4.

Tema: Imenice

Opis

Nastavnik predstavlja novi sadrzaj online i zadaje u€enicima da vode
detaljne biljeSke za svaku gramaticku kategoriju imenice sa primjerima.
Imenica je vrsta rijeci koji imenuje bi¢a, stvari i pojave priroda.

Vrste imenica (zajednicke, licne);

Broj imenice (jednina, mnozina);

Rod imenice (muski rod, zenstveno, srednjeg roda).

Svaki u€enik ima zadatak da spasi drukdiji dio nastavne jedinice. Oni rade u
standardom dokumentu, Google Docs. Svi u€enici imaju pristup biljeSkama.

4,

Predmet: TehnoloSko obrazovanje
Razred: 6.

Tema: Vrste gradevina

Opis
Cas se odrzava online. Nekoliko uéenika je zaduzeno da vode detaljne biljeske
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tokom Citave lekcije o gradevinama na lokalitetu: stambene zgrade, obrazovne
zgrade, administrativne zgrade, zgrade kulture itd. Svaki u€enik ¢e spasiti
odredeni dio nastavne jedinice i dati primjere gradevina na specificnom
odredistu. Rade u standardnom dokumentu (Google Docs ili drugo). Na kraju,
svi uc€enici imaju pristup biljeSkama.
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Samokontrola

Samokontrola je efikasna tehnika koja se koristi za poboljSanje upravljanja
vremenom. To se sastoji od utvrdivanja rokova za izvrSavanje zadataka ili faza
nekih aktivnosti. Svaki alat koji omogucava postavljanje rokova pogodan je za
samostalno pracenje. Dakle, u€enici mogu zavrsiti svaki zadatak na vrijeme,
ukoliko to Zele.

Tehnika je korisna i pri radu na projektima zbog rokova mogu biti postavljeni za
odredene faze, dakle na taj nacin se izbjegava odlaganje zavrSetka.
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1.

Predmet: Nauka
Razred: 5.

Tema: Tajni zivot biljke

Opis

UCitelj dijeli u€enike u Cetiri grupe i svakoj grupi daje zadatak sadnje sjemena
odredenog povrca. Kreirajte Linoit grupu gdje e biti opisani dogadaji i
objavljene slike razvoja nove biljke u odredenim fazama. Sjeme se stavlja da
klija u mraku; nakon dva dana, iznese se na svjetlo, i nakon nicanja, stavljaju ih
u kantice. UcCenici postavljaju rokove za svaku fazu na Linoit.

Nakon Sto biljka nikne, ucenici dijele aspekte svojih eksperimenata u virtualnoj
ucionici. Na kraju, svaka grupa pravi videomaterijal faza eksperimenta u kojem
predstavljaju njihova zapazanja, zakljuCke i slike i videozapise koje su napravili,
te prezentiraju cijelom razredu i postave na Linoit.

2.
Predmet: Jezik
Razred: 5.

Tema: Glagol

Opis:
~Nastavnik predlaze online projekat koji uklju€uje nekoliko aktivnosti.
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UcCenici prave plan projekta i odreduju rokove za svaku aktivnost pojedinacno.
Na taj nacCin osgiuravaju da Ce uspjeti zavrsiti projekat na vrijeme.

3.

Predmet: Gradansko obrazovanje
Razred: 4.

Tema: Osoba. Ko sam ja?

Opis

Nastavnik kreira dokument u Google Docs koji u€enici mogu popuniti
pojedinac¢no, a sadrzi ove naslove:

Ime i prezime, spol, boja ociju, boja kose, godine, omiljena aktivnost,
omiljena hrana, ljubimac ili omiljena zivotinja, omiljena boja i najbolji

drugar u skoli. Postavlja rok za izvrSavanje zadatka.

UcCenici zatim CcCitaju odgovore svojih vrSnjaka i pronalaze zajedniCke
karakteristike. Odreden je rok i za ovaj zadatak. Tokom online Casa,
ucenici razgpvaraju o poveznicama na koje su naisli.

4,

Predmet: TehnoloSko obrazovanje
Razred: 8.

Tema: Moja profesija u buduénosti

Opis
Svaki u€enik kreira dokument u kojem su navedeni zadaci, rokovi i potrebne
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vjestine za njihovu profesiju u buduénosti. Ovo uklju€uje odredivanje idealnog
profila, srednje Skole, fakulteta i mogucnosti za karijeru. UCenici prate svoj
napredak i komentiraju u toku procesa. ObavjeStavaju nastavnika kada zavrSe
zadatak.

Ucenici sa poteSko¢éama u uéenju

5.

Predmet: Jezik
Razred: 7.

Tema: Istina ili mit

Opis

Nastavnik dijeli slike svjetskih ¢uda u ucionici. U€enici moraju istraziti i
objaviti informacije o njima u sekciji Zadaci u odredenom periodu. Na kraju
se sastavlja portfelj sa slikama i prikupljenim informacijama.

Co-funded by
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HyFlex

HyFlex model omogucéava u€enicima da realiziraju aktivnosti u¢enja sinhrono i
asinhrono istovremeno, bilo da se izvode online ili uzivo. U ovom hibridnom
modelu ucenici se odlucuju za jednu od dvije opcije. Nastavnik daje upute
online ili uzivo.

Odsutni u€enici mogu ucestvovati od kuce online ili prolaziti asinhrono kroz
materijale koje je obezbijedio nastavnik. Prednost je Sto svaki u¢enik moze
odluciti kada ¢e uciti i proCi nastavne jedinice.

Co-funded by
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Primjeri upotrebe u ucionici

1.

Predmet: Historija
Razred: 4.

Tema: Nas preci. Rumunska etnogeneza

Opis

Nastavnik drzi lekciju u uc€ionici, dok odsutni uCenici se pridruzuju preko
Google ucionice. Prostorija je napravljena da bi se jasno sve vidjelo, a nastava
se snima za asinhrono gledanje.

2,

Predmet: Matematika
Razred: 5.

Tema: Znacenje aritmetike

Opis

Nastavnik kreira sadrzaj sa teorijskim i praktiCchim komponentama lekcija
aritmetiCkih prosjeka koristeci Livresq. UcCenici pohadaju interaktivnu nastavu
online, pod nadzorom nastavnika. Oni koji ne sudjeluju online zavrsavaju
lekciju individualno. Link se dijeli na Google uc€ionici sa omogucenim
pristupom svima.

Co-funded by
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Primjeri upotrebe u ucionici

3.

Predmet: Knjizevnost
Razred: 6.

Tema: Oglasavanje

Opis

U ovoj hibridnoj lekciji nastavnik govori o komponentama uspjesnog
oglasavanja. UCenici kreiraju oglase za svoje omiljene knjige (posteri i
audiozapisi odabranog fragmenta) i postavljaju ih na platformu do zadanog
roka. Drugi razred procjenjuje ove oglase, bira pobjednika na osnovu osvojenih
bodova, i pobjednik prezentira knjigu u tom razredu sat vremena.

4,

Predmet: TehnoloSko poslovanje
Razred: 8.

Tema: Intervju

Opis

UcCenici koji u€estvuju fiziCki bit ¢e podijeljeni u grupe. Neki Ce biti ostali
kandidati Ce biti pozvani na razgovor. Oni koji u€estvovuju online Ce biti
pomocni posmatraci. Na osnovu prethodno nau¢enih pojmova, u¢enici uce
kako da se predstave na intervjuu. Zatim uloge ¢e se dodijeliti, a intervjui za
posao Ce biti simulirani. Ostali ¢e komentarisati o tome da li je prethodno
predstavljanje zadovoljilo zahtjeve.

Co-funded by
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Primjeri upotrebe u ucionici

Ucenici sa potesko¢ama u ucenju

5.

Predmet: Matematika
Razred: 8.

Tema: Poliedri

Opis

Uc&enici koji fiziCki prisustvuju nastavi pokazuju razliite poliedre onima koji su
prisutni online. Trebaju ih prepoznati. UCenici koji prisustvuju online pokazuju
slike poliedara razredu, a razred ih treba prepoznati. Zatim svi traze na internetu
neobic¢ne konstrukcije sa identiCanim oblicima poliedra koje su naucili u
razredu.

Co-funded by
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Elektronska recenzija

Ova praksa omogucava ucenicima da izgrade sadrzaje za ovu vrstu
ocjenjivanja. Ali ne samo to, mogu oznacCavati materijale, recenzirati radove,

pisati istrazivaCke radove itd.

Uc€enici formulidu i predlazu zadatke, Salju ih svojim vrSnjacima, a oni ih
ocijene. Ponekad ucenici medusobno izlazu svoje materijale. UCi se kroz
Ceste interakcije medu ucenicima.

Co-funded by
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Primjeri upotrebe u ucionici

1.

Predmet: Knjizevnost
Razred: 8.

Tema: Vjezba za test

Opis

Nastavnik predlaze test za vijezbu za Nacionalnu procjenu u obliku
interaktivhog radnog lista u Liveworksheets. UCenici rjeSavaju test i postavljaju
rjeSenja na ucionici. Zatim vrSe meduevaluaciju na osnovu skale koji je
odredio nastavnik.

Predmet: Likovna kultura
Razred: 6.

Tema: Vjezba slikanja

Opis

Online u€enicima se prikazuju slike razli¢itih mrlja i trazi se da prepoznaju koje
su to vrste mrlja. Zatim moraju napraviti takve mrlje koristeCi posebne alate.
UcCenici se zatim podijele u parove i smjeste u radne prostorije. Svaki par
uCenika ocjenjuje rad jedan drugom. Na kraju,slike su recenzirane i postavljane
na virtuelnu oglasnu plocu.

Co-funded by
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Primjeri upotrebe u ucionici

3.

Predmet: Knjizevnost
Razred: 4.

Tema: Zivot i djelo autora

Opis:
Nastavnik uvodi lekciju, a u€enici biraju dijelove iz predvidene Seme. Zatim kreiraju
sadrzaj i postavljaju u Prezi.

Autor:

Ko je bio...?

Djetinjstvo i obrazovanje
Prijatelji...

Stvaralacka djela...

U narednih sat vremena, online interevaluacija se stvara, vodeci do sveobuhvatnog
materijala, Zivota i djela pripovjedaca lon Creanga.

4,
Predmet: TehnoloSko obrazovanje

Razred: 8.
Tema: Tradicionalne metode proizvodnje elektriCke energije

Co-funded by
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Primjeri upotrebe u ucionici

Opis:

Uc€enici odaberu metodu proizvodnje energije i razvijaju sadrzaj istrazujudi
samostalno, saslusaju misljenje drugih $to rezultira poboljSanim finalnim
proizvodom.

Ucenici sa poteSsko¢ama u ucenju

5.

Predmet: Geografija
Razred: 5.

Tema: Velika naseljena mjesta

Opis
UcCenici koriste digitalni udzbenik i opisuju istaknute slike. Zatim identifikuju
zemlje u nasumi¢no poredanim slikama koje prikazuju specificne konstrukcije,
dok vrsnjaci evaluiraju njihov rad.

Co-funded by
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Zakljucci

Ove prakse mnogo pomazu u uspjehu online obrade nastavnih jedinica. Svaka
aktivnost moze biti efektivnija ukoliko se koristi ispravno i inkluzivno.

Medutim, napominjemo da se moraju koristiti moderne metode ucenja i
odgovarajuci digitalni alati i sadrzaji.

Web-izvori

http://mentoraturban.pmu.ro/sites/default/files/ResurseEducationale/Modul %205
%20TIC%20in%20educatie.pdf

https://digitalskills.edukopro.com/wp-content/uploads/2022/08/Romani
an- Digiskills-Booklet-of-selected-Practices.pdf

https://education.ec.europa.eu/ro/focus-topics/digital-education/action-pl
an http://sli.bnu.edu.cn/uploads/soft/200802/2_2018008721.pdf
https://www.viewsonic.com/library/education/8-flipped-classroom-exampl
es/

https://grendelgames.com/serious-games-gamification-and-game-base
d- ucenje-sto je-razlika/

https://fs.blog/feynman-technique/

Co-funded by
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http://mentoraturban.pmu.ro/sites/default/files/ResurseEducationale/Modul%205%20TIC%20in%20educatie.pdf
http://mentoraturban.pmu.ro/sites/default/files/ResurseEducationale/Modul%205%20TIC%20in%20educatie.pdf
https://digitalskills.edukopro.com/wp-content/uploads/2022/08/Romanian-Digiskills-Booklet-of-selected-Practices.pdf
https://digitalskills.edukopro.com/wp-content/uploads/2022/08/Romanian-Digiskills-Booklet-of-selected-Practices.pdf
https://education.ec.europa.eu/ro/focus-topics/digital-education/action-plan
https://education.ec.europa.eu/ro/focus-topics/digital-education/action-plan
http://sli.bnu.edu.cn/uploads/soft/200802/2_2018008721.pdf
https://www.viewsonic.com/library/education/8-flipped-classroom-examples/
https://www.viewsonic.com/library/education/8-flipped-classroom-examples/
https://grendelgames.com/serious-games-gamification-and-game-based-learning-whats-the-difference/
https://grendelgames.com/serious-games-gamification-and-game-based-learning-whats-the-difference/
https://fs.blog/feynman-technique/

Partner

Web alati za kreiranje

online obrazovnih : SGIC
sadrzaja i procjena

Web alati su nezamjenjivi u online obrazovanju. Upravo zbog toga nastavnici a
ucenici moraju posjedovati digitalne vjestine da bi ih koristili. Osobe uklju¢ene
u obrazovne aktivnosti moraju biti u stanju komunicirati online, koristiti
sadrzaje i stvoriti vlastite te vrsiti evaluaciju online.

U ovom modulu ¢emo pazljivo predastaviti neke od alata koji vam omogucéavaju da
uradite sve gore navedeno.

Alati za komunikaciju

Padlet

Padlet je alat koji omogucava kreiranje oglasnih plo¢a na kojima mozete
objavljivati poruke, slika, videomaterijale i linkove, postavljati dokumente,
praviti audiozapise, snimke, itd. Jednostavan je za koristenje. Moze se
pristupiti pomocu podijeljenog linka. Koristan je u online nastavi jer su rezultati
uceni€kog rada objavljeni i mogu se vidjeti. Prednost je i $to moze nekoliko
ljudi raditi istovremeno na istoj stranici, $to je korisno u slu¢aju grupnog rada.

Co-funded by
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Program se moze koristi za razne aktivnosti:

-oluja ideja;

-memorator - najvaznije ideje i pojmovi iz lekcije mogu biti postavljeni;
-didakti¢ki materijali;

-izrada mentalne karte;

-izrada postera, itd.

Co-funded by
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Primjeri upotrebe u ucionici

1.

Predmet: Muzicka kultura
Razred: 4.

Tema: Igra tijelo kao instrument

Opis

Nastavnik predlaze u€enicima neke muziCke igre proizvodenja

zvukova udaranjem dijelova tijela za vjezbanje tokom aktivnosti i

nakon sprovodenja:

https://www.youtube.com/watch?v=hwTwt40lW3U
https://www.youtube.com/watch?v=XIKWfgX6gAY &t=15s

Ucenici ¢e ubaciti, pojedinacno, na Padlet koji je kreirao nastavnik za razred,
omiljenu igru kojom proizvode zvukove udaranjem dijelova tijela. Mogu i

postaviti videozapis kako to rade.

2,

Predmet: Jezik i knjizevnost
Razred: 6.

Tema: Djetinjstvo

Opis

UcCenici objavljuju fotografije sebe i svojih roditelja kao djece i snimaju intervjue
sa roditeljima o dogadajima iz njihovog djetinjstva. Stvara se virtuelni portfelj i
prezentira ostalima.

Co-funded by
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https://www.youtube.com/watch?v=hwTwt4oIW3U
https://www.youtube.com/watch?v=XIKWfgX6qAY&t=15s

Primjeri upotrebe u ucionici

3.

Predmet: Matematika
Razred: 8.

Tema: PovrSine i zapremine

Opis
Nastavnik pravi prezentaciju o povrSinama i zapreminama. Postavlja

prezentaciju na tabli u Padletu. Ucenici pristupaju sadrzaju koliko god ¢esto im
je potrebno.

4.

Predmet: TehnoloSko obrazovanje
Razred: 5.

Tema: Uzgoj biljke

Opis

Nastavnik trazi od u€enika da postave slike korpi sa vo¢em i povréem na
Padlet, pokazujuéi kako se prave. Oni ¢e takode pokazati kako se obraduiju,
kako usjevi moraju biti zbrinuti i kako se beru.

UcCenici se objasniti svoje fotografije tokom online ¢asa

Co-funded by
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Primjeri upotrebe u ucionici

Ucenici sa poteSsko¢ama u ucenju

5.

Predmet: jezik
Razred: 5.

Tema: Moja Skolska torba

Opis

Ucenicima se daju liste rijeCi koje predstavljaju predmete koje su stavili u
svoju Skolsku torbu. Uc€enici moraju slikati predmete i postaviti ih na Padlet,
piSuci njihov naziv.

Co-funded by
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Dots Vote

MName

Virtuelne bijele table: Explain everything, Openboard, iDroo, my.pencilapp.,
whiteboard.fi

Virtuelne table su neophodne za postizanje interakcije s u¢enicima tokom

online nastave. Trenutno postoji mnostvo virtuelnih tabli koji se mogu Koristiti u
virtuelnoj ucionici. Ve€ina nudi mogucnost pisanja teksta, crtanja crteza,
ubacivanje slike i postavljanje dokumenata. Pozeljno je znati nekoliko vrsta ovih
bijelih plo€a iz razloga Sto ne nude sve iste opcije pa da moze znati koja u

datom trenutku najviSe odgovara nasSim potrebama.

Neki se koriste online, dok druge moramo preuzeti prvo, neke imaju formule, dok
druge opet imaju geometrijska tijela.

Co-funded by
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Odabrali smo nekoliko plo¢a koje imaju odredene dodatke te mogu biti

jako korisne:

Tabla Potreban Urediva¢ | Geometrijski | Audio / Chat Grupe Mape / elementi
download | formla oblici video
snimanje
Explain ne ne ne da ne da ne
everything
Openboard | da ne da ne ne ne da
iDroo ne da ne ne da da ne
M.pencila ne da nhe da da da da
PP
Whiteboard. | ne da ne ne ne ne ne
fi
Co-funded by
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Primjeri upotrebe u ucionici

1.

Predmet: Matematika
Razred: 4.

Tema: Redoslijed izvodenja operacija

Opis

Sastanak se odrzava u Google ucionici, gdje nastavnik koristi Jamboard, a
jednostavan alat pogodan za osnovno obrazovanje. Nudi privlanu pozadinu,
olovke, gumice, okvir za tekst, naljepnice za biljeSke, lasere za isticanje klju¢nih
elemenata i mogucénost dodavanja slika za jednostavnije objasnjenja.
Nastavnik pokazuje ilustrirajuce slike pravila za rjeSavanje zadataka sa vise
operacija, naglasavajuci laserom bitne element:

® operacije prvog reda samo;

¢ operacije drugog reda samo;

® operacije prvog i drugog reda

evjezbe sa okruglim zagradama;

evjezbe sa uglastim zagradama,;

evjezbe sa svim vrstama zagrada.

Nakon prezentacije svakog teorijskog segmenta, u€enici zajedno rjeSavaju
zadate primjere. Kako bi uCvrstili znanje, na kraju gledaju videozapise
povezane sa lekcijom. Nastavnik obezbjeduje red rijeSavanja operacija
pristupacan asinhrono da ucenici pregledaju kad god i koliko god Cesto Zele.
https://www.youtube.com/watch?v=0ONPSI|ul5-5Y

Co-funded by
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https://www.youtube.com/watch?v=ONPSluI5-5Y

Primjeri upotrebe u ucionici

Predmet: jezik
Razred: 5.
Tema: Opis portreta

Opis

Svaki ucenik treba navesti tri fiziCke i moralne osobine na virtuelnoj tabli, sa
mogucnosc¢u postavljanja i fotografije ili slike. Nastavnik zatim nasumicno bira
osobine i kaze u€enicima da opisu portret na osnovu toga.

3.

Predmet: Matematika
Razred: 6.

Tema: Mjerenje ugla

Opis

Nastavnik koristi Openboard virtuelnu tablu i geometrijske alate za
demonstraciju mjerenja ugla trouglom. Uc€enici crtaju i mjere Cetiri ugla, slikaju i
postane na ucionicu kako bi nastavnik ocijenio.

4,

Predmet: Tehnolosko obrazovanje
Razred: 8.
Tema: Vrste gradevina

Co-funded by
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Primjeri upotrebe u ucionici

Opis

U ovoj aktivnosti uCenici koriste ploCu za identifikaciju tipova gradevina i
njihove svrhe. Nastavnik sacuva i ocijeni svaku tablu, sa komentarima za
ucenike na marginama.

5.

Predmet: Muzicka kultura
Razred: 5.

Tema: Moderni aranzmani klasicne muzike

Opis

Nastavnik koristi tablu—fi Portable karakteristika za reprodukciju odlomka
Bachova djela Toccata i Fugue. Uc€enici identifikuju i biljeze komad, a zatim kreiraju
svoju kratku kompoziciju.

Co-funded by
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Alati za stvaranje edukativhog sadrzaja

Mnogi web alati se mogu koristiti za kreiranje digitalnih sadrzaja. U vecini
sluCajeva, prezentacija je formirana slad po slajd, sa umetanjem ostalih
elemenata: tekstovi, slike, simboli, itd. Prilikom odabira programa za
prezentaciju, kriterijumi kao $to su kao:

- interfejs bi trebao biti atraktivan;

- treba imati mogucénost pregleda;

- dinamican;

- lahak za upotrebu;

- da se materijali mogu spasavati i dijeliti, itd.

Canva

To je aplikacija koja se koristi za izradu profesionalnih dizajna. Uz njegovu
pomoc¢ mozete kreirati razliCite materijale: prezentacije, postere, radne listove,
oznake, diplome, mape uma, itd. Mnogi Sabloni se mogu koristiti za stvaranje
vrlo estetskih materijala. Stvaranje materijala od nule moze se kreirati i
dodavanjem elemenata.

Co-funded by
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Grupe mogu biti kreirane za grupni rad na prezentaciji.

Prijedlozi za upotrebui:

- Prezentacije nastavne jedinice;

- |lzrada mentalne karte;

- Publikacije;

- Kreacija radnih listova, postera i materijala;
- Kreacija grafika i infografika;

- Izrada oznaka za knjigu;

-lzrada videozapisa, itd.

Co-funded by
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Primjeri upotrebe u ucionici

1.

Predmet: Gradansko obrazovanje
Razred: 4.

Tema: Moj najbolji drugar

Opis

Tema: Igra: Prijateljske slike izmedu drugaral

Koristeéi aplikaciju Chater Pix Kid, svaki u€enik bira sugestivnu sliku za skola/
kolegijalnost/ prijateljstvo, zatim kreira kratku pozitivhu poruku za najboljeg
drugara/ prijatelju i Salje mu.

Videozapisi €e biti postavljeni u aplikaciju CANVA, na oshovu datog linka koji je
kreirao nastavnik kako bi bilo lahko dostupno svima.
https://www.canva.com/design/DAFISQfUux8/_SpelNUVDffV8tiInKsSKVg/edit?
utm_content=DAFISQfUux8&utm_campaign=designshare&utm_medium=Ilink2&
utm_source=sharebutton

2,

Predmet: Knjizevnost

Razred: 6.

Tema: Poster
Opis
Svaki u€enik pravi poster na temu ,,Prvi juni”, postujuci karakteristike ovog
multimodalnog teksta. Takav zadatak ne samo da razvija u€enicke digitalne
vjestine, nego i podstiCe kreativhost. Nastavnik takode pravi plakat sa porukom
za uCenike na Dan djeteta. Plakati Ce biti objavljeni na Padlet.

Co-funded by
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Primjeri upotrebe u ucionici

3.

Predmet: Matematika
Razred: 7.

Tema: Cetvorouglovi-ponavljanje

Opis

Pregled lekcije poginje stvaranjem umne mape na temu Cetverouglovi. Za to
se koristi Canva aplikacija. Prezentacija je kreirana na nacin da nekoliko
uCenika doprinese realizaciji mape. Jedan u€enik piSe zadatak, drugi vrste
Cetverouglova, a naredni karakteristike svakog pojedinacno. Nakon toga ce
vjezbati na primjeru Cetverougla.

Ucenici sa poteSko¢ama u ucenju

4,

Predmet: Prakticho obrazovanje
Razred: 5.

Tema: GrafiCki dizajn
Opis

UcCenici imaju zadatak da naprave znake za knjige koriste¢i Canva aplikaciju.
Nastavnik im pokazuje kako pronaci Sablone za razliCite proizvode. Zatim
ucenici izvrSavaju zadatak.

Co-funded by
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Skills for High Quality
Online Education

Genial.ly

Uz pomoc¢ Genial.ly aplikacije mozete kreirati animirane, atraktivne
prezentacije. Korisnicima je na raspolaganju vise od 10000 Sablona sa
odlicnom grafikom. Postoji i moguénost izrade slajdova ispocCetka. Program se
moze Koristiti za razliCite vrste kreacija: prezentacije, portfelje, infografika, igre,
kvizove itd.

Program se moze pokrenuti i kao slideshow i u video formatu.

Prijedlozi za upotrebu:

- Prezentacija nove nastavne jedinice;
- Prezentacije igre;

- Prezentacije projekta;

- Kreacija infografike;

- |zrada postera itd.

R
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Primjeri upotrebe u ucionici

1.

Predmet: Vizuelna umjetnost i prakticno znanje
Razred: 4.

Tema: Biljke i Zivotinje sa zasti¢enih podrucja - besplatne kreacije, akvarel slikarstvo

Opis

Nastavnik ¢e u€enicima dati link do materijala na briljant.ly aplikaciji, gdje
ucenici mogu ucitati crteze koji predstavljaju biljke i Zzivotinje odredenog
podrucja i zasti¢enih oblasti. UCenici ¢e podijeliti svoje prezentacije preko
Discord.

2,

Predmet: Knjizevnost
Razred: 6.

Tema: Dljalog. Intervju

Opis

Nastavnik kreira digitalnu prezentaciju dijaloga (definicija, karakteristike,
primjeri). Takode ukljuCuje kratke intervjue sa drugim nastavnicima koji
odgovora na pitanja koja su uc€enici postavili. Kao domaci zadatak, ucenici u
parovima, moraju snimiti dijalog iz nekoliko primjera (za vrijeme pauze, u
prodavnici, kod doktora itd.). Ovi dijalozi Ce biti uklju¢eno u pocetnu
prezentaciju.

Co-funded by
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Primjeri upotrebe u ucionici

3.

Predmet: Matematika
Razred: 5.

Tema: AritmetiCka metoda rjeSavanja problema

Opis

Cas se odrzava online. Nastavnik unaprijed kreira prezentaciju koja sadrzi
probleme rijeSene metodom svodenja na jedinstvo, figurativnom metodom,
metodom poredenja, metodom lazne hipoteze i obrnutom metodom. Uc€enici
su podijeljeni u pet grupa, a svaka ima zadatak da rijeSi problem sa jednom
od metoda. Grupe su rasporedene po radnim prostorijama. Na kraju, svaka
grupa predstavlja rjeSenje problema. UcCenici ostalih grupa postavljaju pitanja
I evaluiraju.

Ucenici sa poteSkoéama u ucenju

4,

Predmet: Nauka
Razred: 7.

Tema: Oko

Opis

Nastavnik kreira igru tipa potraga za rijeCima. Uc€enici dobijaju sliku sa okom u
kojem su svi dijelovi takoder naznaceni. U€enici moraju pronaci sve navedene
rijecCi u krizaljci.

Co-funded by
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eLearning Templates

Activale Your Free Accaunt

Livresq
Livresq platforma se moze koristiti za kreiranje interaktivnih lekcija, uredivanje i

objavljivanje online digitalnin udzbenika i drugih interaktivnih materijala. Da
biste kreirali projekat, mozete Kkoristiti unaprijed definirane S$ablone ili sa
praznim slajdovima.

To je kompleksna platforma koja sadrzi razliCite operacije:

-umetanije slika, tekstova, video materijala, audiozapisa priloga;

-postavke skocnih prozora;

-umetanje GlF-ova i web objekata;

-upitnici i testovi;

-umetanje sadrzaja napravljenih u ostalim aplikacijama;

-rad viSe osoba istovremeno;

-mogucnosti koriStenja sadrzaja kreiranog od strane drugog korisnika;
-dijeljenje i distribucija kreiranog materijala, itd.

Co-funded by
the European Union




Primjeri upotrebe u ucionici

1.

Predmet: Vizuelne umjetnosti i prakticko ucCenje
Razred: 4.

Tema: 3D stablo kroz kombinirane tehnike rada

Opis

Ciljevi lekcije su stvaranje trodimenzionalnog stabla od raznih papira u boji koji
se mogu reciklirati, koriste¢i makaze i ljepilo, kombiniranjem tehnika: crtanje,
izrezivanje, bojenje, povezivanje i upoznavanje ucenika sa kombiniranjem
tehnika za stvaranje trodimenzionalnog dekorativhog objekta u jesen.

Lekcija se odvija online; nastavnik dijeli sa u€enicima i odreduje faze izrade
zavrSenog proizvoda. UCenici rade u isto vrijeme s nastavnikom koristeci
unaprijed pripremljen materijal.

https7/view-livresg.com/view/6 1903dfo747c Te0008aetecd/#1titlul

2.

Predmet: KniZzevnost
Razred: 6.

Tema: Knjizevni i neknjizevni tekst

Opis
Nastavnik kreira interaktivnu lekciju koja sadrzi informacije o tekstualnom

Co-funded by
the European Union


https://view.livresq.com/view/61903dfb747c1e0008ae6ec4/#1_titlul

Primjeri upotrebe u ucionici

uzorcima, uklju€ujuci tekstove, galerije fotografija, animacije, audio, video, kviz i
ostale elemente. UCenik mozZe napredovati stadij ukoliko procita sve
informacije i rijeSi sve zadake.

https://library.livresq.com/details/6076¢c6b19b49850007317c32

3.

Predmet: Matematika
Razred: 6.

Tema: Mjerenje duzina

Opis:

Ove aktivnosti traju dva sata. Prva lekcija pokriva jedinice za mjerenje
duzine, a druga obim. UCenici pristupaju lekciji preko Google ucionica
putem linka.

https:/7/view.livresq.com/view/5fa978284d3 7810007 cfbcbb/

dio I. Jedinice za mjerenje

UcCenici prate prezentaciju o mjerama duzine i alatima. Da biste ih angazirali,
mozete ukljuCiti ove sadrzaje:

https: ; ; V= ' =191s

Uc&e mnozenje,dijeljenje i pretvaranje duzina. Uc¢enici prate lekciju, slusaju
nastavnika i razgovaraju o primjerima. PraktiCan problem ukljuCujuci duzinu
rute rjieSava se zajedno. Na kraju, kratki individualni kviz test da bi se
_provijerilo usvojeno gradivo i razumijevanje istog.

Co-funded by
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https://library.livresq.com/details/6076c6b19b49850007317c32
https://view.livresq.com/view/5fa978284d37810007cfbc6b/
https://www.youtube.com/watch?v=Nml3UjH4wZA&t=191s

Primjeri upotrebe u ucionici

dio Il. Obim

Da biste ukljucili u€enike, mozete koristiti sliedecCe sadrzaje:

htt ps://www.youtube.com/watch?v=JAy_CETEyUM

Ucenici pregledaju formule za izraCunavanje obima raziliCitih oblika. Kratak
kviz naglasava njihovo uc€enje. Zatim objasnjavaju rieSenja navedena u
sadrzajima za dva prakti¢na problema. Konac¢no, oni pojedinac¢no rjeSavaju

Co-funded by
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https://www.youtube.com/watch?v=SzOiYGPK2ZU
https://www.youtube.com/watch?v=JAy_CETEyUM
https://view.genial.ly/5ebb223ec2ecf10d6a54bafd/game-unitati-de-masura-pentru-lungime
https://view.genial.ly/5ebb223ec2ecf10d6a54bafd/game-unitati-de-masura-pentru-lungime

Alati za procjenu

Jedna od najizazovnijih aktivnosti u online obrazovanju je ocjenjivanje. Nije
problem napraviti test ni odabrati odgovarajuce alate, koliko je teSko stvoriti
uvjete za objektivnu i tadnu evaluaciju. Cinjenica da aktivnost ugenika nije pod
kontrolom nastavnika prilikom online evaluacije predstavlja veliku prepreku.
Educiranje o pravilnom ponasanju u ovim situacijama je jako bitno i trebalo bi
biti provedeno.

Mnoge aplikacije dozvoljavaju kreiranje interaktivnih testova ili kreiranje
interaktivnih radnih listova.

Uc€enici pristupaju testovima i rjeSavaju ih online, Cesto odmah dobiju
povratne informacije. Nastavnici, zauzvrat, mogu automatski imati
izvjeStaje generisane u ovoj aplikaciji.

Co-funded by
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Liveworksheets

Ova aplikacija omogucava kreiranje interaktivnih radnih listova. Nastavnik kreira
PDF, jpg ili png materijal i prenosi ga u aplikaciju. Zatim umetnite kutije za
odgovore. UCenici pristupaju radnom listu i upisuju svoje odgovore u kutije.

Nastavnik kreira registre za svaku grupu/razred kako bi organizirao aktivnost.
Listovi se dodaju u registre. Materijali se mogu podijeliti na tri nacina:

- Javni link koji se dijeli;

- Link se Salje u online ucionicu direktno iz aplikacije;

- List se Salje cijeloj prethodno kreiranoj grupi.

Liste koje su radili uCenici mogu se pogledati u registru ili preko mejla preko kojeg
su ucenici povezani.

Co-funded by
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Primjeri upotrebe u ucionici

Predmet: Matematika
Razred: 4.

Tema: Sabiranje i oduzimanje brojeva 0-1000 000

Opis
Nastavnik kreira radni list u aplikaciji Liveworksheets i daje ga u€enicima uz
odreden rok za izradu: https://www.liveworksheets.com/bz1347251tc

2.
Predmet: Knjizevnost

Razred: 6.
Tema: List za Citanje

Opis

Nastavnik postavlja nekoliko pjesama i model lista za Citanje. UCenici Ce
izabrati pjesmu, popuniti list za Citanje, pronadi informacije o piscu i snimiti se
kako recituju pjesmu. Procjena ¢e se izvrsiti brzo.

Co-funded by
the European Union
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https://www.liveworksheets.com/bz1347251tc

Primjeri upotrebe u ucionici

Predmet: Historija
Razred: 7.
Tema: Svijet izmedu dva svjetska rata, svakodnevni Zivot

Opis
Nastavnik kreira interaktivni list u koji ubacuje tekst o lokalitetu. U¢enik treba
procCitati tekst i onda odgovoriiti na pitanja o tome.

Ucenici sa poteSkoéama u ucenju

4.
Predmet: Geografija

Razred: 8.
Tema: Okolina i njene komponente

Opis

Nastavnik kreira list u koji uenici treba da popune o vrsti odnosa koji se
stvaraju izmedu razli¢itih komponenti:

-Odnosi izmedu prirodnih komponenti;

-Odnosi izmedu antropskih komponenti;

-Odnosi izmedu prirodnih i antropogenih komponenti.
Naprimjer, odnosi izmedu:

-jezera i vegetacija;

- Zirafe i savana;
-ekologije i stanista, itd.
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Math 101: Pythagorean Theorem
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To je popularna online aplikacija za procjenu. Nastavnici mogu kreirati svoje
testove ili koristiti testove koje su kreirali drugi nastavnici. Moze se koristiti za
viSestruki izbor ili taéno/netacno zadatke, ali mogu se takode dobiti povratne
informacije uceni€kog ucenja u stvarnom vremenu u razredu ili kroz zadacu.

Da bi napravio test, nastavnik mora popuniti ponudeni Sablon sa stavkama
viSestrukog izbora, prazne tekstualne stavke, ankete, itd. Mogu biti koristene i
stavke prebacene iz testova kreiranih od strane drugih korisnika.

Test se moZe realizirati na tri naCina:
- Igra uZivo (moze se igrati i u timovimai);
-zadati se u Google ucionica;

Co-funded by
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-Kao solo igra.
Odeljenja se mogu kreirati, e-mailovi roditelja se mogu unijeti kako bi mogli vidjeti
ucenikovi rezultati, izvjesStaj i statistiku.

Match each image with the formula.
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Quizizz

Takoder mozete kreirati audio za pitanja. Morate dodati opcije i oznaciti tacne
odgovore. Visestruki odgovori su biraju putem formata polja za potvrdu.

Sta uraditi?

1. Dodati objasnjenje za odgovor ako potrebno;
2. Odaberite vrijeme predvideno za odgovor na pitanje. Mozete odabrati

za svako pojedinacno pitanje ili za sva odjednom.
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Primjeri upotrebe u ucionici

1.
Predmet: Knjizevnost
Razred: 8.

Tema: Glagol

Opis

Nastavnik na trenutak podsjeca na vec¢ usvojena znanja o glagolu prema Semi
postavljenoj na tabili:

- Sta je glagol?

- Koje gramatiCke kategorije su specificne za glagol?

- LIce i broj glagola?

- Glagolsko vrijeme?

Nakon azuriranja znanja o glagolu, nastavnik dijeli evaluacijski test
napravljen u Quizizz aplikaciji.

2.
Predmet: Knjizevnost

Razred: 6.
Tema: Likovi

Opis

Kvizovi poginju pitanjem: "Sta zna$ o...?". Nastavnik uvodi informacije o
likovima i njihovim postupcima iz prouc¢avanog knjizevnog djela. Na osnovu
odgovora nastavnik posmatra da li je u€enik procitao i razumio knjizevno
djelo..

ol
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Primjeri upotrebe u ucionici

Predmet: Matematika
Razred: 5.
Tema: Sistem brojeva

Opis

Nastavnik izraduje test za nastavnu jedinicu o sistemu brojevu, u kojem ucenici
moraju pretvoriti broj iz jedne baze u drugu ili pronaci nepoznati ¢lan jednacine
brojeva zapisanih u razliCitim osnovama. Podesite vrijeme odgovora za svako
pitanje.

Primjeri:

67(9)= ?(5)

Nadi x u jednacini:

2x1(9)+ x1(4)=2x + 7.

MOze se raditi u timovima.

Ucenici sa potesko¢ama u ucéenju

4.
Predmet: Matematika
Razred: 5.
Tema: Sabiranje prirodnih brojeva
Opis
Nastavnik kreira igru koju ¢e ucenici igrati pojedinacno. Dodani su
viSestruki odgovori i model tacno/netacno. Ucenici trebaju izvesti

jednostavno sabiranje brojeva od 1 do 100.
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Ovaj alat uklju€uje nekoliko aplikacija koje se mogu koristiti za kreiranje
razliCitih tipova aktivnosti: testovi, biljeSke u video/audio materijali, zagonetke,
rebusi, igre, itd.

Takode mozete kreirati ankete, postaviti kalendar, kreirati virtuelnu oglasnu
tablu, itd. Mogu se kreirati razredi, a izvjeStaji i statistike mogu se
pregledati. Stavke se nalaze u preset formatu.

MozZe se dijelitii putem linka, ugradnje ili QR kodova. Takoder, moze se
integrirati u platforme za online ucenje.

—
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Primjeri upotrebe u ucionici

Predmet: Matematika
Razred: 4.

Tema: Metode komparacije

Opis
Nastavnik realizuje nove sadrzaje kroz online nastavu koristeci sljedece
filmove na youtube.com kanal:

htt ps7/www.youtube.com/watch?v=NnrpOAgZiPw
htt ps://www.youtube.com/watch?v=Ta8sGyCEahk
Znanje je fiksirano u aplikaciji Learningapps.
UcCenici rjeSavaju zadatke metodom poredenja:
https://learningapps.org/21065055

2.
Predmet: Knjizevnost

Razred: 5.
Tema:Programi

Opis

Nastavnik priprema razliCite interaktivne vjezbe (oznake u tekstu, visestruki
izbor kviz, parovi, slagalica, praznine za tekst) koji sadrze programe. UCenik
¢e nauciti mnogo brze kroz otkrivanje i prvenstveno kroz interaktivnost.
Aplikacija omogucava nastavniku da prati aktivhost svakog od ucenika.

L — )
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https://www.youtube.com/watch?v=NnrpOAqZlPw
https://www.youtube.com/watch?v=Ta8sGyCEahk
https://learningapps.org/21065055

Primjeri upotrebe u ucionici

3.

Predmet: Matematika

Razred: 6.

Tema: Sabiranje cijelih brojeva
Opis

Nastavnik kreira test viSestrukog izbora sa sabiranjem cijelih brojeva. Test je
predstavljen kao igra, konjska trka. Moze se igrati u timovima ili na raCunaru.
Link se Salje u uCionicu; ucenici pristupaju i rjeSavaju test.
https://learningapps.org/watch?v=peki2i6gk21

Ucenici sa poteskoc¢a u uéenju

4.
Predmet:

Razred: 5.
Tema: Komplementarne boje

Opis

Nastavnik kreira uparene kvizove umetanjem slika. Ucenici ¢e spajati
komplementarne boje. UCenici su podijeljeni u grupe. Svaka grupa ¢e postaviti
stikere na virtuelnoj oglasnoj plo€i u komplementarnim bojama i navesti neke
od karakteristika boja.

ol [
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https://learningapps.org/watch?v=peki2i6gk21

Socrative

Uz pomo¢ ove aplikacije mozete kreirati testove, ankete, takmicenja. Pri
registraciji, nastavnik dobije sobu s kodom koji se Salje u€enicima kako bi
imali pristup testu.

Test se kreira popunjavanjem unaprijed postavljenog obrasca, nakon ¢ega
nastavnik mora pokrenuti test. Stavke mogu biti sa viSestrukim izborom,
kratkim otvorenim odgovorom ili dvostrukim izborom.

Za rjeSavanje testa nije potrebna registracija na platformi, pristupa se putem
koda.

Test se moze raditi na tri nacina:

Instant povratne informacije — u¢enik odmah prima obavijest da li je tacno
odgovorio ili ne;
Otvorena navigacija - u€enik samostalno bira red odgovaranja na pitanja;

Tempo nastavnika - nastavnik moze intervenirati sa objasnjenjima dok ucenik
rjeSava test.

Test se mozZe organizovati i kao takmiCenje Svemirska trka, u kojem se
nekoliko ekipa takmice. Postoji i opcija Karta za izlaz (za prikupljanje povratnih
informacija) i Brzo pitanje (u€enici trebaju odgovoriti na pitanje ).

Svi rezultat ucenika se mogu pregledati u odjeljku Rezultati.

Co-funded by
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Primjeri upotrebe u ucionici

Predmet: Matematika
Razred: 4.

Tema: Svojstva grupisanja

Opis

Nastavnik provjerava razumijevanje teme koristecCi aplikaciju Socrative.com.
Ucenici pristupaju aplikaciji na svojim mobilnim telefonima, unose predvideni
naziv sobe i rjeSavaju test. Nastavnik prilagodava ili ispravlja greSke
zasnovano odmah i daje brzo povratne informacije.

2,
Predmet: Knjizevnost
Razred: 5.
Tema: Upitnik/kviz

Opis

Nastavnik kreira i distribuira upitnik o ¢asovima jezika i knjizevnosti,
istrazujuci pozitivhe/negativne strane i u€eni¢ku dobrobit. Odgovori se
analiziraju sa svrhom poboljSanja aktivnosti ucenika.

=
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Primjeri upotrebe u ucionici

Predmet: Matematika, TehnoloSko obrazovanje,Historija
Razred: 6.

Tema: Mestistar

Opis

Takmicenje izmedu dva razreda obuhvata uvid u teme iz matematike,
historije i tehnololoSkog obrazovanja. Pobjednicki tim se odreduje na
osnovu odgovora na pitanja iz sva tri predmeta.

Ucenici sa poteSkoéama u ucenju

4,
Predmet: Engleski jezik
Razred: 7.

Tema: Moja svakodnevnica

Opis

Nastavnik osmisljava kviz sa slikama ljudi koji se bave raznim
sportovima. UCenici trebaju identificirati sport i zakljuciti da li je timski ili
individualni.

| Co-funded by
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Ova aplikacija se koristi za kreiranje interaktivnih radnih listova.

Ima nekoliko opcija: visestruki izbori, format otvorenog odgovora, igre asocijacije,
tabele, pretraga rijeci, itd.

Kartice se mogu uvesti i pretvoriti u interaktivne. Mogu biti koristene i vec
postojece kartice.

U formirani razred se moze uci. Evaluacija se moze izvrsiti automatski ili to
nastavnik €ini.
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Primjeri upotrebe u ucionici

Predmet: Knjizevnost
Razred: 4.

Tema: Test sumativne evaluacije - razumijevanje teksta ( Troje careve djece -
jugoslovenska narodna prica)

Opis
Nastavnik kreira interaktivni WIZER. Dijeli u€enicima pristupni kod i postavlja rok za
dovrSavanje testa.

2.
Predmet: Jezik
Razred: 6.

Tema: Morfologija

Opis

Nastavnik pravi radni list sa razliCitim tipovima pitanja (otvoreno polje za
odgovor, viSestruki izbor, sortiranje i spajanje). UCenici dovrSavaju test |
dobijaju povratne informacije.

i
E
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Primjeri upotrebe u ucionici

Predmet: Matematika
Razred: 7.

Tema: Skraéeno izraCunavanje formula

Opis

Nastavnik kreira interaktivni radni list za vjezbanje skracenih formula.
UcCenici dovrSavaju izraze koriste€i ponudene formule.

Primjeri:

X+42=x2+...+16

(X-...)(X+...) =x2 — 64

4.
Predmet: Religija
Razred: 5.
Tema: Molitva
Opis

UcCenici pristupaju interaktivnom radnom listu sa djelimi¢éno zavrSenom
molitvom, trebau dopuniti rijeCi koje nedostaju.

_i
E
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Exit Ticket Assessment Workshest Course Eve

Google Forms

Google Forms se vrlo Cesto koristi za kreiranje anketa i kvizova.

Oni su integrisani u platformu Google Classroom, tako da su jako pristupacni
onima koji to koriste.

Mogu se kreirati forme za otvorenim mjesto za odgovor, viSestruki izbor i
padajuci meniji, rokovi, itd.

Program takoder pruza moguccnost analize odgovora.
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Primjeri upotrebe u ucionici

Predmet: Gradansko obrazovanje
Razred: 4.

Tema: Prijateljstvo

Opis
Nastavnik podijeli pri¢u ,,Joy i Heron" na Google ucionici.

https:// www.loom.com/share/09c369ff57554047b0867fba290085d9
UcCenici trebaju odgovoriti na pitanja napravljena u Google Forms
aplikaciji:

tr ZSUD6dVDXERzvRS-s7BdL g /viewform

Igra: Ko izgleda kao ja?
Dijete Ce izaci ispred razreda i podi¢i desnu ruku govoreci nesto o tome. Dijete koje
ima iste preferencije bit ¢e njegov par. Igra zavrSava kada sva djeca imaju par.

2.

Predmet: Jezik
Razred: 6.

Tema: Interpunkcija i pravopis

J— Co-funded by
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https://www.loom.com/share/09c369ff57554047b0867fba290085d9
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUyzWiYE0E6CjIY6WdXCWXzQtrZ5UD6dVDxERzvRS-s7BdLg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUyzWiYE0E6CjIY6WdXCWXzQtrZ5UD6dVDxERzvRS-s7BdLg/viewform

Primjeri upotrebe u ucionici

Opis

Nastavnik pravi kviz o interpunkciji i pravopisu i njihovoj pravilnoj upotrebi.
UcCenici rjeSavaju kviz i Salju nastavniku, bodovanje se vrsi automatski.
Grafikon prikazuje naj¢esc¢e greske, ucitelj materiju dodatno objasnjava
ukoliko je potrebno.

3.
Predmet: Matematika
Razred: 8.
Tema: Formule za povrSinu i zapreminu
Opis
Nastavnik kreira test u Google Forms sa stavkama sa viSestrukim izborom.

Ucenici moraju prepoznati formule za izraCunavanje povrSine i zapremine
geometrijskih tijela. Ocjenjivanje je automatsko.

Ucenici sa potesko¢ama u ucenju

4,

Predmet: Hemija

Razred: 7.

Tema: Hemijske formule
Opis
Nastavnik kreira test i zadaje ga. UCenici moraju prepoznati neke jednostavne
Ule.

IEIE
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Ostali korisni alati

Klasifikacija web alata koji se koriste u online skoli je fleksibilna, jer mnogi se
mogu svrstati u nekoliko kategorija. Nekoliko aplikacija posveceno je jednoj
svrsi (izrada snimaka, videomaterijala, izradu podcasta, itd.).

U ovom potpoglavlju smo grupisali neke alate prema operacijaama i sarzajima koje
nude.

Flipgrid

Aplikacija Flipgrid je platforma za video Caskanje. Kako se koristi? UCitelj
predlaze temu za diskusiju ili daje zadatak. U€enici odgovaraju kratkim
videozapisom ili audioporukom. Nastavnik ima priliku da da povratnu
informaciju, kao i ostali u€esnici u grupi. Povratne informacije se mogu dati
putem chata, video ili audioporuka.

Prednost je Sto u€enici mogu odgovoriti kroz videozapise, a hastavnik ih moze
gledati, Sto znacajno skracuje vrijeme potrebno za evaluaciju.

Prilikom predlaganja teme nastavnik moze ubaciti videozapise, tekstove,
linkove itd. UCenici mogu pristupiti materijalu koristecCi link, autentifikujuéi svoje
adrese e-poste ili pomocu pristupnog koda. Veza se moze umetnuti direktno u
ucionicu ili timove. Moguce je i stvaranje jedinstvene Sifre za goste.

Co-funded by
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Get started in minutes!

History's Longuoge Arts
Mysteries with Mr. Xie

g

intelligent

Inteligents

Create a group and Post a topic Watch the magic
invite students
Topics are text or video Comment on students'
You control who is invited to instructions to prompt your video, text or audio
become members of your students to respond. messoges of invite peers
group and what they can see, to build on their ideas.

Uc&enici mogu snimati videozapise sa Flipgrid kamerom koja ima nekoliko
karakteristika: umetanje teksta, emoji, ekran snimanje, umetanje isjeCka,
itd.

Prijedlozi za upotrebu:

-rasprava na temu lekcije;

- individualna podrska;

- evaluacije;

- meduevaluacija;

- prezentacija ekperimenata;

- pitanja u vezi sa zadaé¢om;

- interakcije sa roditeljima;

- slanje poruka ohrabrenja, itd.

Co-funded by
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Primjeri upotrebe u ucionici

1.
Predmet: Knjizevnost
Razred: 4.
Tema: Kvinet

Opis

Nastavnik Salje u€enicima link i kod za pristup platformi napominjuéi da ce se
naslov obradivati na ovoj platformi.

Takoder, na Flipgridu ¢e pronaci sve potrebno za uspjesnu obradu teme:
Kvintet je tehnika refleksije koja se sastoji od pet stihova, postujudi

pet pravila za sinteziranje sadrzaja u naslovu.

Kvintet je pjesma od pet stihova.

Prvi stih obuhvata imenovanje predmeta jednom rijecju.

Drugi stih se sastoji od dvije rije€i koje odreduju karakteristike predmeta (dva
pridjeva).

Treci stih je napravljen od tri rijeCi koje izrzavaju radnju (glagoli).

Cetvrti stih sadrzi &etiri rijedi koje izraZzavaju nase stanje prema predmetu.
Peti stih je sastavljen od rijeCi koja pokazuje sustinu predmeta.

Primjer:
kraljica snijega
hladno, bijela,
snijezi, razbijanje, smrzavanie,
stavljeno cvije¢e na prozor,
je predivno.

— Co-funded by
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Primjeri upotrebe u ucionici

Radni zadatak:
Ucenici trebaju snimiti videozapisi kako recitutu kvintet koju su sami napisali na
temu Jesen i postaviti na platformu.

2.
Predmet: Knjizevnost
Razred: 8.
Tema: Prijateljstvo
Opis

Svaki ucenik je trebao snimiti (2-3 minute) tumacenje dijela iz predloZzenog
knjizevnog djela, pokusava da se §to vise moguce uzivi u ulogu (scenografija,
jezik itd.). Najbolje interpretacije ¢e biti predstavljene drugim nastavnicima i
ucenicima na komemoraciji IL Caragiale.

3.
Predmet: Muzic¢ka kultura
Razred: 7.
Tema: Muzicke forme
Opis

Nastavnik postavlja videomaterijal na Flipgrid u kojem su predstavljene muzicke
forme i primjeri za svaki oblik: lied i rondo. Uc€enici slusaju odlomke, pronadu
dijelove u istom stilu i postave ih na Flipgrid. UCenici i nastavnici gledaju
snimljene dijelove sekvence i daju povratne informacije u aplikaciji.

_— Co-funded by
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Primjeri upotrebe u ucionici

Ucenici sa poteSko¢ama u uc¢enju

4.

Predmet: Geografija

Razred: ©.

Tema: Najveci evropski gradovi
Opis

Nastavnik postavlja dokumentarni film o nekoliko evropskih gradova na
Flipgrid. U€enici pregledaju, a zatim biraju grad i traze viSe informacija o njemu
na internetu. Zatim naprave video u kojem opisuju odabrani grad. Nastavnik
potom daje povratne informacije.

:
E
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§Pedpuzzle  cenny 7 c

n Open-ended question

BIu »x= =5 f

Whit is one part of the enviranment that's important to

you? How oould you haelp protact ity

s “
[

EdPuzzle
Aplikacija se koristi za dopunu videomaterijala. Da ga postavite na platformu,
mozete samo unijeti URL. Postoji i moguénost odabira videozapisa sa YouTube
direktno u aplikaciju ili aploudovati vlastiti video. Moze se odabrati video koji je
napravio neko drugi, a zatim ga urediti prema svojim potrebama. Poslije
aplouda, materijal se moze uredivati rezanjem i uklanjanjem fragmenata ili
dodavanjem glasa (osim materijala preuzetih sa YouTubea, koji ne dozvoljavaju
dodavanje glasa). Kvizovi se takoder mogu kreirati dodavanjem stavki s
viSestrukim izborom, otvorene prostor za odgovor, ili razne komentare
tekstualno ili zvukovno. Nastavnik moze stvarati razred kojem ¢e dodijeliti
zadatak ili otvorene razrede kojima se moze pristupiti bez prethodne
registracije. Nastavnik u aplikaciji vidi vrijeme koje su ucenici proveli gledajuci
materijal i koliko su ta¢nih odgovora dali. Aplikacija takoder sadrzi katalog za
pracenje napredovanja ucenika i pojedinacne izvjestaji koji se mogu preuzeti u
CSV formatu.
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Primjeri upotrebe u ucionici

Predmet: Geografija
Razred: 4.

Tema: Rumunija, karpatsko-podunavsko-pontijska zemlja

Opis

UCitelj realizira lekciju na platformi Edpuzzle, preuzimajuci razred iz Google
ucionice.

Poziva u€enike iz Google ucCionice da ppristupe putem linka podijeljenog preko
e-maila.

Nastavnik transformiSe videozapis u interaktivni u Edpuzzle aplikaciji.
Ovaj video je umetnut tokom pitanja otvorenog tipa, na koja ucenici trebaju
dobro utvrditi odgovor i poslati nastavniku uradeno.

2.

Predmet: Knjizevnost

Razred: 6.

Tema: RjecCnik
Opis
Nastavnik zadaje tri videa (odlomak iz filma "Dacani", jedan iz National
Geographic, i "Sjecanja iz djetinjstva" lona Creangaa) i postavlja isto pitanje za
svaki fragment, na koje ¢e ucenici odgovoriti: Koje rije€i su nepoznate? Dakle,
_ treba se utvrditi razlika izmedu arhaizama, neologizama i regionalizama.

S Co-funded by
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Primjeri upotrebe u ucionici

Predmet: Sport
Razred: 6.

Tema: KoSarka: strukture specificnih pokreta u fundamentalnim pozicijama,
odbrana i napad

Opis

Nastavnik priprema nastavni videomaterijal u koji ubacuje pitanja i objasnjenja
u vezi s odredenim sekvencama kosSarkaskih utakmica. UCenik treba
identificirati tehnike igranja i moguca krsenja pravila i odgovoriti na pitanja.

Ucenici sa poteSko¢ama u u€enju
4.
Predmet: Matematika
Razred: 6.
Tema: Paralelogram
Opis
Nastavnik postavlja video o paralelogramima. U svakoj sekvenci u kojoj se

pojavi paralelogram, ucCenik treba prepoznati vrstu paralelograma. Treba,
takoder, izraCunati obim svakog.
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1 J the European Union




Tayasui Skice

Ovo je alat koji se koristi za izradu digitalnih crteza. Sadrzi Cetke, rothring,
boje, opcije transparentnosti, moguénost snimanja ekrana, itd. Nastali
radovi izgledaju kao akvarel, akril, pastel, itd.
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Primjeri upotrebe u ucionici

Predmet: Vizuelna umjetnost i praktiCne sposobnosti
Razred: 4.

Tema: Interesni prostor: polje cvijecCa

Opis

N:stavnik ucenicima daje vodi€ za Google ucionicu i film
predstavljanje krizantema napravljen u aplikaciji Tayasui Sketches:
https7/tayasui.com/sketches/tutorials/
https://www.youtube.com/watch?v=Ct-UI9U2mDg

Radni zadatak:

U Tayasui Sketches aplikaciji napraviti umjetnu kreaciju koja predstavlja
cvijetno polje. SaCuvati svoj rad i postaviti ga u razredu na Google ucionici.
Oprezno!

Umijetno je interesno polje.

| zapamti:

interesno polje = oblast ili oblasti kompozicije koje gledalac posmatra jako
pazljivo.
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https://tayasui.com/sketches/tutorials/
https://www.youtube.com/watch?v=Ct-UI9U2mDg

Primjeri upotrebe u ucionici

2.
Predmet: Knjizevnost
Razred: 4.
Tema: Strip / knjiga
Opis

Prateci tekst je bajka" Glasna i pravedna zlatna bitanga". Formira se pet timova
da predstavljaju kompoziciju djela, a svaki tim pravi tri crteza sa dijalozima. Na
kraju, crtezi se postave hronoloskim redom i imamo zavrSen strip napravljen na
osnovu bajke.
3.

Predmet: Matematika

Razred: 8.

Tema: Geomterijske Cvrste materije

Ucenici ¢e dobiti zadatak:

a) Nacrtati nau€ena geometrijska tijela tako da ne izostave najbitnije dijelove;
b) Nacrtati objekte iz okruzenja gdje su ta tijela zastupljena.

— Co-funded by
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Primjeri upotrebe u ucionici

Ucenici sa poteSkocama u ucenju

4,
Predmet: Biologija
Razred: 6.
Tema: Stvorenja iz parka
Opis

Uc€enici ¢e pomocu udzbenika gledati slike flore i faune u parkovima. Koristeci
aplikaciju, oni ¢e crtati Zivotinje, ptice, biljke i drvece prikazane na slici u udzbeniku.

E—
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What do yvou want to talk about?

Mentimetar

Mentimetar je Cesto koristeni alat za kreiranje anketa. Moze se koristiti u
ucionici i za brze, formativne procjene, koje odrazavaju nivo uceni€kog znanja
u datom trenutku.

Ankete je lahko kreirati i mogu se koristiti mnogi predlosci. Anketi se moze
pristupiti putem pristupnih veza, koda generiranog u aplikaciji ili QR koda.
Nakon popunjavanja ankete, fajlovi sa rezultatom se automatski generisu.
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Primjeri upotrebe u ucionici

1.
Predmet: Historija
Razred: 4.
Tema: Sta je historija?
Opis:

Nastavnik koristi aplikaciju Mentimetar u izvodenju online lekcije dok je u€enicima
paznja zaokupljena olujom misli

https//www.menti-com/woi9kféman

UcCenici pristupaju stranici aplikacije preko svojih uredaja gdje ¢e odgvooriti
na pitanje Sta pomisle kada Cuju rijec¢ historija.

Odgovori €e biti vidljivi na ekranu Sto je ujedno i bio zadatak.

2.
Predmet: Knjizevnost

Razred: 6.

Tema: Procjena predvidanja

Opis
Ova aplikacija se moze koristiti na kraju svake lekcije ili na kraju poglavlja da
dobijete odgovore u realnom vremenu o nau¢enim konceptima.

'—
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https://www.menti.com/woi9kf6nan

Primjeri upotrebe u ucionici

Predmet: Matematika
Razred: 5.

Tema: Poredenje racionalnih brojeva

Opis
Nastavnik kreira prezentaciju u kojoj ucenici treba da uporede parove racionalnih
brojeva.

Primijeri
Koji broj je veci? 12.38 ili 12.67?
8/3ili 7/2 ?

Uc&enici biraju taCan odgovor. Nastavnik ima uvid u to da li su u€enici shvatili
lekciju.

=
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Svi web alati mogu se koristiti u svim disciplinama u vecoj ili manjoj mjeri. A njihova
klasifikacija po domenima ucenja moze biti sljedeca:

l.n-:rning Domalns
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Zakljuéci

Alati i aplikacije kojima i nastavnici i u€enici mogu lahko pristupiti mogu
olaksati i kvalitativho poboljSati online proces obrazovanja.

Razvoj tehnologije sada omogucava realizaciju obrazovnih pristupa koju
su nedavno biti nezamislivi.
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Motivacija ucenika kroz Partner:
digitalni portfelj Better

future

U danasnjem digitalizovanom svijetu, postoji malo izgovora za nemotivisane
ucCenike. Uz Siroku lepezu online sadrzaja i alata koji su im nadohvat ruke
ucCenicima je lakSe da pokazu svoje znanje i postignuca. Dakle, kako
nastavnici mogu to iskoristiti kao prednost?

Jedan od nacina je ukljucivanje digitalnih portfelja u svoju ucionicu. Digitalni
portfelj je online zbirka ucenic¢kih radova koju mozete koristiti za pracenje
napretka i mjerenje postignuca tokom vremena. Digitalni portfelj ne¢e samo
motivisati u€enike dajuci im opipljiv nacin da vide svoj napredak, nego i
dozvoliti i nastavnicima da lahku daju povratnu informaciju i viSe smjernica.

Teorija motivacije
Razumijevanje teorije motivacije moze pomoci nastavnicima da stvore

privlana i motivirajuca iskustva ucenja za svoje ucenike. Jedna od
najpoznatijih teorija motivacije je teorija samoodredenja (SDT), kaZze da na
motivaciju uticu tri psiholoSke potrebe: autonomija, kompetencija i srodnost.
Usmjeravanjem ovih potreba potreba, nastavnici mogu kreirati okruzenje koje
podstiCe intrinziCnu motivaciju, $to dovodi do angaziranijih i entuzijasticnijih
ucenika.

1. Autonomija: Dajte u€enicima izbor i kontrolu nad njihovim
ucenjem ohrabrujuci smisao za vlasnistvo i licnu odgovornost.

2. Kompetentnost: obezbjedivanjem izazovnih ali ostvarivih zadataka
dozvoljavamo uc€enicima da razvijaju svoje vjestine, iskustvo i smisao za
majstorstvo.

3.Povezanost: Podsticanje osjecaja pripadnosti i povezanosti izgradnjom
pozitivnih odnosia i promoviranje uceniCke saradnje.

Co-funded by
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Ukljuéivanje digitalnih portfelja

1. Postavite jasne ciljeve od pocetka. Prije koriStenja digitalnih portfelja sa
vasim uc€enicima, postavljanje nekih osnovnih pravila i postavljanje jasnih
ciljeva je bitno. Sta se nadate postiéi ugradnjom digitalnih portfelja u
ugionicu? Zelite li da ih vasi ugenici koriste kao alat za razmisljanje? Nagin
da prikazu svoj najbolji rad? Ili jednostavno kao alat za pra¢enje napretka
tokom vremena? Nakon Sto odlucite za svrhu portfelja, jasno prenesite
ovo svojim ucenicima kako bi znali Sta se od njih oCekuje.

2.Molimo vas da pazljivo kreirate u€enicki rad. Prilikom kuriranja stavki za
ucenicki portfelj, budite oprezni i ukljucite samo dijelove koji ¢e im pomodi
u postizanju ciljeva. Ako je svrha portfelja da ucenici razmisle o svom
napretku, izaberite predmete koji prikazuju snage i oblasti za poboljSanje.
S druge strane, ako je fokus na isticanju samog postignuca ucenika, treba
ukljuCiti stavke da pokazuju njihov najbolji rad.

3. Potaknite redovno razmisljanje. Dio snage koriStenja digitalnih portfelja je u
tome da ucenicima pruzaju nacin da prate svoj napredak tokom vremena.
Stoga je bitno ohrabriti uCenike da redovno razmisljaju o svom radu. To
mozete uciniti na nekoliko nacina, poput pisanja osvrta ili grupe diskusije o
tome Sta vide u svojim portfeljima. Odvajajuéi vrieme za redovno
razmisljanje, pomoci Cete ucenicima da izvuku maksimum iz upotrebe
digitalnog portfelja u ucionici.

"W 'f;
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Interactive video

Slides-based

interactuive lessons @

Gamification & Activitios

Prakti¢na aktivnost:
Koristenje Nearpoda za interaktivno prezentacije i evaluacije

Nearpod je alat za interaktivhe prezentacije i procjena koji dozvoljava
nastavnicima kreiranje angazirane lekcije i posmatranje ucenickog napretka u
u trenutku.

Nastavnici mogu dodati interaktivhe elemente kao $to su kvizovi, ankete i
virtuelno polje putovanja na njihove prezentacije, pruzajuci ucenicima
dinamicnije i zanimljivije iskustvo uCenja. Nearpod se moze koristiti pri obradi
razliCitih tema i posebno je koristan za promoviranje motivacije i saradnje u
sklopu uCenja u online okruzenju.

3
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Savjeti za motiviranje u€enika u online okruzenju za uc¢enje

1.Pobrinite se da uCenici imaju prostor za rad u tiSini i bez ometanja.

2.Jasno definirajte oCekivanja i pravila ponasanje tokom online ¢asa.

3. Ohrabrite u€enike da mogu uzeti pauzu ukoliko im je potrebno, ali
ogranicite i vrijeme za to.

4.Iskoristite prednosti tehnologije i alata kao $to su kolaborativne platforme
za u€enje i mogucnosti dobijanja povratne informacija u stvarnom
vremenu.

5. Promovirajte smisao zajednice kroz grupne aktivnosti i poticanje ucenicke
saradnje.

6. Budite fleksibilni sa rokovima za izradu zadataka i imajte razumijevanja
za neocekivane okolnosti.

7.Nagradite napor i napredak, ¢ak i ako to nije savrSeno. Redovno
provjeravate kako su vasi u€enici, emocionalno i u vezi sa skolskim
obavezama.

8.Redovno provjeravajte emocionalni i Skolski napredak sovjim ucenika.

9. Trazite profesionalnu pomoc¢ u vezi sa izazovima online uCenja i
poducavanja ukoliko je vi ili vasi uCenici trebate.
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Predmeti - specifi€ni primjeri za motivaciju uéenika

Nauka: Iskoristi virtuelne laboratorije i simulacije kako bi angazirali uCenike
kroz prakticne eksperimente i istrazivanja, ¢ak i kada fiziCki ne mogu biti u
ucionici.

Matematika: UkljuCite digitalne alate kao Sto su Desmos ili GeoGebra za
kreiranje interaktivnih aktivnosti i vizualizacijekako bi vasi uCenici bolje razumjeli
apstraktne koncepte.

Historija: Ohrabrite uCenike da istraZzuju primarne izvore i historiju arhive
online, podsticuci kritiCko razmisljanje i uCenje zasnovano na istrazivanju.
Jezik i knjizevnostt: Koristi alate digitalnog pripovijedanja kao Sto su
Storybird ili Book Creator kako bi u€enici pisali, ilustrirati i dijeliti njihove
priCe sa vrSnjacima.

Strani jezici: Koristite aplikacije za u€enje jezika kao Sto je Duolingo ili
Memrise da stvorite zdravu konkurenciju i obezbijedite odmah povratne
informacije koje ¢e pomodéi u€enicima da poboljSaju jezick vjestine.

Zakljucak

Prelazak na online uCenje bio je izazov za sve ukljuCene, ali odrzavanje visoke
motivacije uCenika tokom ovih teskih vremena je od sustinskog znacaja.
Razumijevanje teorije motivacije i inkorporiranje digitalnih portfelja i koristenje
alata poput Nearpod mogu biti podrska i angazirati u€enje i stvoriti okruzenje
koje pomaze uCenicima da uspiju i akademski i emocionalno.

Zapamti to razmotriti primjere specificne za odreden predmete i potrudite se
jasno voditi svoje uCenike kroz u€enje u online okruzeniju.

J :
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Partner:

Saradivacke aktivnosti SMART IDEA

za ukljucivanje

roditelja

Prema Nacionalnom udruzZeniju roditelja i nastavnika: ,Istrazivanje pokazuje da
rad porodice i Skole zajedno pruza podrSku ucenju, djeca teze tome da rade
bolje, ostaju duze i viSe im se svida Skola."

Modul ,SaradniCke aktivnosti za ukljuCivanje roditelja“ ima za cilj da opskrbi
roditeljime vjestinama i znanjem neophodnim za efikasno ucestvovanje u
obrazovanju djece. Modul pokriva razne teme, ukljucujuci roditelj-uCitel]
komunikaciju, rad sa nastavnicima kako bi se podrzalo u€enje vaseg djeteta i
nacini da se zalazete za potrebe vasSeg djeteta u skoli. Mozemo stvoriti
efikasnije okruzenje za u€enje jaCanjem partnerskog odnosa izmedu roditelja,
nastavnika i uCenika.

Roditelj-nastavnik komunikacija

Jedan od najvaznijih aspekata ukljuCenosti roditelja je odrzavanje otvorene
komunikacije sa nastavnicima vaseg djeteta. Uspostavljanjem i odrzavanjem
redovnih komunikacijskih kanala - da li to je kroz licem u lice sastancima,
telefonski pozivi, e-poruke ili tekstualne poruke - moZzete biti u toku sa
informacijama o napretku vaseg djeteta i identifikovati bilo koje oblasti gdje im je
mozda potrebna dodatna pomo¢ i podrska.

Nadalje, istrazivanja su pokazala da uklju€enost roditelja moze pozitivno utjecati
na uceniCka akademska postignuca, tako to je bitno osigurati da se redovno
komunicira sa nastavnikom u vezi sa ucenickim napretkom.
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Rad s nastavnicima s ciljem podrSke uéeniékom ucenju

Uz redovnu komunikaciju, mozete biti podrSka u ucenju svom djetetu
saradujuci sa njihovim nastavnicima. Ovo moze ukljuCivati odrZzavanje
sastanaka sa nastavnicima, volontiranje u Skoli ili ucesSc¢e u Skolskim
aktivnostima.

Saradnja sa nastavnicima ne samo da ¢e vam pomoc¢i da bolje razumijete
napredak svog djeteta u nastavi nego ¢e vam pomoc¢i u pruzanju pomoci i
podrSke kuci.. Nadalje, kada preuzmete aktivnhu ulogu u obrazovanju vaseg
djeteta, Saljete mu poruku da vam je njegov uspjeh jako bitan Sto im moze
biti motivacija da daju sve od sebe.

Nacini da se borite za potrebe svog djeteta u skoli

Kao roditelj, vi ste najbolji advokat svog djeteta - tako da morate znati efikasno
komunicirati sa nastavnicima i drugim osobljem Skole u vezi s potrebama svog
djeteta.

Ukoliko osjecate da vasSe dijete ne odbija potrebnu pomo¢ i podrsku u skoli,
postoji nekoliko stvari koje mozete uciniti: prvo pokuSajte da se sastanete s
njihovim nastavnikom kako biste razgovarali 0 vasoj zabrinutosti; ako to ne rijesi
problem, obratite se direktoru Skole; konacno, ako joS uvijek ne osjecate da
vaSe dijete dobija podrSku koja mu je potrebna, mozete kontaktirati nadlezno
ministarstvo.

Zapamtite: jako je bitno biti pristojan i s poStovanjem se zauzimati za svoje
dijete - agresivno suprotstavljanje ¢e izazvati samo kontraefekat.
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Alati pomoc¢u kojih moze biti ukljuéeni u dje€ije obrazovne potrebe

Wizer i Canva su alat pomoéu kojih roditelji mogu naci Sablone za uéenje. Sa
ovim alatima mozete pretrazivati stvari poput "matematickih radnih listova" ili
"pravopisnih aktivnosti". Pronadeni Sabloni vam mogu biti od koristi..

Gamifikacija je odli¢an nacin da se roditelji ukljuCe u obrazovanje djeteta. Tamo
postoji mnogo dostupnih alata koji omogucavaju roditeljima da igraju igrice za
podrsku u¢enju sa svojom djecom . Quizizz, Kahoot, Baamboozle, Plickers,, i
Genial.ly su sve super opcije baziran na kviz igricama koje roditelji mogu igrati
sa djecom.

Jigsaw i Blended Play su dodatni alati koji se mogu koristiti online ili u u€ionici.

Google Drive je odli€an nacin da roditelji budu uklju€eni u obrazovanje djeteta
pracenjem njihovih biljeski, zadataka, dokumenata i domacih zadataka. Sa
Google Driveom roditelji mogu vidjeti sve Sta dijete raditi i biti uvijek informirani i
organizovani.

Prevazilazenje slabosti u saradnji roditelj-nastavnik

RjeSavanje potencijalnih slabosti u komunikaciji i saradniji je od sustinskog
znacaja za jaCanje saradnje nastavnika i roditelja. Jedna takva oblast za
poboljSanje moze biti potreba za jasnim komunikacijskim smjernicama izmedu
roditelja i nastavnika. Da bi se ovo popravilo, Skole mogu uspostaviti jasne
komunikacijske protokole, uklju€ujuci preferirane metode komunikacije, vrijeme
oCekivanog odgovora, i smjernice za dijeljenje osjetljviih informacija.

Drugo podrucje saradnje nastavnik-roditelj na kojem ima prostora za
poboljSanja su kulturne ili jeziCke barijere koje onemogucavaju efikasnu
komunikaciju. Skole mogu nuditi uslugu prevodenja, educirati nastavnike o
kulturoloSkoj osjetljivosti te organizirati dogadaja koji slave razliitost u zajednici.
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Primjeri upotrebe u ucionici

Canva Flashcards

1.
Predmet: RjeCnik
Razred: 1-4.

Tema: Bilo koja tema uz upotrebu jednostavnih imenica za profesije u
drustvu

Opis

Flashcards je odli¢an alat za u€enje rijeCi. Evo nekoliko savjeta za efektivho
koriStenje:

. Izaberite rijeCi na koje se Zelite fokusirati. To mogu biti rijeCi koje vase dijete
teSko savladava ili nove koje treba nauciti.

. NapiSite svaku rijeCi u Canva.com. Mozete s druge strane kartice napisati
definiciju rijeci.

. |zaberite vizuelni trag koji ce pomoci djetetu da lakSe zapamti rijeCi. Moze
biti slika, simbol ili jednostavan crtez.

. Predstavite djetetu rijeCi uz njeno znacenje i trazite da ju ponovi. Prezentirajte
djetetu rijeCi posebno i bojasnite im znaCenje. Kako bolje uce rijeCi, mozete
povecati broj rijeCi i traziti da odaberu ispravnu.

. Redovno ispitujte dijete rijeCi kako biste bili sigurni da su ih nauciti. MoZete
im svaki dan pokazivati kartice kroz igru.
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Primjeri upotrebe u ucionici
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Primjeri upotrebe u ucionici

2.

Predmet: Nauka
Razred: 5.
Tema: Planete

Opis

Kao i u rje€niku, roditelji mogu uzeti primjere sa Canva.com, kao $to su planete.
Mogu biti dvostrane, otkrivaju¢i ime kada se pogodi, ili jednostrane kao vjezba
pamcenja. Ove kartice se mogu prilagoditi i koristiti na mnogo nacina, zavisno
od djecijih potreba. Ovo aktivnost ne sluzi u€enju kompleksnih lekcija nego vise
kao zanimljivo iskustvo ukljuCivanja roditelja u iskustvo ucenja.
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Uspostavljanje pravila komunikacije

Da biste osigurali jansu komunikaciju izmedu nastavnika i roditelja, krucijalno je
uspostaviti pravila komunikacije koja su jasna i laka za pracenje. Evo nekoliko
primjera:

1.Redovno komunicirajte: trebali biste uspostaviti rutinu komunikacije, kao sto
su mjesecni bilteni, sedmiCna azuriranja, dnevne poruke, visno o potrebama
Skolske zajednice.

2.Budite proaktivno: nastavnici bi trebali kontaktirati roditelje prije nego se
problem pojavi, obavijestiti ih o djeCijem napretku ili potecijalnim brigama.

3. Postujte privatnost: | roditelji i nastavnici treba da vode raCuna o privatnosti
prilikom dijeljenja informacija o u€enicima. Podijelite samo neophodne
detalje, izbjegavaijte raspravljati o osjetljivim temama javno.

4. Ostanite profesionalni: Odrzavajte profesionalni ton u svakoj vrsti
komunikacije, izbjegavanje traCanje i pogrdno nazivanje ucenika, ucenika i
ostalih kolega.

5. Budite otvoreni za komentare: podstiCite otvoren dijalog gdje
nastavnici i roditelji mogu dijeliti svoje brige i prijedloge za
poboljsanja.

Zakljuéak

Znacaj zajednickih aktivnosti za uklju€ivanje roditelja u njihovo obrazovanje
djece se ne moze potcijeniti — istrazivanja su pokazala da kada porodice i Skole
saraduju, djeca se generalno viSe trude u skoli.

Kako bismo pomogli roditeljima da podignu svoje samouzdanje u vezi sa
podrSkom u ucenju, modul pokriva razne teme, ukljuCuju¢i komunikaciju
roditelj-u€enik, rad sa nastavnicima kako bi podrzali svoje dijete, kako se
pobrinuti za zadovoljavanje potreba svog djeteta u Skoli.

Mozemo stvoriti efektivnije okruzenje za ucenje kroz partnerstvo izmedu
roditelja, nastavnika i u€enika.

Lo s,

Y

i
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Ceste greske u online

obrazovanju i kako ih
izbjeci

Tokom pandemije administratori, nastavnici, i uCenici su se morali
prilagodavati nekim neocekivanim situacijama. Sad se vecCima zemalja vratila
komunikaciji uzivo ili kombinovaniranoj nastavii tako da je vrijeme da se
osvrnemo na ono $ta je nauCeno tokom prelaska na online uCenje.

Prelazak sa nastave u ucionicu na onu online je za mnoge nastavnike bio
izazov. Kako mogu biti sigurni da njihovi ucCenici svoja potrebna znanja u
okruzenju gdje ih ne mogu vidjeti?

Koje promjene bi trebali unijeti u svoje pripreme €asova? | kako mogu nastavici i
zaposlenici, i oni sa poteSko¢ama u ucenju, dobiti pomo¢ koja im je potrebna?

Da bi se odrzavala kvalitetnija online nastava, nastavnici bi trebali izbjegavati
Ceste greske koje su evidentirane tokom online procesa nastave.
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Definiranje ¢estih gresaka na polju knjizevnosti:

+ Drzanje dugih predavanja: S obzirom na to da nemamo priliku kontrolirati
uCenike, duge lekcije nemaju smisla. Vrijeme predavanja ne bi trebalo da
bude duze od deset minuta i, idealno, krace, zasto? Mnoga istrazivanja su
pokazala da ¢e ucenici prestati gledati i izgubiti interesovanje ako predugo
traje predavanje.

* Neusvajanje pristupa usmjerenog na u€enika: ako je online Cas
usmjeren samo na nastavnika bez ucesc¢a ucenika, u€enici su sami i
iskljuCeni jedni od drugih.

Shodno tome, u€enici mogu postati nezainteresovani, nefokusirani i imati
manjak mogucnosti za zajednicko otkrivanje. Uprkos tome §to je predavanje
fokusirano na nastavnika, brojni web alati omogucéavaju kreiranje okruzenja
za grupni rad, razmjenu misljenja i stvaranje materijala.

+ Neorganiziranje u¢enja u vise formata: svako dijete ima drukdiji stil
ucenja. Dakle, ova diferencijacija zahtijeva da budete spremni za
drugacije potrebe za ucenjem. Jednom uceniku moze biti potrebno visSe
od jednog vizuelnog, dok drugi preferiraju ucenje pomoc¢u onog Sto Cuju.
Ostalim uc€enicima su potrebne informacije u viSe formata za povezivanje
koncepata. Cak i samo za jedan predmet, nastavnik treba pripremiti
razliite materijale kao Sto su vizuelni, audio, verbalna objasnjenja, itd.
Druga dobra stvar online obrazovanja je nastavnici mogu pripremiti
materijal brzo i lahko.

+ Ne razvijanje pojedinih strategija, ukljuc¢ujuéi i u€enike sa
poteSsko¢ama u u€enju: Nastava inkluzivnog obrazovanja online moze biti
izazovna. Zahtijeva personalizirani program koji ¢e zadovoljiti potrebe
svakog ucCenika posebno kako bi mogao uciti i uspjeti. Kada je izolacija
pocCela, nastavnici su morali da prilagode svoje uobiCajene nastavne metode
na online platforme kako bi se ispunili zahtjevi inkluzivhog plana i programa.
Uc&enje iz udobnosti svog doma je opusteno, sigurno i u toploj atmosferi.
Nastavnici moraju osmisliti strategije, koristeCi modernu tehnologiju za
obogacivanje online iskustva s digitalnim alatima koji promoviraju
personalizirano okruzenje ucenja.
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* Neangazovanje ucenika: Nastavnici treba da motivisu u¢enike u toku
online nastave. Obracanje paznje na to Sta nastavnik govori i u¢escée u
aktivnostima je mnogo okomplikovanije ukoliko sadrzaj nije zanimljiv.
Naprimjer, video Casovi uzivo mogu predstavljati jedinstven izazov u€enike
koji uCe i razmisljaju neplanski. UCenici se bore s usmjeravanjem paznje,
upravljanje senzornim unosom ili anksiozno$¢u zbog izlozenosti i to moze
izazvati odredena ponaSanja koja otezavaju tipiCni angazman. lako je
nepozeljno vrpoljiti se, iskljuCivanje kamere ili ustajanje tokom online Casa,
nekad je neophodno da bi neki u€enici u€estvovali u nastavi.

* Distanca izmedu nastavnika i u¢enika: Komunikacija je neophodna kada
nastava odvija na daljinu. Bitno je redovno provjeravati ucenike i budite
spremni da budete fleksibilni i odgovorite na ono §to ih zabrinjava. Al
umjesto da koristite Whatsapp ili e-postu kao jedini naCin komunicije,
mozete li uenicima posvetiti malo vremena nakon ¢asova?

+ Neorganizacija: bilo da je uzivo ili online, neorganizacija moze biti
problem. Dakle, upravljanje vremenom je jedna od najvrednijih vjesStina za
nastavnika, a prelaskom na online ili kombinirane oblike nastave, postaje
jos vrijednije. Novi oblici zahtijevaju joS viSe vremena za ucCenje i
prilagodavanje, koordinaciju i saradnju sa kolegama, u€enicima i
roditeljima, te za rjeSavanje neocekivanih situacija.

* Neobavjestavanje u€enika o opasnostima online okruzenja: Jos jedna
problematika kojom se trebate baviti je zastitita uCenika od opasnosti online
okruzenja. Pristup internetu moze biti odlican za u€enike. Od toga mogu
imati koristi istrazujuci Skolske predmete, komunicirajucéi sa svojim
nastavnicima i prijateljima i planirajuci interaktivne igrice. Internet nudi
mnostvo sadrzaja, ali postoje rizici od pristupa i onom nezeljenom, cyber
maltretiranje i pitanja autorskih prava. Nastavnici trebaju uputiti u€enike na
sigurne web stranice i etiCku interakciju online.
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Ne traziti pomo¢é: Jedan od najvaznijih faktora prilikom prelaska na online
nastavu je osiguravanje da nastavnici razumiju kako da efikasno
inkorporiraju novu tehnologiju, alate i nastavnhe modele u svoju pripremi
Casova. lako imaju dobre namjere, evidentno je od pocCetka online nastave
da nastavnici, nazalost, uglavnom nisu spremni za pruzanje kvalitetnog
online obrazovanja zbog nedostatka steCenih digitalnih vjestina. GreSka je u
tome Sto nisu trazili pomoc. Imali su problema sa adaptacijom tokom
procesa, osim onih koji su vec bili zainteresirani za web alate koji se koriste
u obrazovne svrhe i imali prethodno iskustvo u saradniCkim projektima gdje
se tehnologija efikasno koristila. Da bi se popunila ova praznina, bilo je
mnogo online seminara, projekata ili novih platformi organizovanih za
nastavnike, gdje zajedno prisustvuju i iskusni i neiskusni nastavnici. Ali,
nastavnik treba, ukoliko osjeti potrebu, traziti pomoc¢ bez oklijevanja.
Zanemarivanje estetike i dizajna: okruzenje online poduCavanja treba da
bude zivopisno kako biste privukli paznju u€enika. lako se izgled zgrade
Skole i uCionica planira za potrebe obavljanja djelatnosti, minimalni napori
su ulozeni na to kako viizuelno izgledaju online €asovi.

Brojni nastavnici smatraju funkcionalnost osnovnim kriterijem, ali vizuelni
izgled dodatnim elementom. Potreba za vizuelnim izgledom tokom online
nastave je fundamentalno jer vecina nastavnika, edukatora, predavaca i
dizajneri nemaju izgradene temelje u vizualnoj komunikaciji. Ali mo¢
vizuelnih stavki ne treba potcjenijivati jer sto je vizelnije, veca je vjerovatnoca
da Ce ostaviti utisak. Da biste to ucinili, alati za vizualizaciju vam mogu
pomoci. Jedna od njih je Canva. To je platforma za graficki dizajn koja
omogucava korisnicima da kreiraju grafike na drustvenim mrezama,
prezentacije, postere i druge vizuelne sadrzaje. MoZze se koristiti online i na
mobilnom uredaju i integrirani su milioni slika, fontova, Sabloni i ilustracije.
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+ Koristenje Whatsapp ili e-poste samo kao izvor komunikacije: Zbog
nesposobnosti u online nastavi, mnogi nastavnici koriste Whatsapp
aplikaciju za obavljanje nastavnih aktivnosti. To je besplatna aplikacija za
razmjenu poruka sa mnogim funkcijama kao $to su neograni¢ene poruke,
multimedija i grupni razgovori. To je posebno omogucilo nastavnicima da
komuniciraju sa svojim uCenicima. Medutim, nakon nekog vremena, mnogi
nastavnici su bili preplavljeni brojnim porukama koje su ih opterecivale i
iritirale, uglavnom ako su imali viSe odviSe od 15 uCenika. Jer more poruka,
troSenje vremena i naprezanje ociju bili su neki specijalizovani nedostaci
posmatranja ekrana.

+ Neprilagodavanje alata za procjenu uzivo u online obrazovanje:
Nastavnici Cesto grijeSe kada oCekuju da ¢e dosadasnje prakse nastave
uzivo u potpunosti prenijeti u online okruzenje. Moraju biti precizniji u svojoj
percepciji prenosa procjene uzivo u online situacije. Posto je ocjenjivanje
kljuéno za efikasno uc€enje, nastavnici bi trebali znati kako ga prilagoditi
online obrazovanju. Postoji stalna rasprava o tome da li e- procjena,
posebno u okviru uobicajeno koristenog oblika pitanja visestrukih izbora,
moze imati prednost nad dubinskim u€enjem. Medutim, studije su postavile
tako dobro osmisljene procjene, raCunajuci pitanja visestrukog izbora, neka
procjenu visih kognitivnih kapaciteta, kao Sto su sustinsko razmatranje i
istraZivanje sposobnosti.
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Strategije za izbjegavanje gore navedenih gresaka

+ Kontrola glasa i tona: ne zaboravite prilagoditi svoju intonaciju.
Kontroliranje glasa i tona su neophodni ako ne zelite da budete dosadni
djeci. lako je bitan za uzivo obrazovanje, ovaj problem zahtijeva dodatnu
paznju u online obrazovanju. Nastavnici moraju biti oprezni da ne
razgovarate pretencioznim tonom. Mijenjanje intonacije i dinamike odrzava
paznju. Nemoijte zuriti da ,udete u ulogu” i zabavite se malo; vasi uCenici Ce
obratiti paznju, a vasi lekciju ¢e vjerovatno zapamtiti!

+* Formulisanje nastavnih strategija: Za nastavnike koji su novi u ucenju na
daljinu, moZze biti problematicno odakle poceti pri online davanju uputa.
VasSe poducavanje bi trebalo biti mjeSavina sinhronog (dogadanja u realnom
vremenu) i asinhrono (neplanirano i samostalno). Sinhrono obrazovanije je
putem telefonskih poziva, videolekcija ili razgovora online uzivo kako bi
postavljali pitanja i medusobno se povezivali. Asinhrone vjezbe, poput
listova dijaloga ili snimljenih zapisa, dozvolite im da izvrSavaju zadatke sami
odredujudi vrijeme i tempo. Oba stila imaju svoje prednosti i oba su na svoj
nacin temeljni.

+ Fleksibilno podu€avanje i procjena, ukljué¢ujucéi uéenike sa
potesko¢ama u ucenju: U ucionici, uCenicima sa potesko¢ama u ucenju
administracija moze obezbijediti profesionalce da ih educiraju o potrebnim
sposobnostima za centar, rjieSavanje problema i samoregulaciju emocija ili
ponasanja.

Online je zaista izazovno pruziti totalnu paznju djetetu nego uzivo. Jedna od
strategija koje su se ponavljale u online zajednici je bio da se angazuje
osoba i formira mala grupa korisnika na Zoom te na taj nacin se djeci sa
poteSko¢ama u u€enju daju upute, podrska i ohrabrenje u toku zadataka
koje mozda necCe moci uraditi samostalno unutar vece grupe.
RazjasSnjavanje kako prilagodit rad odredenom nivou je klju¢no. Ponekad
ucenici dobiju zadatke na odgovaraju¢em nivou, alternativne zadatke sa
istim ciljem ili sracene zadatke sa fokusom na kvalitet ne kvantitet kao Sto je
rjeSavanje matematickih problema.

* Upravljanje vremenom (za nastavnike): Upravljanje vremenom je klju¢no
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za nastavnike, posebno pri prelasku na kombinovano i online okruzenje

(| cenj mOve postavke zahtijevaju viSe vremena za adaptaciju, saradnju i

“rjiéSavanje neodekivanih situacija. Sto se ovoga ti¢e, ovo su posebne ideje,

itiFFtehnike za pomo¢ nastavnicima da bolje rasporede vrijeme Kudi.
senaci dovoljno vremena za liéne i profesionalne potrebe, biti

S .__eni, opusteni, i pozitivni. UCinkovito upravljanje vremenom ima za
wHfiZaciju zadataka unutar raspolozivog vremena, izbjegavanje toga
da postanu zrtve vremena. Savjeti ukljuuju: davanje prioriteta dnevnim
zadacima, spreCavanje prekomjernog odugovlacenja, priprema za hitne
sluCajeve i odredivanje prioriteta licnog vremena.

Ucinite svoje lekcije interaktivnim i zanimljivim pomoéu Web 2 alata:
Da biste povecali angazman ucenika u online nastavi, koristite alate kao Sto
je Nearpod. Ovaj dinamicki alat omogucava ucenicima da pomocu svojih
uredaja u postojeci pdf ili PowerPoint dokument dodaju interaktivne
elemente kao pisanje odgovora na pitanja, kvizovi i saradivacke plocCe. Vi
mozete razdvojiti vrstu i tezinu zadataka za razliCite karakteristiCne potrebe.
Flipgrid nudi odlicnu platformu za asinkrone diskusije u vasoj online
zajednici, sa uCenicima koji snimaju odgovore na objavljena pitanja i
interakciju putem videozapisa. Za pismene rasprave, Google u€ionica
omogucava objavljivanje zadataka, omogucavajuci ucenicima da odgovore i
angaZzuju se.

Transformacija velikih predavanja u male module: Da biste vecéinu
predavanja lekcije zamijenili aktivhoSc¢u i aktivnim u€enjem, trebate pomoc
e-knjiga ili online multimedijnih modula za uCenje koje pripremite unaprijed
tako da ucenici mogu uciti kada god Zele. To olakSava samostalno ucCenje
uCenika i na taj naCin vecinu vremena provodite radeci aktivnosti kao Sto su
diskusija i rjeSavanje problema umjesto predavanja lekcije.
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* Snimanje online predavanja i pruzanje materijala za samostalno
ucenje: Asinhrone vjezbe, poput teza ili snimljenih adresa gdje mogu
potraziti sadrzaj, dozvolite vasim ucCenciima da zavrSe zadatke prema
vlastitom rasporedu vremena i tempa. Koristite snimanje ekrana da
unaprijed snimite sebe i svoje lekcije. Zoom ili OBS vam omogucava da
snimite svoj uvod dok priCate i prolazite slajdove Powerpoint prezentacije.

Postsinhroni nadzor i povratne informacije: Dozvolite u€enicima 10
minuta da pristupe 10 minuta prije online lekcije kako bi razgovarali s vama
i jedni s drugima, to je nevjerojatan nacin za njegovanje imperativnih,
povremenih asocijacija. Za izgradnju podrske u online zajednici, nastavnici
mogu ostati online i 10-20 minuta nakon sinkronih online asova kako biste
omogucili uCenicima da kontaktiraju njih ili prijatelje, podijele stavove i
dobiju individualni nadzor i povratne informacije. Ako je moguce, napravite
pauzu od pola sata sedmicno, gdje se uc€enici mogu prijaviti u prostoriji za
okupljanje uzivo kako bi se druzili. Ako nema potreba za diskusijom, mozete
potaknuti zabavne teme ili pitanja Sta bi radije.

+ Podrska nastavnicima kroz online diskusione grupe/ Koristenje
MOOC-a u Skolama: lako ne srecCete svoje kolege svaki dan, oni su i dalje
jedno od najprofitabilnijih izvora koje ¢ete moéi otkriti. Lahko se osjecati
usamljeno pri radu od kuce, ali molim vas, sjetite se svojih kolega i pitajte ih
kako se snalaze u virtuelnim uCionicama. Svi istrazuju i testiraju nove
metodologije i instrumente poput vasih, i dijeljenje vase svakodnevice i
otkrica bit ¢ce svima od koristi. Da biste to ucCinili, potrebno im je promisijeno
planiranje profesionalnog razvoja i odgovarajuca sredstva. Nastavnici
takode podrzavaju i motiviSu jedni druge tokom MOOC-a i pruzaju strukturu
ucenju nudenjem mjesta i vremena za efektivan rad.

._W |
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+ E-Safety Label i eTwinning online kursevi e-Safety i eTwinning etike:
Pristup webu moze biti sjajan za u€enike. Oni mogu imaju koristi od toga
tako Sto se raspituju o Skolskim predmetima, komuniciraju svojim
nastavnicima i drugarima i igrajuci igre pametno. To moze biti fantastiCan
aparat za induciranje bilo kakvih podataka do kojih zele do¢i. Medutim,
internet ima mnoge nedostatke, kao Sto su neprikladan sadrzaj, cyber
maltretiranje, dezinformacije, itd. Da bi zadrzati Sto dalje toga, Skolsko
osoblje mora biti svjesno da im mora prenijeti potrebne informacije. Vazan
centar za kreiranje politika za nastavnike, direktore Skola i IT administratore,
oznaka eSafety Label omogucava Skolama da poduzmu mjere procjene,
poboljSanja i jaCanja sigurnost na mrezi. Zahvaljujuci eSafety Label,
moguce je da Skole pregledaju vlastitu sigurnost na infrastrukturoj mrezi,
politike i prakse prema nacionalnim i medunarodnim standardima.

+ Gamifikacija za regulaciju u€enja i formativno ocjenjivanje: Tokom
procesa ucenja, svakog ucenika treba procijeniti kako bi se vidjeli postupci
nastavnika. U tom trenutku mogu se uvesti podeSavanja prema potrebama
ucCenika. Ovo je poznato kao formativno ocjenjivanje, dizajnirano da pruZi
dijagnostiCke povratne informacije nastavnicima i u€enicima tokom procesa
u€enja. U ovoj tacki, gamificiran e-kviz moze biti odlicno rjeSenje za sistem
formativne procjene . Koriste¢i gamifikaciju i Google Forms mozete
formativno ocjenjivanje uciniti zabavnim. Formulirajte strategije online
poducavanja kao Sto su ploCe za diskusije, Sale ili dijelite zabavni sadrzaj i
koristite gamifikaciju poput sobe za bijeg, online kvizovi, zagonetke, itd.
Konacno, razvijajte sposobnosti uCenja kod uc€enika i dajte im neki vid
autonomije.

Co-funded by
the European Union



Kao ideja za gamifikaciju, ovo je primjer sobe za bijeg u toku online ¢asa:

Get off the bus

Otoblsten inmek Dislerini fircalomak
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Savijeti za procjenu u online obrazovanju: Procjena je jedan od bitnijih
dijelova online u€enja. Kako je manje komunikacije izmedu ucenika i
nastavnika, oCekivanja od u€enika se takode razlikuju. Ovo moze izazivaju
poteskocCe nastavnicima u ocjenjivanju. Koristenje gamifikacije i Google Forms
mogu biti od pomoci jer mogu promijeniti formativno ocjenjivanje u nesto
zabavno.

Nastavnike treba podstaci da izbjegavaju klasi¢ne ispite zbog njihovih
nedostataka. Nastavnici bi trebali imati banku pitanja gdje svaki uCenik mogao
dobiti drugaciji skup ekvivalentnih pitanja. Takoder je predlozeno mijeSanje i
nasumicna pitanja za ispitanike. Jedno moguce rjeSenje je uz pomoc¢ dva online
alata za personalizaciju iskustva ocjenjivanja, gdje ucenici dolaze aktivno
uklju€eni u kontekstualizovane aktivnosti.

Jedan od prijedloga je da nastavnik postavi link za ocjenjivanje za ucenike
nakon svakog Casa. Tako se moze procijeniti cijeli proces tokom nastave.

lako aktivnosti aktivnog u€enja zauzimaju vecinu vremena u nastavi, stil
ocjenjivanja nastavnika ostaje isti. UCitelj moze ocjenjivati odmah nakon
poglavlja ili prethodno najaviti.

Umijesto formativnih procjena mogu se koristiti neke druge strategije za u€enike
sa posebnim potrebama. Nastavnik moze koristiti metriku, rubrike i anegdotski
dokaz za procjenu uspjeha. Metrika moze sadrzavati broj prijava, tekstualnih
poruka, telefonske pozive roditelja, zavrSene razredne zadatke ili ¢ak broj
pokuSaja za video izradu Cak i ako nisu dovrseni. Dobro je znati kako djeca
reaguju. Da li su entuzijasti¢ni i angazovani? Ako ne, mozda bi trebalo
promijeniti nacin prezentiranja materijala?
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CESTE GRESKE

STRATEGIJE IZBJEGAVANJA

Duga predavanja

Kontrola glasa i tona

Pristup nije usmjeren na u¢enika

Formuliranje strategija poduéavanja

Neorganiziranje uéenja u viSe formata

Pretvaranje velikih lekcija u male module. Snimanje
lekcija i podsticanje samostalnog u¢enja

Nerazvijanje strategija koje ukljué¢uju u€enike sa
poteSsko¢ama u u€enju

Fleksibilne strategije poduc¢avanja i procjene koje
uklju€uju uéenike sa poteSko¢ama u uéenju

Nepovezivanje sa u€enicima

Ucinite svoje €asove interaktivnim koriStenjem Web 2
alata

Daljina izmedu ué€enika i nastavnika

Post-sinhroni nadzor i povratne informacije

Neogranizacija

Upravljanje vremenom (za nastavnike)

Neinformiranje u¢enika o opasnostima online
okruzenja

e-Safety yLabel i eTwinning online kursevi e-Safety i
eTwinning etike

Netrazenje pomo¢i

Podrska nastavnika kroz grupe diskusije koristeci
MOOC u Skolama

Ignoriranje estetike i dizajna

Ucinite vaSe ¢asove interaktivnijim koriste¢i Web 2
alate

Koristenje Whatsapp i e-mail samo kao izvor
komunikacije

Gamifikacija za regulaciju u¢enja i formativnog
ocjenjivanja

Neukljuéivanje alata za komunikaciju licem u lice u
online procjenu

Savijeti za online procjenu
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Primjeri upotrebe u ucionici

Predmet: Nauka
Razred: 7.
Tema: Pretvaranje vecih lekcija u male module / Razvijanje strategija uCenja

Opis

Svaka planeta je modul unutar solarnog sistema, koristeci Genially's
interaktivni vizuelni alati. Nastavnici postavljaju interaktivnhe ikone za svaku
planetu, pruzajuci potrebne informacije, linkove i videozapise. Ukoliko ovo bude
domacdi zadatak, imate viSe vremena za kativno u€enje na €asu.

Prijedlog: Imajte rezervni plan sa bitnim informacijama tokom i online ¢asa u
slu€aju nekih poteSkoca. Snimite lekciju i obezbijedite materijale za samostalno
ucenje za ucenike sa potesko¢ama u ucenju ili one koji zele da sve pregledaju.

2.
Predmet: Jezik

Razred: 8.
Tema: Turizam

Strategija: Interaktivne lekcije sa Web 2 alatima / Fleksibilna nastava, podrska
ucenicima sa posebnim potrebama / snimanje online predavanja i materijala za
samostalno ucenje

Opis

UcCenici prezentiraju mjesta koja su posjetili prije Casa, koristeci Flipgrid za
video kreacije i dijeljenje istih. To ukljuCuje smjestaj, atrakcije, hranu i suvenire.
Zadavanje domacih zadataka omogucava studentima sa poteSko¢ama u ulenju
~da uce iz udobnostl svoph domova.
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Primjeri upotrebe u ucionici

rada na casu.

Ucenici koji se teSko koncentriraju mogu viSe puta gledati snimljene
videozapise. One koji Cesto posjecuju bolnicu, mogu pristupiti online i uciti.
3.

Predmet: Jezik

Razred: 5.

Tema: PriloSka odredba mjesta

Strategija: Gamifikacija za regulaciju u€enja i formativno ocjenjivanje/
UCinite svoje lekcije interaktivnim i zanimljivim koriste¢i Web 2 alate /
Podrska nastavnika kroz online diskusione grupe/Koristenje MOOCs u
Skolama / upravljanje vremenom (neprijatelj nastavnika)

Opis

Nastavnik otvara prezentaciju kreiranu sa Google Slides, i pitaju Sta je 'soba
za bijeg' i prikupljaju neke ideje. Onda ucitel;j dijeli vezu 'sobe za bijeg' i uCenici
zapocnu igru. Prvi nivo je najlaksi. Djeca traze prave tragove i pokusavaju
pronaci Sifru za bijeg. Oni treba da popune praznine i formiraju Sifru. Onda ide
drugi nivo. U ovoj sobi, postoji jedan pravi a jedan lazni trag.

Pravi trag se podudara sa igrom kreiranom u Wordwall-u. UCenici treba da
spoje prepozicije da bi dobili Sifru. | onda, nalazi se finalni nivo. Postoje dva
traga sa istom logikom. Uc€enici uoCavaju razlike izmedu dvije slike i oblik je
Sifra.

Prijedlog: Priprema virtuelne sobe za bijeg moze biti izazovna nastavnicima ne
samo zato Sto zahtijeva koristenje neke vrste web alata kao sto je Canva,
Genially, Google web stranice, itd, nego jer je potrebno i vremena da se to sve
pripremi.

Co-funded by
the European Union



Primjeri upotrebe u ucionici

Nastavnici mogu nauciti mnogo o Web 2 alatima prisustvovanjem
(prgfesigﬁnim kursevima poput eTwinning online kurseva ili MOOC-ova.

— i
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1 ¢ T p@#eb e vrijeme, tako da nastavnici mogu razumnije organizirati svoje

anjem kontrolne liste online uz pomoc¢ nekih web alata ili aplikacija.

L\lakon-ovil Srezultat Ge biti zadovoljavajuce jer gamifikacija online ¢asa €ini
ucenike uklju€enim. To pozitivno mijenja stav uCenika, koji jedva da se zamaraju
ukljuCivanjem kamere u toku Casa.

TR
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4.
Predmet: svi
Razred: svi
Tema: e-Safety i dezinformacije

Strategija: e-sigurnost Label i eTwinning online kursevi

Opis

Pomocu slika i pitanja nastavnik pokrece diskusiju o nezeljenim aspektima
interneta. UCenicima su date pouzdane web stranice i podijeljene u grupe za
istrazivanja e-Safety i dezinformacije. Nastavnik pita pitanja s ciljem
promoviranja samozastite na internetu. Zajedno uspostavljaju pravila
e-sigurnosti, etiCka ponasanja i reakcije na nezeljene susrete online. UCenici
stvaraju online postere da istaknu ova pravila tokom cijele godine.
Prijedlog: Realizirajte ovu aktivnost $to ranije s ciliem podizanja svijesti.
Canva, sa svojim obrazovnim nacinom, nudi sigurno okruzenje pod
kontrolom nastavnika za izradu postera.
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Primjeri upotrebe u ucionici

Razred: svi
Tema: sve

Strategija: Postsinhroni nadzor i povratne informacije

Opis

Nastavnici podsticu u€enike da ih kontaktiraju ukoliko imaju poteSko¢a sa
sadrzajem, tehnologijom ili rasporedom. Oni ostaju na vezi za 10-20 minuta
poslije online nastave dostupni za razgovor i pojedinacni nadzor. Mogu biti
neformalne teme kao otkrica, vijesti ili bilo Sta povezan s umjetnoScu.
Prijedlog: Budite svjesni rasporeda u€enika kada organizirate ovo vrijeme.
Ukoliko nije izvedivo, dogovorite vrijeme tokom €asa sedmicno ili mjesecno.
Odlucite se o temi unaprijed koristec¢i online anketu ili aplikaciju.
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Partner:

Upravljanje EDUKOPRO

stresom

Upravljanje stresom je odluCujuCe da bi nastavnici efektivno radili svoj posao i
bili smireni. Nastava moze biti a stresna i opterecujuca profesija, a stres moze
psihiCki i fiziCki utjecati na pojedince. Razumijevanje kako stres utiCe na
nastavnike i uenike je od sustinskog znacaja za razvoj efektivnih strategija
upravljanja stresom. U ovoj teorijskoj pozadini, mi ¢emo istraziti prirodu stresa,
uloga upravljanja stresom i specificne tehnike za pomoc¢ nastavnicima i
uCenicima za upravljanje stresom.

Sta je stres?

Stres je fiziCka, emocionalna i psihiCka nelagoda koja proizlazi iz bilo koje
promjene ili zahtjeva pojedinca. Stres moze imati razne uzro¢nike kao s$to su
posao, rokovi, finansije, porodica dinamika i problemi u odnosi s ljudima.

Stres je reakcija tijela na sve Sto zahtijeva paznju ili akciju, i svi ga iskuse u
odredenom obimu. Hronic¢ni stres, koji se javlja pri odrzavanju visokog ili niskog
nivoa stresa duzi vremenski period, moze izazvati razne zdravstvene probleme.

Efekti stresa

Stres moze negativno utjecati i na fizicko i na mentalno zdravlje, Sto dovodi do
stanja kao sto su bolesti srca, Cirevi, depresija i anksiozni poremecaji. Kada su
pojedinci opusteni i prisutni u ovom trenutku, dovoljno naspavani, odrzavaju
zdravu tezinu i krvni pritisak pod kontrolom uz izbor Zivotnog stila, onda imaju
nizak nivo stresa i to pozitivno utjeCe na zdravlje.

3
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Kakvu ulogu ima upravljanje stresom?

Upravljanje stresom je klju€no za pojedince koji se susrecu sa stresom,
ukljuCujuci nastavnike i u€enike. Efikasne tehnike upravljanja stresom
omogucavaju pojedincima da se nose sa stresom bez osjecaja preopterecenosti
ili nemocdi. Identifikacija izvora stresa i razvijanje mehanizama za suoCavanje sa
stresom koji su prilagodeni potrebama pojedinca jako bitni u upravljanju
stresom. Tehnike kao Sto su meditacija, vjezbe dubokog disanja, opustanje
miSica i stvaranje rutine nakon Skole mogu blagotvornodjelovati na smanjenje
stresa.

Kakav utjecaj stres ima na nastavnike?

Poducavanje moze biti stresno, a stres je povezan s emocionalnim osjecajima
nastavnika. Nastavnici koji se susrecu sa vec¢im dnevnim izazovima
poduCavanja, mogu imati nizi nivo zivotne satisfakcije i viSe negativnog
raspolozenja i emocionalne boli.

Stres moze dovesti do negativnog stav prema nastavi i smanjena zadovoljstva
u ulozi nastavnika, Sto moze nastetiti njihovom emocionalnom blagostanju.
Osim toga, nastavnici pod stresom mogu imati niZi nivo samoefikasnosti u
svojim nastavnim ulogama i razvijati psiholoske bolesti kao Sto su anksioznost
| depresija.

Koji su efekti stresa u procesu digitalnog uéenja na u€enike?

Upravljanje stresom je kljuéno za akademski uspjeh, a nastavnici igraju
znacajnu ulogu u pomaganju ucenicima u upravljanju nivoima stresa. Stres
moZze negativno uticati na licni i drustveni Zivot u€enika; nivoi stresa i emocije
narusavaju motivaciju, koncentraciju i sposobnost brige o sebi. HroniCni stres
moze voditi do anksioznosti, depresije, dosade, i porememcaja koncentracije pri
nastavi ili izradi domace zadace, Sto rezultira loSim akademskim uspjehom.
Nastavnici bi trebalo prepoznati znakove stresa kod svojih u€enika i pruziti im
pomoc.
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Zakljucak:

Upravljanje stresom je kljuéno za nastavnike i u€enike kako bi odrzali
blagostanje i akademski uspjeh. Efektivne tehnike upravljanja stresom mogu
pomoci pojedincima da se nose sa stresom u svom zivotu i smanjuju negativne
utjecaje stresa. ldentifikovanjem izvora stresa i razvojem mehanizama za
suoCavanje prilagodenih njihovim potrebama, pojedinci mogu efikasno upravljati
stresom i poboljSati sveukupno zdravlje, posao ili akademske performanse.

Stres moze uzrokovati fiziCku, emocionalnu i psihicku nelagodu; upravljanje
stresom moze pomoci smanjiti ove efekte. Razumijevanje kako stres utiCe na
pojedinaca je od sustinskog znacCaja za odredivanje koje strategije suoCavanja
najbolje funkcioniSu. Upravljanje stresom je neophodno za pojedince koji se
suoCavaju sa stresom, jer stres uzrokuje razne probleme kao Sto su bolesti
srca, Cirevi, depresija i anksioznost poremecaiji.

Nastavnici moraju upravljati svojim nivoima stresa i stresom svojih u€enika.
Stres je povezan sa emocionalnim blagostanjem nastavnika, Sto utiCe na njihov
stav prema poduc€avanju i smanjenju njihovog emocionalnog blagostanja.
Domaci zadatak i stres su uobicajeno povezani tako da ne bi bilo loSe stvoriti
prostor za rad zadace bez smetnji te imati rutinu poslije Skole za smanjenje
nivoa stresa.

Kod uc€enika na nivo stresa moze utjecati i licni i druStveni zivoti, utiCe na
njihovu sposobnost da se fokusiraju na u€enje zadataka dovodi do slabih
postignuca.

Tehnike olakSanja stresa kao $to su vjezbe dubokog disanja ili senzorna
iskustva, mogu pomoci pojedincima da kontroliSu nivo stresa u trenutku.
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Primjeri upotrebe u ucionici

Predmet: Odjeljenska zajednica
Razred: 4-9.
Tema:Oslobadanje od stresa

Opis

Ova lekcija se fokusira na oslobadanje od stresa za u€enike od 4. do 9. razreda.
Nastavnik izvodi vjezbu dubokog disanja u kojoj u€enici udobno stoje ili sjede,
zatvore oCi, i vizualiziraju sicusni balon u abdomenu. Udahnite kroz nos,
zamiSljajuci kako se balon puSe, i izdiSite kroz usta, zamisljajuci kako se balon
ispuhuje. UCenici ponavljaju vjezbu deset puta i podstaknuti su da nastave
vjezbati u raznim situacijama. Produzetak ukljuCuje poducavanje drugih tehnici,
promicanje opustanja kroz duboko disanje.

Instrukcije:

. Stani ravno ili sjedi udobno sa prostorom okolo

. Opusti se noge i ruke

. Opusti tijelo

. Zatvori oCi

. Vizualizuj balon u abdomenu

. Udahni polako i duboko kroz nos, pusuci balon, i Cekaj
. Izdahni polako kroz usta, ispusi balon

. Stavi ruku iznad abdomena da osjeti$ trenutak

. Ponovi najmanje deset puta

O© 00N O WDN -

Pitajte uCenike o osjecaju nakon vjezbe. ekstenzija:
Vjezbajtena Casu viSe puta da se osjecate ugodno pri dubokom disanju.
Podstaknite uCenite da to i sami rade i pokazu i prijateljima i porodici. Ako prede
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u naviku, ucenici ¢e tehniku koristiti prirodno da se opuste.
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Primjeri upotrebe u ucionici

Predmet: Sport, odjeljenska zajednica
Razred: svi
Tema: Progresivna relaksacija (duboko opustanje miSi¢a)

Cilj: Da ucenici nauCe duboko opustanje misica kao aktivnost za lahko smanjenje
stresa

Prijedlog

Materijali nisu potrebni (savjet: pokazite uCenicima dijagrame/ilustracije/modele
ljudskih miSica pomoc kako bi identificirati/vizualizirati grupe misic¢a u pripremi

za vjezbu)

Opis
Nastavnik/facilitator uvodi koncept opustanja kao odlican na€inza smanjenje
stresa. Kaze uCenicima da ¢e raditi aktivnost koja ¢e im pomoci da se opuste
kroz zatezanje i opustanje drugacCije miSica grupe u tijelu.
Uc€enici mogu sjediti ili lezati na ledima (u zavisnosti od prostora).
Demonstrirajte svaki korak za uCenike u toku rza ucesce. Zatim procitajte i
oblikujte sljedeca uputstva svojim uCenicima dva puta za svaki smjer:
1.Podigni obrve i naboraj Celo. Pokusajte dodirnuti liniju kose sa obrvama.
Cekaj 5 sekundi...i opusti se.
2.Namrsti se. Cekaj 5 sekundi...i opusti se.

3.Zatvori oCi cvrsto koliko mozes. Razvuci uglove usana sa zatvorenim ustima.
Cekaj 5 sekundi...i opusti se.

4.Otvori o&i i usta u Sirok osmijeh koliko god moze$. Cekaj 5 sekundi... i
opusti se. Osjecas toplinu i smirenost na licu.

5.Rastegni ruke ispred sebe. Zatvori pesnice &vrsto. Cekaj 5 sekundi...i
opusti se. Osjecas toplinu i smirenost u rukama.
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6.Rastegni ruke na drugu stranu. Pretvaraj se da guras nediviljivi zid.
Cekaj 5 sekundi...i opusti se.

7.Savij laktove i stegni midic¢e nadlaktice. Cekaj 5 sekundi...i opusti se.
Osjecas da napetost napusta tvoje ruke.

8.Podignite ramena. PokuSajte da dodiruju usi. Zadrzite 5 sekundi...i opusti se.

9.Naslonite se na stolicu (ili na pod). Cekaj 5 sekundi...i opusti se.

10. Zarotirajte leda. Poku3ajte gurati o stolicu (ili pod). Cekaj 5 sekundi...i
opusti se. Osjecas da napetost napusta tvoja leda.

11. Stegnite miSi¢e stomaka. Cekaj 5 sekundi...i opusti se.

12. Zategnite misice zadnjice. Cekaj 5 sekundi...i opusti se. §

13. Zategnite butne miSice skupljajuci noge Sto je viSe moguce. Cekaj 5
sekundi...i opusti se.

14. Privucite gleZnjeve prema tijelo koliko god mozete. Cekaj 5 sekundi ... i
opusti se.

15. Zavucite nozne prste ispod stopala koliko god mozete. Cekaj 5 sekundi...i
opusti se. Osjecas da napetost napusta tvoje noge.

16. Zategnite sve miSicCe cijelog tijela. Zadrzite deset sekundi...i opusti se.
Neka tvoje cijelo tijelo bude teSko i mirno. Sjedi tiho (ili lezi tiho) i uzivajte
u opustanju nekoliko minuta.
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1
Predmet: Sport, Odjeljenska zajednica
Razred: svi

Tema: Jednostavna meditacija

Cilj: Uvesti uCenike u meditaciju kao na efikasan, Siroko rasprostranjen nacin
za smanjivanje stresa

Opis
Predstaviti uCenicim aktivnost raspravom o rasprostranjenosti prakse
meditacije Sirom svijeta.

Zamoliti uCenike da rukom pokaZzu koliko puta su prije meditirali (npr
borilaCke vjestine, hram, crkva).

Mozete li objasniti uCenicima da ¢e smiriti svoja tijela, um i duh kroz ovu
aktivnost?

NEOBAVEZNO: Neka ucenici izmjere svoj puls prije i poslije aktivnosti.

Instrukcije:
Zagrijavanje (Neobavezno: stopanje pulsa i biljezenje istog)
1. Pocnite tako Sto ¢ete udobno, uravnotezeno i opusteno sjediti (ako sjedite u
stolici, stopala spustite na tlo). DiSi polahko i kroz trbuh (ne prsa disanje).
2. Vjezbajte malo duboko disanje grupno.

3. Rotirajte glavu polahko; promijenite smjer i rotirajte polahko kruzno
4. Dignite glavu prema gore skroz nazad; spustite glavu prema dolje - brada na prsa

5. Spustite ruke pored i tresite njezno i brzo.
6. Podignite stopala sa poda i lagano i brzo tresite koljenima.
7. Iggravite kigmu dok meditirate.

P Wy
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Vjezbajte (ponoviti dva puta)

8. Ovo je uradeno u tisini.
9. Kada nastavnik kaze, “Zatvorite oCi", uradite to. [jednom kad zatvorite oCi, ne

otvarajte, opustite svoj um i ne pokuSavajte da razmisljate ni o Cemu; polako,
tvoj um Ce se razbistriti i opustiti] Kada nastavnik kaze: ,Otvori oCi“, otvori oci.
10. Sad, sjedite uspravno, opusteno, i uravnotezeno.

11. “Zatvorite oCi" (dva minuta)

12. “Otvorite ocCi."

13. Pitajte uCenike: kako je bilo? (mozda im se svidjelo, a mozda i ne). Svi
opet vjezbaju.

14. Ponovite vjezbu: “Zatvorite oCi”... prode dva minuta... “Otvorite oci"
(Neobavezno: Stopajte puls i uporedite ga sa onim prije meditacije)

15. Komentirajte s u€enicima

2

Predmet: Sport, Odjeljenska zajednica
Razred: svi
Tema: Vizualizacija slike

Opis
Nastavnik vodi uCenike kroz vizuelizaciju slike za opustanje.

Instrukcije:

1. UCenici se udobno smjeste

2. Govorite mirno i polahko, dajuci im vremena da vizualiziraju svaki korak
(A—] A\Iap%e scenario koji odgovara njihovim godinama i interesima.
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Primjer: Zatvorite svoj oCi, i zamislite prelijepu plazu sa toplim suncem, blagi
povjetarac, drvece palme i galebovi. ProSetaj po pijesku, osjecaj ga pod
nogama, i neka ti voda prekriva stopala. Skocite u vodu, a zatim se opustite
na svom peskiru. Neka vas prozmu mirno okruzenje i senzacije. Duboko
udahnite i zadrzite se po zelji. Prije odlaska oslobodite se svog tereta
vizualizirajuci ih kao objekte i bacivsi ih u okean. Gledajte kako tonu i nestaju.
Budite zahvalni i uzivajte u mirnom povratku.

4.  Vjezbajte 10-20 minuta, zavisno od razreda. Neka uCenici sumiraju utiske

Mogu diskutirati o iskustvima u parovima, malim grupama ili kao cijeli razred.
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1
Predmet: Digitalna pismenost
Razred: 6-8.

Tema: Smanjenje stresa uzrokovanog nedostatkom digitalnog
znanja, vjestina i ostalih sadrzaja

Cilj: Studenti ¢e savladati digitalnu pismenost, znanja i vjestine i tako
smanijiti stres uzrokovan nedostatkom znanja o tome.

Opis

Lekcija pocinje raspravom o vaznosti digitalne pisenosti i negativnim
posljedicama neposjedovanja ovih vjestina. Omoguciti studentima sve sadrzaje
kao Sto su online tutorijali, web stranice za digitalnu pismenost i videozapisi koji
¢e pomodi u razvijaju vjestina. Pokazite kako efikasno traziti informacije online,
te ispravno procijeniti i citirati izvore. Zatim neka ucenici vjezbaju ove vjestine u
malim grupama ili parovima. Na kraju, neka uCenici razmisle kako uz pomoc
ovih vjeStina mogu smanijiti stres i anksioznost.

2

Predmet:

Razred: 9-12.

Tema: Svjesnost i digitalni detox

Cilj: UCenici ¢e nauciti strategije i tehnike i digitalnog detoxa te smanijiti stres
I anksioznost uzrokovan digitalnim preopterecenjem.

Opis
Zapocnite raspravom o Stetnim efektima digitalnog preopterecenja i vaznost
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odmora od tehnologije. Naucite uCenike tehnikama kao sto su duboko disanje,

vizualizacija i progresivno opustanje misSica . Zatim im pruzite digitalne
strategije detoksikacije kao Sto su iskljuCivanje obavjeStenja, ograniCavanje
vremena ispred ekrana i odmor od drustvenih mreza. Neka u razredu vjezbaju
ove strategije digitalne detoksikacije i svjesnosti te ih zaduzite da to rade i
ku¢i. Konacno, neka razmisle o svom iskustvu i na koji nacin su im ove
strategije pomogle smanijiti stres.

3
Razred: 4-6.

Tema: Komunikacija i digitalne relacije

Cilj: Ucenici ¢e nauciti efektivno komunicirati online i razvijati pozitivhe
digitalne relacije za smanjenje stresa i anksioznosti uzrokovanih
drustvenim vezama medija i online interakcije.

Opis: Razgovarajte o vaznosti efikasne i pozitivhe komunikacije u online
relacijama. Pruziti uCenicima primjere djelotvornog i pozitivnog komuniciranja
na mrezi, kao Sto je koriStenje odgovarajuceg jezika i tona, obracanje s
posStovanjem i izbjegavanje cyber maltretiranja. Zatim neka ucenici vjezbaju ove
vjestine u malim grupama ili parovima. Na kraju, neka ucenici razmisle o tome
kako ove vjestine pomazu u smanjenju stresa i anksioznosti uzrokovanih
drustvenim medijima i online interakcijama. Podstaknite ih da razvijaju pozitivhe
digitalne odnose i potraze pomoc¢ kada im je potrebna.
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4
Predmet; Tehnologija
Razred: 6-8.

Tema: Digitalna organizacija i produktivnost

Cilj: UCenici ¢e nauciti strategije za smanjenje stresa uzrokovanog digitalnim
preopterecenjem i povecati produktivnost

Materijali: Kompjuter ili tablet, digitalni kalendari ili planeri, vodenje biljeski aplikacije,
aplikacije za produktivnost (opciono)

Opis

+ Pocnite tako Sto Cete pitati uCenike o njihovim iskustvima s digitalnim
preoptere¢enjem i osjeCajem preplavljenosti informacijama koje su im
potrebne u svakodnevnom Zivotu.

+ Mozete li objasniti kako je uCenje strategija digitalne organizacije i
produktivnosti jedan od naina da se smanji stres? Fokus danasnje lekcije
Ce biti na tome da savladamo neke od tih strategija.

+ Objasnite kako se koriste digitalni kalendari ili planera za pracenje
zadataka, rokova, sastanca, i bitnih datuma. Pokazite uCenicima da
postave podsjetnike i oboje dogadaje da bi bili lahko uoCljivi.

+ Uvedite aplikacije za vodenje biljeSki za bitne informacije kao Sto je
istrazivanje, razred ili biljeSke Casova - uputite uCenike da organiziraju
biljeSke prema temi ili projektu i oznace ih da bi ih mogli brzo pronaci.

+ Razgovarajte o prednostima aplikacija za produktivnost za fokusiranje
ucCenika i motivaciju. Predstavite popularne aplikacije kao §to su Forest,
Focus@Will i Freedom, objasnjavajuci njihove funkcije da blokiraju smetnje
ili nagraduju. Dozvolite uCenicima da vjezbaju koriStenje ovih alata na svojim
uredajima. Podstaknite eksperimentisanje sa raznim strategijama digitalne
organizacije i produktivnosti i zamolite ih da podijele iskustva
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+ ZavrSite lekciju sa iskustvima uCenika i mogucnostima primjene aplikacija
za smanjenje stresa i poboljSanje produktivnosti u drugim zivotnim
oblastima. PodstiCite kontinuirano istrazivanje digitalnih alata i strategija za
organizaciju i odrzanje fokusa.

5

Razred: 3-5.
Tema: Strategije za savladavanje pritiska porodicne zadace

Cilj: Nauciti u€enike organizaciji vremena, vjestine i strategije za porodi¢nu
zadacu

Opis

U ovoj lekciji uCenici ¢e nauciti o vaznosti upravljanja vremenom i kako to
mogu pomoci da bolje savladaju porodi¢nu zadacu. Oni ¢e nauditi strategije za
efikasno upravljanje svojim vremenom i kreiranje rasporeda koji je od koristi
njima i njihovim porodicama.

6
Razred: 6-8.

Tema: Komunikacijske vjestine
Cilj: Poduciti u€enike komunikacijskim vjestinama kako bi lakSe
uradili porodi¢nu zadacu

Opis

U ovoj lekciji u€enici ¢e nauciti koliko je efikasna komunikacija u savladavanju

pritiska porodi¢ne zadace. Naucit ¢e kako iskomunicirati da zadovolje svoje

potrebe, postavljaju granice i saraduju sa clanovima porodice prilikom rada na
T

Co-funded by
the European Union




Primjeri upotrebe u ucionici

Razred: 9-12.
Tema: Svjesnost i tehnike opustanja

Cilj: Poduciti uCenike o svjesnosti i tehnikama opustanja tokom izrade
porodiCne zadace

Opis U ovoj lekciji, uenici ¢e nauciti prednosti svjesnosti i tehnika opuStanja
za smanjenje stresa tokom pritiska porodi¢ne zadace. Vjezbat ¢e duboko
disanje, meditaciju i druge tehnike opustanja koje im mogu pomoci da ostanu
mirni i fokusirani dok rade domaci zadatak sa porodicom.

Razred: svi

Tema: Vjestine rjeSavanja problema i odlucivanja

Cilj: Nauciti uCenike vjeStinama rjeSavanja problema i odlu€ivanja i primjenu
za savladavanje pritiska porodi¢ne zadace

Opis U ovoj lekciji uCenici ¢e nauciti o rjeSavanju problema i vjestine donoSenja
odluka koje im mogu pomoci da se izbore sa pritiskom porodiCne zadace.
Naucit ¢e kako da identifikuju probleme, pronadu rjeSenja, procijene opcije, i
donesu odlukeu njihovom najboljem interes i interesu ¢lanova njihove porodica.
Oni Ce takoder vjezbati primjenu ovih vjestina na scenarijima iz stvarnog zivota
povezanim sa pritiskom porodiCne zadace.
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SAZETAK

Program obuke Vjestine za visokokvalitetno online obrazovanje ima za cil]
poboljSati digitalne vjestine kod nastavnika, pokrivajuéi razne aspekte
digitalizacije u obrazovanju.

+ Modul 1 uvodi koncept digitalizacija u obrazovaniju, istrazuje potencijalne
implikacije i podsticanje kritiCkog razmisljanja u koriStenju digitalizacije kao
podrsSke postizanju obrazovnih ciljeva.

+ Modul 2 fokusira se na strategije online nastave, upoznavanje nastavnika
sa specificnostima online obrazovanja i uCenje metoda, i razvija
kompetencije za inkluzivne online aktivnosti.

+ Modul 3 koristeCi web alate za stvaranje obrazovnog sadrzaja i online
ocjenjivanje, pomazei nastavnicima da razviju digitalne kompetencije i uklone
nejasnoce okruzujuci ih online aktivnostima.

+ Modul 4 ima za cilj da poboljSa motivaciju u€enika kroz digitalne portfelje,
angazovanjeucanika u postavljanju ciljeva, osvrCuci se na napredak, i
koristeci digitalne alate za poboljSsanje iskustva ucenja.

+ Modul 5 promoviSe saradniCke aktivnosti za ukljuCivanje roditelja,
osnazivanje roditeljsk podrske djecijem obrazovanue i jaCanje partnerstva
sa nastavnicima.

+ Modul 6 podize svijest o Cestim greSkama u online obrazovanju i pruza
strategije za njihovo izbjegavanje, s ciljiem povecanja samopouzdanja
nastavnika u stvaranje obrazovnog okruzenja bez greSaka.

* Modul 7 se bavi upravljanjem stresom, pomaZzuci nastavnicima da
razumiju negativan stres, identifikuju njegove uzroke, i razviju
efektivne strategije za profesionalno upravljanje stresom .

Zahvaljujemo se na Vasem uceS¢u u programu obuke koji se fokusira
naunapredenje digitalnih vjestina. Vasa posvecenost proSirenju svog znanja i
prinvatanje novih tehnologija pokazuje vasu posvecenost pruzanju najboljeg
moguceg obrazovanje vasim ucCenicima. Iskreno se nadamo da ¢e uvidi i
vjestine steCeni u toku ove obuke se pokazati kao vrijedan alat u vasoj nastave
praksa i da Cete nastaviti da istrazujete i integriSete digitalne alate i strategije i
obogatiti _iskustvo ucenja vasih u€enika.
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Finansirano od strane Evropske unije. IzraZeni stavovi i misljenja su medutim
samo one autora(a) i ne odrazavaju nuzno one autora Evropska unije ili
Evropske izvrSne agencija za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Evropska
unija ni EACEA se ne mogu smatrati odgovornim.

Molimo razmotrite okolinu prije Stampanija.

https://digitalskills.edukopro.com/
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